གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཅམ་བཤད་པ་ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་ 
མོ་གུ་རུ་ བུདྷ་ དྷ་ཛ་ཡེ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ ཕྱུག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིེར་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་ 
སོགས། །རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྔགས་འཆང་བསྟན་པའེ་ཉེ་མས་བདག་སྐྱོངས་ 
ཐཐ ཟླ མབོ་གཅ་་ན་པབ་ཡིང་ ཉང་མོའ་ཡག།། བབ་་རག་ད་ཏོང་ཁ་སིན་ མོ་ཁོར་ 
པོ་དང་། །སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའིེ་མཚན། །རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་བ ཏུད་ནས། །ས་སྐྱའེ་བསྟན་འཛིན་ངོར་རྫོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །སོ་སོའི་ 
མཁས་པ་དག་གི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྡེབས་པ་འདི་ལ་བློ་ 
གསལ་འཇུག་པར་རིགས། །དེ་ལ་འདིར་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་དགེ ས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལམ་ སྲོལ་རྨད་དུ་ བྱང་བ་འདི་ཉིད་ 
ལ། ས་སྐྱ་པའི་ སྔག ས་ཕྱོག ས་ཀྱི་བ སྙན་འཛིན་གྱི་ག ཙུག་ རྒྱན་ངོར་རྫོང་རྣམ་གཉེ ས་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་ སོའི་གྲུ ཛཿ 
མཐའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཟབ་ 
མོའི་གནད་རག ས་རིམ་ཞིག་བློ་ག སལ་རྣམ ས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོག ས་གཅི ག་ཏུ་སྡེ བ་སྟེ་སྦེ བ་ང 

དོན་གསུམ་སྟེ། གསུང་ངག་འཚད་དུས་སྣང་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་མི་ 
དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་ 
མེད་སོགས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཐའ་དྭཔྱད་ཞར་ལས་འོང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མཁས་པ་སྔ་རབས་པའི་དོགས་སྤོང་བཤད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པའེ་ལེགས་བཤད་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། པཔྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་རྩོད་སྤོང་ལས་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ན་མ༔ གུ་རཱ་ཝེ། རྗེ་བཙུན་ཕྱི་མའེ་གཞུང་འཛུགས་པར། །ཁས་ལེན་བྱེད་པོའི་མཁས་གང་ 
འགའ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མས། །ལམ་འབྲས་དབུ་ཞབས་དཀྲུགས་ཞེས་ཟེར། །སྣང་གསུམ་ཐོག་མར་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་མི་མཛད་པས་དཀྲུགས་ན། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཇི་ལྟའི། །ཁྲིད་ཡིག་མཛད་ 
པས་དེ་ཐལ་ལོ། །སྐབས་དེར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། །དོན་གྱི་ཟོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཐོག་མར་ཟབློ་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་བའེ། །གདམས་ངག་འཚད་ལ་དབང་མི་དགོས། །བླ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཙམ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། །བླ་མར་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་དེར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞུང་གི་གོ་རིམ་བཞིན། །གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་དཀྲི་བ་ཡི། །ཁིད་འཆད་ཚེ་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ 
གང་དུ་བཤད་པ་དེར། །མཛད་པས་གོ་རིམ་འཁྲུག་འགྱུར་ན། །འོག་ཏུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གོང་དུ་ 
བཤད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉམས་སྣང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའིེ། །འོག་ཏུ་བཤད་པས་འཁྲུག་འགྱུར་ན། །རྡོ་ 
རྡེའི་ཚིག་རྐང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཤེས་བྱེད་དེ་ཕྱིར་དེར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །ལས་དང་ 
པོ་ཞིག་དཀྲི་བའི་ཚེ། །ཉམས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་མཛད་ཀྱི། །ཁྲེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དེར་མི་འཆད། །འོན་ཀྱང་སྣང་གསུམ་ 
གཞུང་ཙམ་གྱིས། །ལམ་འབྲས་རྗོགས་པར་ཁྲེད་ནུས་པའི། །གང་ཟག་འགའ་ལ་སྣང་གསུམ་གྱི། །སྐབས་སུ་ 
དབང་བསྐུར་དོན་གྱིས་ཐོབ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉམས་བཅོ་ལྔ། །ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་དགོས་ཤིང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཤད་པ་ཡང་། །རང་བྱིན་བརླབས་པར་འཚད་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། །ལག་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི། །སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་སྣང་གསུམ་ཁྲེད་བོར་ 
ཡཿ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིད་ནས་བསྟན་ཆོག་པའེ། །རིང་ཞིག་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་དུ། །བྱས་ན་རང་བཟོར་ 
འགྱར་བ་བཞིན། །སེམས་བསྐྱེད་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པའེ་འོག །སྨོན་འཇུག་བླངས་པས་དཀྲུགས་འགྱུར་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་དེར་འགྱུར། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྒོམ་པ། །སྔར་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་དབང་དགོས་ན། །སྔགས་ལས་བཤད་པའི་དོན་དམ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སེམས། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། །ལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའེ། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་འདིར་ 
བསྒོམ་ཟེར། །ལུགས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་སུ་མི་འཆད། །གཞན་དུ་རྒྱུ་དུས་དབང་ 
བསྐུར་གྱི། །ཐོག་མར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཤད། །རྗེས་སུ་བཤད་པས་དཀྲུགས་འགྱུར་ན། པཿ 
ཀྱང་ནི་དེར་ཐལ་ཏེ། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བཤད། །ཅེས་དང་ཕྱི་ནས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་རྗེ་ 
བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ལམ་དུས་ཀྱི། །རྗེས་ལ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་བཤད། །རྒྱུ་དུས་གཉེས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ། །བྱེད་ཀྱི་འཆད་པས་དཀྲུགས་ཤེ་ན། །དབང་ 
བཞི་པོ་དང་རིམ་གཉིས་དང་། ། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབྱེར་མེད་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་ 
ཕྱིར། །འཆད་ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་འཁུགས་པ་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ཡི། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདི་མི་ 
མཁོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མེད་དགག་ཏུ། །རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དེར་བཤད་ཕྱིར། །མེད་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་སོགས་འཆད་པས། །དཀྲུགས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན། །སེམས་བསྐྱེད་ 
སྡོམ་པ་དགོས་མིན་ནམ། །ས་པཌ་གྱིས་མཛད་དེ་མི་དགོས། །ཤེ་ན་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ 
མན་ཆད་ཀྱི། །མཛད་པ་དགོས་དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཕྱི་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་རྗེས་སུ། །ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ 
འཆད་པ་ཡི། །ཐོག་མར་ལམ་དུས་དབང་བསྐུར་བ། །འདི་ཡང་དཀྱྲུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས། །ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ 
མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཤེས་བྱོས་ལ། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་འཆད་པ་དང་། །ཉན་དང་ 
གོམ་པ་ཡོད་ཙམ་མཆོག །ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མི་འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྲག་དཀར་བ། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་ངོར། །སྦྱར་བས་ཕྱོགས་འཛིན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདིའང་འབྲི་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ། 
མངྒཾ་ལཾ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པ་སྔ་རབས་པའེ་དོགས་སྤོང་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པའེ་ལེགས་བཤད་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དྲི་བའི་གསུང་བཀོད་པ། དེའི་ལན་བཤད་ 
པ། ཡིན་ལུགས་འབད་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་བཀོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་རྗོང་ 


བཅུ་པ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར། ༈ པྲ་སྟི། ཟབ་དོན་ 
མདོ་དང་རྒྱད་མཐུན་པར། །འཆད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྣང་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། །ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི། །ལམ་འབྲས་པ་ལ་འདི་སྐད་ 
དྲི། །ལམ་དེའི་གོ་རིམ་རྒྱུད་གཞུང་ནས། །བཤད་པའི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་དང་། །སྐལ་བར་ལྡན་པ་གཅིག་ 
ཆར་བའེ། །ལམ་རིམ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་དྲི། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྲིད་ཚུལ་དེའེ། །སྔོན་འགྲོ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཚད་ལྡན་ 
གོང་མས་བཤད་ཀུན་ཆད། །ཆད་པ་མིན་ན་གོ་རིམ་ནོར། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ཙམ་ཡང་། །མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
སྔགས་ལམ་དུ། །ཅི་དགར་འཇུག་པ་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྣང་བ་གསུམ། །ངེས་པར་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པ་ལྷག །ལྷག་པ་མིན་ན་རྣམ་གཞག་འཆོལ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རུ། །དབང་བསྐུར་ངེས་པར་དགོས་ 
པ་མཚར། །སྣང་གསུམ་བུན་མོང་ལམ་མིན་ན། །སྔགས་ལམ་ཁོ་ནར་འདོད་ནུས་སམ། ། ནུས་ན་མདོ་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ནེ་ཙོ་འེ་འདོན་པ་སྟེ། །མདོ་སྡེའི་སྙིང་པོ་གང་ལ་ 
བྱེད། །སྔགས་ལམ་ཡིན་ན་སྨིན་གྲོལ་ལས། །གཞན་མེད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ 
ཡིས། །རྒྱས་འདེབས་རིམ་གཉེས་འཁོར་བཅས་ལས། །རྒྱད་གཞུང་ཀུན་ནས་བཤད་པ་མེད། །རིམ་གཉེས་ 
གང་དུ་འདུ་བ་སྨྲོས། །ཁྲིད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི། །ལམ་འབྲས་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཞིག །རྒྱུད་གཞུང་ 
དགོངས་པར་འཆད་ནུས་སམ། །སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞེ་བཅའ་དང་། །རང་རྐང་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ཡི། །ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་གསལ་བར་སྨོས། །གཞི་བཅའ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ཅི། །གཞན་ཕཡང་བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་ 
ལས། །འབྱུང་བའེ་ལམ་རིམ་ལམ་འབྲས་དང་། ། རྒྱད་གསུམ་དང་ནི་མདོ་རྒྱུད་སྤྱིའེ། །ལམ་རིམ་གསུམ་པོ་ 
གང་དུ་འཚལ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་གསུམ་གྱི། །སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བཤད་འདུག་གམ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚུལ་དེ་དང་། །འགལ་བའི་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་ནས། །བཤད་པ་མིན་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་ལམ་འབྲས་དང་། །མི་མཐུན་ལམ་དེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །དགོངས་པར་གླབ་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །གོ་རིམ་དེ་ 
འདྲ་གང་ནས་བྱོན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའི། །ལམ་དེ་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཞེས། །སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
གད་མོའི་གནས། །མདོར་ན་བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་དང་། །མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁུང་མ་ཞིག །གངས་ཅན་འདི་ 
ན་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་དེ་ཡི་མཚན་གཞི་དྲི། །མེད་ན་ཚུལ་དེ་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་ 
དྲི། །དེ་སྐད་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་རྨོངས་དད་ཙམ། །མིན་པ་ཤེས་ནས་དད་ཐོབ་པའེ། །སྡོམ་ 
བརྩོན་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་ཡིན། །ཟབ་དོན་རྟོག་གེའི་དུག་ཆུ་ཡིས། །ལོག་པར་འཆད་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །རྒྱུད་ 
དོན་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའེ། །ལམ་འབྲས་པ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །གང་ཞིག་འདི་ན་རི་དྭགས་ལྟེ་བ་ཡི། །དྲེ་ཞིམ་དགྲ་ 
བོར་འཛིན་པའིེ་མིག་གིས་ཐོས། །ཀུན་རྨོངས་དུག་གིས་ངེས་པར་རམྱོས་པ་དག །ཞེ་དུལ་དམ་པའི་སྤྱོད་པས་ 
ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ཅེས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་བའི་གསུང་བཀོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས།། ༈ །།གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་རྫོང་ལུགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དངོས་སློབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གོང་གི་དྲི་བའེ་ལན་འདེབས་མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར། ན་མམངྒུ་རུ་པཱ་ 
ད་ཡ། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལྷ་ཡི་ལམ། །བློ་གྲོས་གཤོག་བྲལ་མ་ 
བགྲོད་དེ། །ཐོས་ཆུང་བུང་བ་རང་གི་ཁྱིམ། །བུམ་ནང་ནམ་མཁར་ཆགས་པ་དག །རང་བློས་སྦྱར་བའི་དྲེ་བའེ་ 
ཚིག །འབྲེལ་མེད་ཟར་ཟིར་འདི་སྐད་སྨྲ། །དེ་ལ་དྲི་ཚིག་དང་པོ་ནི། །སྣང་གསུམ་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ། །ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི། །ལམ་འབྲས་པ་ལ་འདི་སྐད་དྲི། །ལམ་དེའི་གོ་རིམ་རྒྱད་གཞུང་ 
ནས། །བཤད་པའིི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་དང་། །སྐལ་ཐར་ལྡན་པ་གཅིག་ཅར་བཡི། །ཁམ་རིམ་གཉིས་པོ་ 


གང་ཡིན་དྲི། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྲིད་ཚུལ་དེ། །སྔོན་འགྲོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཚད་ལྡན་གོང་མས་བཤད་ཀུན་ཆད། །ཆད་པ་ཡིན་ 
ན་གོ་རིམ་ནོར། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ཅ་མ་ཡང་། །མ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྔགས་ལམ་དུ། །ཅི་དགར་འཇུག་པ་ 
རྒྱུད་ལས་བཀག །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྣང་བ་གསུམ། །ངེས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལྷག །ལྷག་པ་མིན་ན་རྣམ་གཞག་ 
འཆོལ། །ཞེས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་འདིར། །ཕྱོགས་ཞེན་རླུང་གི་ཞེ་སྡང་མེད། །སྦར་བས་རང་རྒྱུད་བསྲེག་བྱེད་ 
ལ། །སྙན་བརྒྱུད་བུམ་བཟང་ལས་བྱུང་བའི། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡི་བསིལ་བར་བྱ། །རྗེ་བཙུན་མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། །བྱུང་བའེ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེད་ཇི་བཞིན། །འཇམ་དབྱངས་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ། །གསུང་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་རིམ་འདི། །གཙོ་ 
བོར་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི། །ཉམས་སུ་བླང་བའེ་རིམ་པ་ཡིན། །མིན་ཡང་རིམ་གྱིས་དཀྲེས་ནས་ནི། །སྟོད་རུང་ 
གྱུར་ནས་བླང་བྱ་ཡིན། །དེའི་ཡང་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ། །ཡིན་པར་ལྗོན་ཤིང་དག་ལས་ནི། །ད་ནི་བླ་ 
མེད་སྐལ་ལྡན་པ། །གཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད། _།སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཞེས་ 
པ། །གསུངས་ཤིང་དག་ལྡན་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱད་མ་སྦྱངས་ 
ཀྱང་ནི། །འཇུག་རུང་ཕྱི་མའེ་གཉིས་པ་ལས། །ཞེས་གསུང་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལས། །སྔར་གཏན་མ་ཞུགས་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ། །དེའི་རབ་དབང་གི་སྣོད་དུ་གསུངས། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གསུམ། །དཀྲི་བའི་ 
གཞུང་ཤིང་ཉིད་དུ་ནི། །དང་ཕོར་གང་ཟག་བླ་མའི་དྲུང། །འོང་པ་དབང་དང་དམ་ཆིག་དང་། །ལྡན་བྱས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། །སྟིང་པོར་བཅས་པ་བྱེད་པ་དེ། །ཁྲིད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་འདོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ན་ཐོག་མར་དབང་། །ངེས་པར་དགོས་པ་གསུངས་པ་ཉེད། །ཁྱེད་རྣམས་རྒྱུ་དུས་དབང་གི་ 
སྔོན། །ངེས་པར་སྣང་གསུམ་དགོས་ཞེས་པ། །སྣང་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། །དབང་བསྐུར་མི་རུང་པ་ 
ཡིན་ནམ། །དབང་བསྐུར་སོང་ནས་སྣང་བ་གསུམ། །མི་རུང་བ་ནི་གང་ཡིན་བརྟག །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡན་འགར་ 
དུ། །དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་ནི། །གཉིས་པ་འཆད་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱེད། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། །དཀྲི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། །འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ 
བསྒོམ་ཞེས་པ། །མ་དག་སྣང་བའི་སྐབས་བཞིན་དུ། །སླར་ཡང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
བཤད་སྐབས་སུ་ཡང་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དྲན་པར། །ལེགས་པར་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་བརྒོལ། །གཞན་ 
ཡང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྔོན། །བསག་སྦྱང་རྣམ་གཉིས་བྱ་དགོས་ཏེ། །ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ 
ན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའེ། །བླ་མ་སྐབས་འདིའི་ཚོགས་ཞིང་དུ། །མི་རུང་གལ་ཏེ་རུང་ན་ནི། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་འགྱུར། །རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་། །དབང་མ་ཐོབ་པར་མི་རུང་ན། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བསགས་གང་དུ་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་དབང་རྗེས་བྱེད་ཅེ་ན། །དེ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་མིན་པའམ། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཁྲིད་མིན་ 
ཏེ། །སྔོན་འགྲོ་སྔོན་དུ་མི་དགོས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་མིན་ན། །ཁྲིད་ཚུལ་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་ 
ཞེས། །དཀར་ཚག་ཏུ་གསུངས་ཇི་ལྟར་བགྲང་། །མདོར་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྔོན། །སྔོན་འགྲོ་བཅུ་གཉིས་ 
འགྲོ་དགོས་པར། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ཉིད་དུ་ནི། །མི་མཐུན་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །མཐུན་པའི་ཚོགས་བསག་མཆྫལ་དང་། །འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་དང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར། དགོས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །གནད་དབབ་གསུམ་དང་ 
སྔོན་འགྲོ་གསུམ། །ཞེས་དང་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བཅུ་གཉིས། །དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་ཐུན་གསུམ་སྟེ། །གསོལ་བ་གདབ་དང་བསག་སྦྱང་ལ། །ཐུན་གཅིག་སྦྱང་བ་གསུམ་པོ་ལ། །ཐུན་གཅིག་ 
ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །གནད་དབབ་གསུམ་དང་བསྒོམ་པ་གསུམ། །ཐུན་གཅིག་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ 
གསུངས་ན་མི་འདོད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསྒོམ་རིན་པོ་ཆེའེ། །དངོས་སློབ་ཉན་གཉག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །གཞུང་ཤིང་དང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡི། །ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བ་རུ། །སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་འགྲོ་དགོས་པར། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་ཚང་མར་གྲུབ་པ་ཡང་། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པར་ 


ནི། །ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མཛད་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ་དང་། །གཞུང་བཤད་མན་ངག་ 
བཤད་མཛོད་དང་། །ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བ་སོགས། །པོད་ནག་མ་རུ་གྲགས་པ་ཡང་། །ལེགས་པར་ 
ཐོབ་ཅིས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་བྱི་སྔོན། །སྔོན་འགྲོ་དེ་རྣམས་འགྲོ་དགོས་བྱིན། །ཐོག་ 
མར་དབང་བསྐུར་བྱེད་གྲུབ་ཅིང་། །ཁྱད་པར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྔོན། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བཏུད་དེ། །ཞེས་ 
པས་རྒྱུ་ཡི་དབང་བསྟན་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །དབང་མ་བསྐུར་ལ་བླ་མ་མེད། །ཅེས་ 
པའི་འགྲེལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཚུལ། །རྒྱས་བཤད་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་ 
གི །བླ་མ་བཞི་ཡི་ལུས་སོགས་ལ། །དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི། །ལམ་བཞེ་བསྒོམ་པས་སྐུ་ 
བཞི་ནི། །འགྲུབ་པར་གསུངས་ན་དེ་ཡི་སྔོན། །དབང་མ་བསྐུར་བར་དེ་དག་གི །བཤད་པ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །རང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སོགས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ 
པར། །རང་བཟོས་གྱ་ཚོམ་སྨྲས་པ་ལ། །ཡིད་བརྟན་རུང་ངམ་ཤེས་ལྡན་དག །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལ་ 
དག །ཏྲིཧྭ་ཀྱི་དཀྐར་ཆུག་ས་བར་ཙྲས། །མཛད་ཐ་ཡིན་ཏེ་ཝུཛ་ར་ཐ། .།ཀུན་དགྲའ་རྒྱཝ་མཚན་བྱས་སེ་ 
ཤཾས། །མཇོན་ཐུམ་འབྱོག་བོར་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །རྔིསིརླ་གྲསན་ཡིག་ཛྱ མཚོ ནུ། །ཏྤི་དཀོཚ་ཆག་སཁྤཌ 
གྱིས། །མཛད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་ལོང་བུ་བ། །ཞེས་སོགས་ཡོད་ན་ཇི་སྐད་ 
ཐ། །ྲརཧྲ་ཡཆཏཌ་ལྷན་ཟྲ༔ཐྲ་རན་ཝ། ཉཔྱང་གྲ།ཉྤ་རེསྦ་རྤན་ཊ་དཞོརཝ། །ུགྲས་ར་སྐམདཱམཱཏ 
རིམ་གྱིས་ལ། །ངེས་པར་དགོས་པར་ཁས་བླང་པས། །རིམ་འཇུག་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣང་གསུམ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ལགས་སམ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའེ། །རེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ 
ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བྱས་པར། །སྔགས་ལམ་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་པ། །ལམ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་སྔོན། །སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ལུགས་ཞེས་བྱ་སོགས། །སྔར་སྲོལ་མེད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
རྣམཾསྲ། །མུ་བྱ༔ྦ་ཁྲ་ཁྲ་སྱོནྟ་ཐྫོད་མོད། །དིས་ནཱ་རྙ་གོན་དུས་སུ་ཛྔོན། །ཨེམས་ཐཔྙདྡ་གུ་རུ་ནྷས་ཐ་ཤན་པྲ 


༢.༨ ༢༨ 


དྲང།། ཏཉི་ཡང་ཐཱཿཱ་སེཝས་བཅྱིདགྲ།།དབང་ཚུའེ་རགྒིག ཉན གླུ་ན་རྒ། ཞ་དག་ཕེ་མཐྲབདྱ་མིན་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའམ། །ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །གོ་མི་ཆོད་པར་སྨྲ་ན་ནི། །ཡན་འགར་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཚེ་ 
ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་ཆོས་བྱེད་དགོས་པས། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་རྒོལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་བདག་གི་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །དེ་ནས་དྲི་ཚིག་གཉེས་པ་ནི། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རུ། །དབང་བསྐུར་ངེས་པར་དགོས་པ་ 
པས ྫ། ྫ | སྫ་ྫྗྫ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ནེ་ཙོ་འེ་འདོན་པ་སྟེ། །མདོ་སྡེའེ་སྙིང་པོ་གང་ལ་ 
ཧྒ། །བགྒས་ཁྲམ་ཡིརྐནཱ༔ནྣོབྲཾལ་ཆས། གཞནྟ་མིདྟཾྨནྡ་བེདྤ་ཡིརྣ་ནྣམ་ཏཱཾ། །བློམ་ཁེམ་ཡིནྙནཱ་ཀྟ་ཐྱ 
ཡིས། །རྒྱས་ཐེབས་རིམ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ལས། །རྒྱད་གཞུང་ཀུན་ནས་བཤད་པ་མེད། །རིམ་གཉེས་ 
ཤངུ་ཨུ ཐ བྤུས། །བྲུཟྤག། ཆ་ཀ་མ་ཨན་རར། ; ཝམ་ཏཐཱུ་རྔཐཾ་གསུ8ྤ ཊག 1ཛྱུདྤ་ུཧ 
དགོངས་པར་འཚད་ནུས་སམ། །ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགོ་མཚུངས་དང་། །རྣལ་མའི་ལན་གཉིས་དང་པོ་ནི། །དེ་ 
པསི། 1ིྫ།1། ླག།། ་ྷ་ 
ཁམྤ་ཡིནོ་ན ནྣ་གྲོམ་ཁསྲ། གཞན་ཡེད་ ནྡ་ཡིན་རྣམཏྤ། ;།ཏསྦ་ཨོགྲས་ཏྱེན་ཐརྡོད་ཐེམས་ཅཛྡ་ 
ཀྱང་། །རང་ལ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣང་བ་གསུམ། །མདོ་ལ་ཁོ་ནར་འདོད་ནུས་སམ། །ནུས་ 
ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
གང་ལ་བྱེད། །གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ལམ་རེིམ་འདི། །སྔགས་ལམ་ཡིན་ཕྱིར་སྨིན་གྲོལ་ལས། །གཞན་མེད་ 
སྨིན་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ཡིས། །རྒྱས་འདེབས་རིམ་གཉེས་འཁོར་བཅས་ལས། །རྒྱུད་ 
གཞུང་ཀུན་ནས་བཤད་པ་མེད། །རིམ་གཉིས་གང་དུ་འདུ་བ་སྤོས། །རྗོགས་རིམ་ཡིན་ན་ཐབས་རྒྱུད་ 
ཀྱི། །བུམ་དབང་ལམ་དེ་གང་དུ་འགྱུར། །སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་སྲིན་བུ་བཞིན། །རང་གི་ཚིག་གི་རང་ཉིད་ 
ནི། །བཅིངས་པར་གྱུར་པས་མི་ངལ་ལམ། །ཕྱིས་ནས་བག་ཡོད་བརྟེན་པར་རིགས། །གཉེས་པ་ངེས་པའེ་ 
ལུར །བྷཧསུམྲ་ཐུན་ཐོང་ཝཁཉནྣ་བ། ཉཕདྨ་ཐྲས་བཱམཐྲཏྐཉྭ་རྫཾ་སོཀ། ༔སྙ་ཨཱ༔རྟ་ 
ལའང་ཡོད་དམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་འགྱུར་ཏེ་དེ་བས་ན། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་ 


༨ 


སྔོན་འགྲོ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་བྱེད་པ་ཅིས་མི་རིགས། །འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཡིན་ན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྲེད་དུ་ངེས། །ལམ་འབྲས་མིན་ན་ཚིག་ 
རྐང་དུ། །ལམ་འབྲས་འབྲི་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། །ལམ་འབྲས་མིན་པ་བྲིས་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
འཁྲུལ་ལགས་སམ། །མདོར་ན་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་པར། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྲི་བའི་ཚེ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བའི་རྟེན་ལ་ནི། །བྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྒྱད་དག་ལ། །ཐོས་བསམ་དབང་གིས་རྒྱད་དག་པར། །དགོས་པ་ 
གསུངས་ན་མི་འདོད་ཅིང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་སྣང་ནི། །རིམ་གཉེས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །ཉམས་སྣང་འཆར་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ན། །གསང་སྒྲོགས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཐུན་མོང་ཡིན་ན་ 
ཉམས་བཅོ་ལྔ། །སོགས་དང་དག་པའི་སྣང་བ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། །མདོ་སྡེའེ་གསུང་ 
རཐ་གང་ན་བཤད། །ཁྱད་པར་གཞུང་བཞིན་དཀྲེ་ཐ་ནེ། །སྣང་ཐ་གསུམ་བྱིས་ཧཀྲ་གསུཏས་ནས། །དི་རྔེས' 
ཁོ་ནར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། །དཀྲི་བར་གསུངས་ན་བར་སྐབས་དེར། །རྒྱ་དབང་བསྐུར་བ་སུ་ཡི་ལུགས། རབ 
ལྡན་ལ་ལའི་འབེལ་གཏམ་གྱི། བློ་གྲོས་རྟོག་པ་འཕེལ་ན་ཡང་། །འབྲེལ་མེད་གཞན་ལ་འཁུ་བའི་ཚིག །མང་དུ་ 
སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ནས་དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། །སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་དང་། །རང་རྐང་ཚུལ་དུ་ 
འཆད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་གསལ་པར་སྨོས། །གཞི་བཅའ་ཞེས་པའེ་ངེས་ཆིག་ཅི། །ཟེར་མོད་གཞི་ 
བཅའ་རང་རྐང་གཉེས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དཀྲི་བ་དང་། །སྐད་དོན་ཚུལ་དུ་དཀྲི་བ་ཡིས། །སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ 
ཤེས་བྱ་ཞིང་། །གཞི་ཡི་ངེས་ཆིག་ཡོད་པ་ཡིས། །ལམ་དངོས་མིན་པར་ཁས་ལེན་ན། ། རྒྱད་གསུམ་དཀྲི་བའི་ 
སྐཅས་སུ་གྲྭ༔ ` །ཐ་ཚིག་ཁ་གྲནས ཉེས་གུངསཛམ། མ་ཆིགྲཿགུ་ཝམ་ཡིནྟ་བྒ། །ཁསྲ་ཞྲེན 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེས་ན་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས། །དྲི་བ་བཞི་པའེ་དམ་ཚིག་ནི། །གཞན་ཡང་བྲ་སྟོན་ཞུས་ 
ལན་ནས། །འབྱང་བའེ་ལམ་རིམ་ལམ་འབྲས་དང་། ། རྒྱད་གསུམ་དང་ནི་མདོ་རྒྱུད་སྤྱིའེ། །ལམ་རིམ་གསུམ་ 
པོ་གང་དུ་འཚལ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་གསུམ་གྱི། །སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བཤད་འདུག་གམ། །གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན་ཚུལ་དེ་དང་། །འགལ་བའི་ལམ་འབྲས་རྒྱད་གསུམ་ནས། །བཤད་པ་མིན་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཕྱི་མ་ 
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ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་དང་། །མི་མཐུན་ལམ་དེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །དགོངས་པར་འགྲུབ་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །གོ་ 
རིམ་དེ་འདྲ་གང་ནས་བྱོན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའི། །ལམ་དེ་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་གད་མོའི་གནས། །ཟེར་བའི་ཐོག་མར་མགོ་མཚུངས་ནི། །དེས་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །དཀྲི་ 
བའེ་གཞུང་ཤིང་ལས་བྱང་བའི། །ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ལམ་འབྲས་དང། ། རྒྱད་གསུམ་དང་ནི་མདོ་རྒྱུད་ 
ཕྱིམ། །ཝམ་རེམ་གྲསུམ་ཐོ་གཏཊུ་འཚན། །ནརཾ་ཐོ་ཏུཆ་ན་དབང་ཊསྐུ་ང་བྱཾ། །སྫོན་ཏུ་སྷཝྔགཐུཝ་ཐཤད་ 
འདུག་གམ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་དང་། །འགལ་བའི་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་ནས། །བཤད་པ་མིན་པ་ 
ཁས་ལོངས་ཤིག །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་དང་། །མི་མཐུན་ལམ་དེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །དགོངས་པར་འགྲུབ་ 
ཕྱིར་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །གོ་རིམ་དེ་འདྲ་གང་ནས་བྱོན། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའི། །ལམ་དེ་གོང་མའེ་ 
དགོངས་པ་ཞེས། །སྨྲ་བ་དེ་དག་གད་མོའི་གནས། །ཞེས་པ་ལྡོག་ན་ཇི་སྐད་སྨྲ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དུས་དབང་གི་ 
སྔིརྐ། །སྷཆགསུམ་ཧགོས་རའི་གླུ་ཐ་གྲེནསྦ་སུ། །བྲ་སྟོན་ཞུས་ཁན་འཚོམ་མོན་ཀྱེ།ཿ །དེ་ཞི་ནིན་ནུ་མནྡ་ 
རྔགས་ཀྱི། །ཡམ་ཀྱེ་ཞགྲོ་རྩལ་ཐསྡུས་པ་ཙམ། །བསྟན་པ་ཡིན་བྱ་ཁྱ་ཐར་དུ། །གཞུང་བཞིན་དཀྲ་བའི་བྲིན་ 
ཤར „ འམམན་གཏའ་ཐམ་ཉེནཧ། །ཡན་ཏ་སྟརྔ་ཐྭསུཐྔ་བླུྔ་གསུང བུ། །ག་ཧཱརྤ་ཚངྲ་ཐན་ཏཾ 
དགོས་ལས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཉམས་སྣང་དང་། །དག་པའི་སྣང་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་། །བསྟན་པ་མེད་ཕྱིར་ 
སྣང་གསུམ་གྱི། །སྣང་བ་ཕྱེད་གཉེས་ལས་མེད་པའེ། །སྣང་གསུམ་བཤད་པ་ངོ་མཚར་ཞེང་། །དེར་རྗེས་ཕར་ 
ཕྱིན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་ནི། །འདི་དག་ཡིན་ཞེས་ངེས་བཟུང་ན། །ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ 
གང་གིས་བསྟན། །དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་བཞེད་པ་ཡི། །ཁྲིད་རིམ་ངེས་པར་ཞུས་ལན་དང་། །མཐུན་པར་འདོད་ 
ན་དེ་ཉིད་ལས། །དབེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་མི་ཐོབ་པས། །སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ 
སྐྱོ་བསྒོམ་སྟེ། །འདི་ཡིས་དབེན་ཐོབ་ལོག་འཚོ་ནི། །སྤོངས་ཞེས་གསུངས་ན་དེང་སང་དུས། །ལམ་འབྲས་ 
ཁྲོམ་བཤད་མཛད་པ་ཅི། །ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ། །མེད་མི་རུང་བའི་ཆོས་སྣ་རྣམས། །ཆབ་ཅིག་ 
བསྡུས་པ་གླེགས་བམ་ཞེས། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་ཏུ། །གྲངས་ངེས་མཛད་པའི་གཞུང་བོར་ 


ནས། །ཕྱིས་སུ་ལ་ལའི་ངོར་མཛད་པའེ། །གདམས་ཡིག་ཙམ་ཞིག་གཙོར་བྱེད་པ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ 
ཡོད། །དྲི་ཚིག་ལྔ་པ་འདི་སྐད་ལོ། །མདོར་ན་བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་དང་། །མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁུང་མ་ 
ཞིག : །གངས་ཏན་འདི་ན་ཡོད་རྒམ་མེད། ` །ཨོད་ན་དེ་ཡཾས་མཚན་གཞི་དྲ།་ ;།མེད་ནྣ་ཚུ་ཝ་དེ་བཤད་ཐ་ 
ལ། གོསཁྦཿ་ཞྲག་བོད་རྔརྤདྲེ། །ཞེས་དང། དེ་སྐད་འི་ནེ་སསྒྱ ཊི །རྗ་ཐན་རཱརསྲཾ་ཐ་རྨཛ་དྙ 
ཙམ། །མིན་པར་ཤེས་ནས་དད་ཐོས་པའི། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་ཡིན། །ཟབ་དོན་རྟོག་གེའི་དུག་ཆུ་ 
ཡིས། །ལོག་པར་འཆད་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ། རྒྱད་དོན་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའེ། །ལམ་འབྲས་པ་ལ་ཅི་བྱ་ 
ཡོས ཉད་་ཏ་ཉའཾ་ཐཱགས། ཐཉ། ང་མ་དྲག་བོར་ཛཛིཞ་ང་ཐིག་གས་ཞྲས། ཏུཏ་རྨཐས་ཛུཐ 
གིས་ངེས་པར་མྱོས་པ་དག །ཞེ་དུལ་དམ་པའི་སྦྱོད་པས་དགེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཨེ་ཁཾ་ 
གྱི་རི་ཁྲོད་ནས་བྲིས་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 

ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག ཞེས་པ་ཟེར་མོད་དེ་ཡི་ལན། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ 
ནས། །བཤད་པའེ་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །མཐུན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡོད་དགོས་ཤིང་། །མེད་ན་བཤད་པ་ 
དོན་མེད་ཀྱི། །དམ་བཅའ་ཧ་ཅང་མ་ཐལ་ལམ། །དེས་ན་གཞུང་ཤིང་བཞི་པོ་ལས། །ཁྲིད་ཚུལ་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་ 
དགུ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་ནི། །མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁུང་མ་ཞིག །གངས་ཅན་འདི་ན་ 
ཡོདརྟམ་ཡེགྲ། །ཐོང་ན་རྡེ་ཡི་ཨཆན་གྭཏྟ དྤ། །ཡེད་ན་ྔ་ཝ་ཧཾ་ཟྲཤྟ་རྔ་ཁྲ། རྡག པ་ཅེ་རྤརྲ་ཡོད་རཱར་ 
དྲི། །ཞེས་པ་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཞིག །ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་དང་བྲལ་བའི། །གཞན་ལ་བབས་བཅོའ་སྨྲ་བ་ 
འདི། །སྐྱེས་བུ་རྗ་ཡི་ཁུར་ཐོགས་ནས། །རྡོ་བའི་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་འདྲ། །དེ་དག་རང་དགའི་དྲི་ལན་ 
དུ། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་སྐད་ཐོས། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ངེས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ། །རང་བློས་སྦྱར་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་མཐའ་ 


ཡས་མོད། །ཚང་བར་བརྗོད་པ་མ་བྱང་བས། །མཚོན་པ་ཅམ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། །དཔེར་ན་གཞུང་ཤིང་བཞི་པོ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡི། །ཁྲེད་ཚུལ་གྲངས་སུ་འདྲེན་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དངོས་ཀྱི་སློབ། །དཔལ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དང་པོ་ 
ནི། །གསུམ་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་རེ་རེ་དང་། །ཐ་མར་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོས་གཞུང་ཤིང་ 
ནི། །དང་པོ་གཉིས་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་གཅིག །གསུམ་པར་གཅིག་དང་བཞི་པ་ལ། །ཁྲིད་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བཞེད་པ་ 
དང་། །འདུལ་བཟང་པ་དང་སངས་རིན་པས། །དང་པོ་ཉིད་ལ་རེ་རེ་དང་། །གུ་གེ་ཆོས་དཔལ་ཞེས་བགྱི་ 
བས། །གཞུང་ཤིང་དང་པོ་ཉིད་ལ་ནི། །ཁྲིད་ཚུལ་དགུ་རུ་བཤད་པ་དང་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ཟུན་མོང་དུ་བཞེད་ཅིང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྟ་ནག་པ་ལ་སོགས། །ཕར་ཕྱིན་ཁོ་ནའི་ལམ་དུ་ 
བཞེད །ཆོས་རྔེ་གུང་རུའི་ཁྲིད་ཀྱི་གྲུས། །ཐར་བྱིན་ཁམ་དྭང་གཞུང་བཤད་དུས། །རྔགས་ཡམ་ཁོ་ནར་འཆད་ 
ཅེས་སོགས། །གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་ལ། །མཚན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐད་དང་། །དབྱར་དུས་ 
འདབ་ཚགས་སྐད་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ཅ་ཅོར་སྨྲ། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་དམ་པའི་གསུང་། །གང་ 
ལའང་མ་བརྟེན་རང་སྐད་དུ། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །ངན་རྟོག་དུག་གི་སྔགས་གྱུར་ན། །སླད་ 
ནས་རྗེས་འབྲང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སོགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་ 
གྱིས། །གཞུང་ཤིང་བཞི་ཡི་ཁྲིད་ཚུལ་རྣམས། །དཀར་ཆག་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། །དེ་ལ་ཟངས་ཚའི་ 
ཟིན་བྲིས་རྣམས། །ཡོད་བཞིན་དེ་ལས་བརྒལ་བྱེད་པ། །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ནགས་ཀྱི་ 
སྤྲེའུའི་ཚོགས་འདུས་ནས། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་རྟོག་པ་ན། །སྤུ་དང་མཇུག་མ་དང་བྲལ་ཞེས། །ཁྲེལ་ཞིང་རང་ 
ལུས་དམ་པར་འཛིན། །ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་དར་བ་དུས་ཀྱི་དབང་། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་དག་མི་དག །གྲུབ་མཐའ་ཉིན་ནུབ་སྐར་ཚོགས་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་རང་ལས་བཀལ་སྤྱོད་པ་ལ། །ལས་མ་སྲབ་པ་བཏང་སྟོམས་ 
ཚུལ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་དག་སྨོན་པའི་མཐུས། །བཤེས་གཉེན་དམིགས་བུ་དང་བྲལ་བའི། །གོམ་འཁྱོར་ལོག་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 


མའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅོ་དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའི་ལན་དུ་དྲིས་ལན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འདི། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། སྙེགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་སྟེ། 
གསུང་གི་ཚ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པའེ་འཁོར་གྱི་ཐ་ཆུང་ས་སྐྱའི་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས། བསྒྱུར་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ས་མོ་ཕག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
གྲའེ་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གཡར་ཁྲལ་དུ་བགྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ནས།། ༈ །།གསུམ་པ་ཡིན་ལུགས་འཐད་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་བཀོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བ་སྒོ་ 

འབྱེད་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲེས་ལན་ཟབ་དོན་སྙིང་ཕོ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའེ་མཁྱེན་རབ་བསྐང་བ་ཉེན་ 
བྱེད་དབང་། །སྲིད་གསུམ་རབ་དགའ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཀུནྡའི་གཉེན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོ་ཀུན་གསལ་ཁྱོན། །རྟག་པར་འཇལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གང་དེས་སྐྱོང་། །སྔོན་དགེའེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཁང་བཟང་ན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་དྲིས་པའེ་ལན། །དམ་པའི་སྲོལ་བཞེན་དྭང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ། །འདི་ལ་གཉེས་ཏེ། དྲི་བའེ་ངག་ 
དགོད་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་གི་ 
གསང་བ་སྒོ་འབྱེད་དུ། ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞིའེ། དང་པོ། 
གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བ་དངོས་དང་། དེའི་གནད་ 
གཉིས། དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བླང་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྲང་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། ལྕ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྦོང་དང་། གཉིས་ 
པ་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
བཤད་ཅིང་ཉན་པ་དང་། གསུམ་པ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་གནད་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་དགོངས་པས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ ་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར། དེ་རྗེས་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་བསྐོར་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་པར་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ལེན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བ་དངོས་སུ་མཛད་པའི་ལུགས་ཅིག་དང་། ཐོག་མར་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་མཛད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
གསུངས་པ་ལ། དེའི་གནད་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམ་ངག་ཅེས་ཐ་སྟད་མཛད་ནས་འོག་མ་འདི་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གནང་བ་འདྲ་བསམ་པ་བདག་ལྟ་བུ་དད་པ་ལ་ནོར་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་དད་པ་མི་འདོར་བ་དག་གི་ཟློ་ལ་ཤར་བ་དེའི་ཚེ། རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ཁིད་ཡིག་དཀར་ཆག་ 
ཀྱང་དངོས་བསྟན་དང་སྦྱར་ནས་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེའི་དགོངས་པར་ཨེ་འགྱུར། 
དཀྲི་ཚུལ་ཕྱི་མའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་སྙིང་པོ་དང་། གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་དང་། ཀུན་དང་། བླ་མའི་དྲིན་ཞེས་ 
བའི་གསུང་གི་ནུས་པ་གོང་གི་གཉིས་པོ་ལ་ངོས་ཨེ་འཛིན། མདོར་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོའི་འབྱུ་གནོན་གསལ་ 
བ་གཅིག་མཁྱེན་ཞེས་པ་ནི་དྲེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ཤིང་དངོས་ལ་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ 
དང་། གནད་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དངོས་དང་། 


ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་བཞེད་པས། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་ 
གཞུང་ཤིང་ལ། གཞུང་ཤིང་དངོས་དང་། དེའི་གནད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་དེའེ་ 
ངོས་འཛིན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས་ཕྱིས་སྣང་བ་ 

གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་སྟོན་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཐོག་མར་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བསྟན། དེ་ནས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་པའི་ལུགས་གཅིག་སྟེ་ 
གཉིས་སུ་མཛད་ནས། ཕྱི་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ཚུལ་གོང་འོག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་དང་དོན་ཐོབ་ཅེ་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། སྤྱིར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་དེ་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་བྱར་རུང་བའི་སྐབས་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ནུ་ས་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་བ་དང་། 
སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའེ་ལམ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་ 

ནུས་པ་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་གི་བབས་དང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་དེ་གཉིས་འགྲིག་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་དངོས་ལ་ 
གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་བཞེད་པར་མཆིས་ལགས། དེ་ལྟ་ན་གསང་བ་སྒོ་ 
འབྱེད་ལས། དང་པོ་ཉིད་ནས་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ཡིན་མོད། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་པོའི་སློབ་མ་དེ་ལ་ 
ཡང་རིགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་དཀྲི་ 
བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཡང་། 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྐབས་འདིར་གང་ཟག་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དཀྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་ཆེ་བས། དེའི་ལུགས་ལ་ 
དབང་གི་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་དཀྲི་དགོས་པར་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་བཀླགས་པ་ཙམ་ 

གྱིས་ཀྱང་གོ་བར་རུས་པས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ས་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུས་ནས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མའི་ཁོངས་སུ་འདྲེན་ 
པར་མི་མཛད་པར་མཆིས་ལགས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པར་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཡང་བཤད་དུ་མེད་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གང་དུ་སྟོན་གྱི་གསལ་ཁ་ཅི་ཡང་མེད་པས། གསང་བ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཁས་ལེན་པ་ཕོ་དག་གི་ལུགས་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གཏན་ནས་སྟོན་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱར་བ་མ་ལགས་སམ། ཡང་གསང་བ་སྒོ་འབྱེད་ལས། གསུམ་པ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་འདིར་མི་འཆད་ཅེས་པའི་དོན། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་ 
ཕྱི་མ་དེ། འོག་ལམ་སོགས་ཉེ་ཤུའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གསུང་ངག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ། དེ་དག་སྐབས་ནས་བླངས་ནས་སྟོན་དགོས་པར་འཚད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་དོགས་པའི་གནས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ལགས། རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དཀར་ཆག་ཅེས་པ་བརྡ་དོན་ 
གསལ་བའི་ཁིད་ཡིག་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་ན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་། རྗེ་ 
ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་དཀར་ཆག་ཅིག་ཤོས་དེ་ནི་ལུང་ཕུ་བ་ཀུན་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ 

ཞེས་གསུང་བགྲོས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ལ། རྒྱད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས། ཤོང་སྟོན་ཁུ་དབོན་གྱི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ཞིག་འབྱང་གིན་སྣང་བ་དེ་དང་གཅིག་པ་འདྲ་ཞིང་། དཀར་ཆག་དེ་ལས། 
སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེའི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་འགྲོ་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་ཅི་ 

ཡང་མི་སྣང་མོད། སྤྱིར་དཀར་ཆག་འདི་ལ་ཚིག་རིགས་དང་མཛད་བྱང་སོགས་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ 
འདུག་པས། བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའེ་གསེར་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་དགོས་པར་མཆིས་ 


རཾ ..༽ ༨ ༨༽ 


ལགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་ཁིད་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 


བའང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོས་ལས། མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པའེ་བླ་མ་ལ། །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་ནི། །རྒྱ་དུས་ལྟ་བས་རབ་ 
བརྒྱན་པའེ། །བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་ 
གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ། དབང་དེ་ཡང་བརྡ་ཙམ་བྱིན་རླབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་མ་ཆད་པ། ལྷད་མ་ཞུགས་པ་ཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་དགོས། དེ་ནས་ཐོག་མར་ལྟ་བ་བསྒོམ་ལ། དེའེ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། ཞེས་སོགས་དབང་རྗེས་ 
དེ་མ་ཐག་པར་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཨ་སེང་མ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། ཉམས་བླངས་མ་ཡུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ལས། 

སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྲི་བའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་ རྒྱད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདིར་མི་བཤད་དེ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དམ་ཆིག་ 
ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གང་ཟག་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་བསྐྱངས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྲིས་ཟིན་ནས་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
སྟོན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ས་པན་གྱིས་ཀྱང་བརྡ་དོན་གསལ་བ་ལས། དབང་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྟ་བ་སྟོན་པ་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མ་འཆུགས་པ་རྣམས་ལ་དཀྲི་ཚུལ་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། བར་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས། དབང་བསྐུར་དང་པོ་ནས་ཐོབ་ཟིན་ 
པ་ལ་ཁྲིད་དམིགས་རྣམས་ཕྱི་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་སྒོ་ཡངས་ཕྱོགས་ནས་སྟོན་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞིང་། འཚད་ཚུལ་དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་མ་བསྟན་ཡང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
བསྐུལ་བ་སོགས་དགོས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གཟིགས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ཡང་ཁྲིད་ཀྱི་ཁ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་གི་བབས་ལ་གོ་རིམ་དེ་འདྲ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་འདྲ་ལགས། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་གསུམ་རྒྱས་བ ཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྨིན་བྱེད་ 
ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཤད་ནས། གྲོལ་ལམ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འཆད་པའི་ཐོག་མར་སྣང་བ་ 
གསུམ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩི་ཚུལ་འབྱང་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པར་དབང་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐོག་མར། སྣང་བ་གསུམ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩི་ཚུལ་བཤད་པ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་། 
དེ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩི་བའི་གོ་རིམ་མ་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྦངས་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
མདོར་ན་གཞུང་ཤིང་གི་བབས་ལ་དང་པོར་སྣང་བ་གསུམ་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་དུ་རུང་བའི་ཁུད་པར་སོ་སོར་ 
ཤེས་ན་ལོག་རྟོག་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་མི་དགོས་ཤིང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ངན་སྨྲས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་སྡིག་པའི་ཁུར་ཆེན་པོས་མི་གནོན་པར་མཆིས་ལགས། 

གཉི ས་པ་གནད་བསྡུས་ནས་ཉམ ས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་ 
བའེ་གཞུང་ཤིང་ལས་དཀྲི་ཚུལ་ལོགས་པར་མི་བཞེད་པས། དཀྲི་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ 
མོད། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་མི་རུབ་པའི་ཕྱིར་གབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྙན་བརྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གདུལ་བྱ་ཉུང་ཤས་ལ་ལྐོག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བབས་ཅོལ་དུ་སྒྲོག་པའི་ལུགས་མི་འདུག་པས། 

བདག་ལྟ་བུས་གསལ་ཁ་གཏོད་པར་མི་འོས་མོད། དྲིས་ལག་གྱི་སྒོ་མི་སྟོང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ཚིག་གི་ 
ཚུལ་གྱི་ཅུང་ཟད་བསྙད་ན། གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཞན་གསུངས་ 
ཡང་། །ཐུན་མོང་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། །ཉེ་རིང་བརྒྱད་ཚུལ་བགྲོད་པ་ལས། །ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ 


འབྱུང་། །ཀླུས་བསྒྱུར་ཕྱོགས་ནི་བུ་གར་བཅས། །དང་པོའི་གྲངས་ཡིན་མེས་བསྒྱུར་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ལྷག་བར་པ་སྟེ། །ཕྱི་མ་བུ་ཁར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་དག་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ 
གསང་། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དབང་བཞིའི་ལམ། །སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །རྩ་བའི་ཚིག་གི་བསྟན་ 
པ་སྟེ། །དེས་ན་ཁྲིད་ཚུལ་ཆུ་གཏེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ས་གསུམ་སྣང་བྱེད་གྲགས་པའི་འོད་དཀར་གྱི། །སྐྱ་སེང་བུ་ལྟར་གཞན་ 
སྡེ་ཟིལ་གནོན་པའི། །འཁོན་རིགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཀུན། །ལེགས་བསྡུས་ཀུན་དགའི་ 
འདྲེན་པ་བཟང་པོ་ཡིན། །གང་དེའེ་འཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའེ་ཁྱོན་འདི་མ་ 
བཟུང་ན། །མེས་པོའི་བློ་དང་འཕྲོག་བྱེད་དཔུང་པས་ཀྱང་། །དུས་དེར་འདོད་ལྷའི་དཔུང་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ 
བཟློག །རྩོད་བྲལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལ་འགོང་ཞིང་། །ཕྱོགས་གཞན་སྣར་མའི་འདོད་བྱ་མ་ཐོབ་པའི། །རང་སྣང་ 
འོད་བརྒྱས་དྲེགས་པའི་མེ་ཁྱེར་འགའ། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བྱེད་ཁུར་གྱི་ངལ་བ་འཛིན། །ཐུབ་ཆེན་དགེས་པའེ་ 
བགྱི་བ་ཆུད་སོན་པའེ། །འདོད་ལྡན་ཆོས་པར་རློམ་པའེ་བཅོལ་ཆུང་འགའེ། །ཆེན་པོར་འཆོས་པའི་སྟོང་སོབ་ 
རྨོངས་པའི་བྱིས་པས་རྒན་པོ་ལ། །ཅོ་འདྲི་བྱེད་པའི་ཡིད་གཉེས་འཕྱང་མོ་ཡུག །བརྗོད་འདོད་སྐབས་གཞན་ 
སྟོན་པ་གཅམ་བུའི་ཟོལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ལི་ཙ་བཱིའི། །རྣམ་ཐར་བཟུང་སྟེ་བདུད་རྩིའི་བསྟེན་ 
རིགས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་སྨྲས་ཀྱང་གཞི་མདོའི་ཆ་རྒྱན་ལས། །དྲང་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེན་པ་སུ་ཞིག་ 
མཆིས། །འོན་ཀྱང་སྔོན་རབ་མཁས་པའིེ་རྗེས་ཞུགས་ཤིང་། །དད་འདུན་ནོར་འཚང་བློ་ལྡན་དྲི་བོ་ཡི། །ལྷག་ 
བསམ་ཟླ་ཚེས་མཐོང་ནས་བདག་བློ་ཡི། །གཉིས་སྐྱེས་ཀུན་དགའི་གཏམ་གླེང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །གང་འདིའི་ 
དགེ་བས་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པའེ། །ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཉམས་པ། །ཕྱོགས་འཛིན་ཉི་ཚེའེ་ལམ་ 
དུ་མི་འདྲེན་པར། །ཤིང་རྟ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་བསྙེག་པར་ཤོག །ཅེས་གསུང་ངག་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསང་བ་སྒོ་འབྱེད་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲེས་ལན་ཉུང་ངུ་འདི་ནི། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ལ་ཡང་དག་པའེ་ལམ་དུ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མ ཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ཤྲི་ཨེ་ཁཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲར་མྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའོ། །ཨརྡུཔེ་ཤབུྩྱི་ཀུཝནྟུ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་འཐད་ལྡན་གྱི་ལེགས་ 
བཤད་བཀོད་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྣང་གསུམ་སྔོན་དུ་ངེས་པར་དབང་བསྐུར་བ། །ཞཛཾད་རྐང་ར་ 
ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི། །རྣམ་དབྱོད་བློ་ཡི་དཔྱད་ན་ལུགས་གཉིས་ཀ །འཐད་ལྡན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ 
བོས་རྟོགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །ད་ནི་སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་ 
པ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་མེད་སོགས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བའེ་ 
རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་མཁས་མཆོག་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་པ། རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་པ། སྙན་བརྒྱད་མཁས་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ལན་ 
འདེབས་རྗོང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་ཕོས་བསྐུལ་ནས། 

ངོར་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ 

བྲང་མོ་ཆེ་པའེ་བརྒལ་ལན་རྣམ་ཐར་སྒོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། 
བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ཡི་ཕ་རོལ་དུ། །བདེ་བར་བྱོན་ནས་རིགས་བརྒྱའི་རྣམ་རོལ་གྱི། །བདེ་ཆེན་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ཀུན་ལ། །ཁྱབ་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་བྱིན་སྦྲང་རྩིའེ་ 
བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་བདེ་ལ་ཡིད་འདུན་བྱེད། །ཚངས་ཆེན་ཚགས་བྲལ་བདེ་བས་ 
མ་ཁེངས་པར། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ། །དེ་ཡང་འདིར་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ། 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའེ་བདག་པོ། སོ་སོ་ཐར་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བཟུང་བས། 


ཉན་ཐོས ་ཀྱི་བསྟན་པ ་བཅུན་པ དནང། རྒྱལ་སྲས ་ཀྱི་སྨྱོད་པ ་རླབས ་པོ་ཆེས བྱང་ཆུབ ་སེ མས ་དཔའེ་བ སྟན་པ 


ར༽.¬ 


བཟང་པོར་མཛད་པ་དང་། མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པས། རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པར་ 
རྨོངས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས། བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ངོ་མཚར་ ཅན་ གྱི་ བརྒྱད་པ་སེ སོ་སོའི་སྲོལ་མ་ཉམས་ པ། ལྷག་ཆད་ མེད་ པར་བཟུང་ནས་མཐའ་ 
ཡས་པའེ་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་སྐལ་བ་བཟང་ པོར་མཛད་པ ་དེ་ ཉེད་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ ནས། རྗེ ་བཙུན་རྣལ ་'འབྲོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་བརྙེས་པའེ་གསུང་ 
ངག་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དག་གི་དགོངས་པ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་ 
པ་དག གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་ཉིད་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། 
མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཉིེད་དུ་མཛད་ནས། འདོམས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ནང་ 
ནས། ཕྱོགས་རེ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྲོལ་འཛིན་སོ་སོའི་ནང་ནས། ཕྲག་ 
ངོཀ་གཏོཏཱདགནྟ་རེ། ཧཿ སྙན་ཇུ། ཨཾྤསྔ་ཏྤུཏ་ཐྭརྒྱརྐཏྔ་ཝཛྡཧ།, རྨཆཁཧུདྔ་ཐླྔཔྨ་ཇཾསྦ་ཡིན 
པ་དང་། །སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་ཡོཿ ངས་དག་ 
མེད་པ་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་འབྱང་ཁུངས་མེད་པ་དང་། །རྒྱས་གདབ་རིགས་མཚོན་མེད་པ་དང་། །བཟའ་བའི་ 
དམ་ཆི་ ག་མེད་པ་རྣམས། ཆོ: ས་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོཿ: ས་མིན་བྱེད། །སྨིན་པར་འདོད་ཀྱང་འདིས་མི་ 
སྨིན། །གྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་གྲོལ་མི་ ནུས། །ནོར་བའེ་ཆོ་ ས་རྣམས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་རང་གི ་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་ནས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་རིམ་བཞིན་རྟག་བཅའ་བ། །འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་ཡིད་རང་ 
མོད། །ཕྲག་དོག་མིག་སེར་གྱིས་ལོང་བུ། །དངུལ་གྱི་ཐུར་མས་དབྱེ་བར་བྱ། །རྒོལ་བ་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབུ་ 
མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའེ་སེམས ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི ་གེ །ངོར་ཆེན་ པས ་སྒོ་ རུམ་ནས་བརྙེ རྙེད་ཟེར་བ་དེའི་ སྟེང་ནས་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ བྱེད་པ་ 

ནི། བརྒྱད་པ་ཆད་ པར་ནི་ཚིག ་དེ ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། ཡིེ ་གེ ་དེའི་ སྟེང་ནས་ སུས་ཀྱང་བྱས་པ་ མེད་དོ་ 
ཞེས་ལམ་འབྲས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་གྲངས་འདྲེན་པར་ བྱེད་དོ། །ལན་ལ། སྤྱིར་ བཤད་པ་དང་། 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དངོས་ཀྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་དང་། སྔགས་ཀྱི་མ ཁན་བརྒྱུད་དང་སྡོམ་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེ ན་པ་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ཞིག སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེ ན་དགོ་ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ 
དང་སྦྱོད་འཇུག་གི དགོངས་པ ས། ངི ས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་ག སོ་བ་གཉི ས་ཀ་ལ་ བླ་མ་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་ཅེ ས་ཀུན་གྱིས་འཆད་པ་དང་། བྱང་སའེ་དགོངས་པས། ལེན་པ་ལ་ངེས་པར་དགོ་ ས་པ་དང་། 
གསོ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་ཞལ་འཆམ་པ་དང་། སྤྱིར་བིཏླ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་ 
ཏེ། རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྨོན་འཇུག་རང་གི ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས། ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་བརྩམས་ནས། བོད་དུ་བསྐུར་བ་དེའེ འེ་ཚིག ་དོན་ རྣམས་ སློབ་མས་ བཤད་ ཆོག་ 
པར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཛད་པའེ པའེ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་དེའི་ སྟེང་ ནས་ 

སློབ་མ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་དེ་ཕོག་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་ པོ་ལས་ བརྒྱུད་ པའེ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དེ་འདྲ་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་སློབ་དཔོན་རིན ཐོ་ཆླ ་དབང་ 
ཆུའེ་ཡི ་གེའི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་མ་ཞུས་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེ ན་པོ་ལས་དབང་ བསྐུར་ཞུས་པའེ འི་རྡོ་རྡེ་ སློབ་ 
དཔོན་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ ས་མཛད་པའི་དབང་ཆུས་སྟེང་ནས་སྔགས་སྡོཿ མ་ཕོག་ཆོག་པ་བཞེན་ 

སྟེ། སྙན་བ རྒྱད་ཡི ་གེར་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་མཚོ་ ན་ནོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། མཁས་པས་སློབ་ 
མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ། དབང་གི་ཆུ་བོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སློབ་ 
མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོགས། གོང་མའེ་གཞུང་དང་འགལ། རྗེས་བཟུང་ལ་ 
གྲངས་ངེས་མེད་ན། སྟ་གོན་ལ་ཡོད་པའེ་ཁས་ལེན་དང་འགལ་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྗེས་བཟུང་གི་ 


གྲངས་ངེས་ལ་ལྟོས། དབང་དུས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་ལྟོས་པར་སྤྱི་རྒྱད་ཉིད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལུང་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ྤྱིར་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་དང་ 
ལམ་འབྲས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བའི་རྗེས་འཛིན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན། འདིར་སྤྱིར་ རྱད་ཀྱི་ར ས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ 
རྗེས་འཛིན་མེད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་བསྟན། ྟགོན་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་ལ་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་དབང་ཞུ་བར་འདོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། བློས་ 
རིམ་པ་བརྟག་དགོས་པ་ལས། སྤྱིར་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་ན་དང་། ཞུགས་ཀྱང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
མ་བཞུགས་ན་དང་། དེར་ཞུགས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཞུགས་ན་དང་། དེའེ་སྨོན་སེམས་ཙམ་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་སམ་དང་། དེར་ཆེས་ཀྱང་གང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དེའི་ 
རྟེན་དུ་རུང་ངམ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རེམ་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཁྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དེའི་ཆེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྲུང་བར་ 
བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟབས་སུ་གཞུག་པ་དེ་ཙམ་ལ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ 
གའོ། །ཞེ ས་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་བ ཤད་ལ། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་དྲའི་བའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་མིང་ཅན། སྐབས་སུ་བབས་པ་དེའི་ཚེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་འདྲ་ 
ེནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལེགས་པར་ 

གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་དེ་དག་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟུང་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉེད་དམ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྲུང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མཛད་པར་ཡིན་པས་ན་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་མར་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གྱིས། སྔགས་ 
ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐོག་མར་འཛིན་པ་དེའི་ཆེ་ན། རྗེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་བསྒྲུབ་པ་ 
ཕོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་དེ་དག་ལས། ཉེར་ལྔ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་སུ་ཞིག་བོར་ཏེ། ཡིད་ཆད་དུ་འཇུག 
སི རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ ས་འགལ་བ་ལས་ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་རྗེ་བླ་མས་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ་མཆི། དེ་དང་འགལ་བར་དོགས་ན། སླར་ཡང་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་འདེར། སྣང་ 
དགོས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱེད་དང་། དགོས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གྲངས་ངེས་མ་བྱས་པར་ 
བཟུང་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་ 
གྲངས་དུ་མའམ། གཅིག་པུ་དེ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབས་ 
པས། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་བསག་སྦྱང་འཕེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ཅིག་གནས་གཞན་དུ་མི་འཁྱར་བ་ 
སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་འཛིན་དང་། རྡ 
བྱེད་པ་ལ་གྲངས་ངེས་དགོས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་བརྟན་པོར་བྱེད་པ་ལ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དབང་ཚུའི་དངོས་བསྟན་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཚེར་མ་ཁོང་དུ་སྦེད་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཚུའི་ལུང་འདི་ནི་ལམ་འབྲས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁྲིད་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནའི་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འོ་ན་ཁྱེད་ལ་གོང་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཟིན་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྗེས་འཛིན་གྱི་དོན་ 
ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཞིག་བྱེད་པ་དེ། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པ ས་ཟློས་ 
པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན། གོད་དུ་བ་ྡ་ཝརྐ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྗེས་འཛིན་ཞིག་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་གའི་མིང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་ 
བསྐྱེད་ཆེན་མོ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་དེ། རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྔགས་ལམ་ 
གྱི་ཐོག་མའེ་ས་མཚམས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། སྔགས་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚིག་གི་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐར་པའེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཀྱང་། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 


དགའ་སྤྲོ་མང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་སློབ་མ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ནི་རྗེས་འཛིན་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་སྔོམ་པ་འཛིན་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་མང་པོ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཞེས་ 
སོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
པར་གསལ་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ལ། 
ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། མཚན་མོ་གཅིག་ལ་ཚར་མི་ནུས། །ཞེས་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཤད་པས་ 
སོ། །མི་འཐད་དེ་དབང་དངོས་གཞེ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཉིན་མོ་བྱས་པས་ཆོ་ག་ 
ཉམས་པར་སུས་ཀྱང་འཚད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ཉུང་བ་ལ་དབང་བསྐུར་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
བྱས་ཀྱང་། ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ཚར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། སྟ་གོན་གཅིག་གིས་ཆོག་པའེ་ 
དབང་བསྐུར་མང་པོ་བ་རྣམས་ཡོངས་རྗོགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐུན་ 
མོང་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ཡང་ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་། །ངེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འདུ། །ཞེས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་མགོ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ནས་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་ཟིན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དགོས་པ་དང་། རྨི་ལམ་བརྟག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། སྣང་གསུམ་ 
ཁྲད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་པོ་དག་ལ་ག སང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་ནས་བ ཤད་པའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ། དེའི་ཆོ་ 
ག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་གཞན་དག་ལ་རྟོགས་པ་དེ་སྐྱེད་དགོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ལས་ལྷག་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ཉིད་གོང་མ་དག་གི་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་དང་སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྗེས་བཟུང་ལ་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ལམ་འབྲས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་དྲངས་པའེ་ 
ལུང་དེར། གལ་ཏེ་རྗེས་བཟུང་བྱས་གྱུར་པ། །འགའ་ཞིག་དེར་ནི་མ་འོང་ན། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱིན་པོར་ 
གཞུག །ཅེས་དང་། སྟ་གོན་གནས་སུ་མ་འོང་ན། །གཞན་དག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པོར་གཞུག །ཅེས་དང་། སྟ་གོན་ 
གནས་པ་འགའ་ཞིག་ནི། །དབང་གི་དུས་སུ་མེད་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པའི་ཡུང་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའི་ཚེ་ནང་འགལ་བྱུང་སྟེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་རྗེས་བཟུང་གི ་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་དུ་ 
འགལ། དབང་དུས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་གཅིག་ནས། གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་ 
ཚང་ན་ཡང་། ལྷག་མ་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་ན། དབང་གི་གྲངས་ངེས་སྟ་གོན་ལ་ལྟོས་ 
པཔ དགག་དགོས་ཀྱི་ཚེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་ན། དེའི་ཚེ་རྩ་བཞི་ལ་སྟ་གོན་བྱས་ 
གཉིས་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་རུང་མ་ཡིན་ན་ནི། སྟ་གོན་ཐོབ་པར་འགལ་ལ། དེ་ཡང་མ་ཐོབ་ན་ནི་སྐྱིན་པོར་ 
ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན། འོ་ན། དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་ 
བཟུང་སློབ་མ་ཞེག་རྐྱེན་གྱིས་མ་འོང་པའེ་ཚེ་ན་གཟུགས་བརྙན་སྐྱིན་པོར་བཅུག་པ་དེས། ཁོ་རང་དངོས་དེའི་ 
པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་འགྲོ། གོ་ཆོད་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། 
མ་སྐྱེས་ན་གོ་ཆོད་པར་འགལ། སྐྱེས་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་སློབ་མ་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྒྱུད་ལས། རྐྱེན་གྱི་འགའ་ཞིག་མ་འོང་ན། །ཞེས་པ་དེ་གཞིར་བཞག་ 


ནས། རྐྱེན་དགོས་ཀྱི་ཚེ་ཁ་འཆམ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་ཆོག་པ་དང་། རྗེས་བཟུང་གི་ཆོ་གའེ་ཁོངས་སུ་མི་ 
གཏོགས་ཀྱང་། རྗེས་བཟུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ། སྟ་གོན་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོག་པའི་ 
དོན་དུ་འཆད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་དམིགས་བསལ་མེད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
ཚུལ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ནི། སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ཚེའི་དུས་བྱས་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མཛད་ 
པའེ་དོན་འདེ་ལ་བསམ་ནས་བོད་དུ། རྗེས་བཟུང་གི་སློབ་མ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའམ། བཙོན་དུ་ཚུད་ 
པའམ། ལུས་སྲོག་དང་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་པའེ་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དེའི་ཤེས་པ་བཀུག་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །འདེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྐབས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། བྲོ་པའི་མཁན་པོ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་གིས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་དྲིས་པའེ་ལན་དུ། གསོན་ལ་ 
བུམ་པ་འཆའ་བ་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལམ་འབྲས་འཚད་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ 
ནི། ཁྱེད་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་པར་བྱས། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་འོང་པ་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དབང་ 
འགྐུ་མསཏང་ དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས། དབང་དེའི་ཐོག་མར་སྟ་གོན་དང་། 
དེའི་ཐོག་མར་རྗེས་བཟུང་འགྲོ་དགོས། རྗེས་བཟུང་དེ་ཡང་དབང་གི་ཆུ་བོར་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཁྱེད་ལ་ 
མེད་པས། ཐོག་ཚན་དམ་འབྱོར་རྟེད་ནྐཀའ་ནས། དོན་དམ་སེམས་བརྙེད་ལ་ཐུག་ཁའི་ཐར་ཇི་ལྟ་ཐ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ལ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱེད་དགོས་སོ། །དགོས་མོད་དེ་ 
ལས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་གཉེར་ཅན་དེ་དག་ལ་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་གཉིས་ཟློས་པ་ཅན་དུ་འབོག་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ནི། ལམ་འབྲས་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁིད་ཀྱི་ 
དཀྲིས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བསྐུར་དགོས་པ་ཡང་གྲུབ། ནམ་དུ་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །ལུང་བསྟན་མ་ནུས་རྒོལ་ 
བའེ་ལན། །འདིར་བྱུང་འཚར་ཀའི་འོད་རིས་ཀྱིས། །གནས་འདིར་རྨོངས་པའི་ལམ་ལས་གྲོལ། །རྒོལ་བ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུམ་པ་ནི། སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཐོག་མའི་དབང་བསྐུར་ཚར་གཅིག་པུ་དེ་རིགས་མོད། དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྟ་གོན་སྔ་མའེ་དངོས་གཞི་རེ་དང་། དངོས་གཞི་རྟེང་མའི་སྟ་གོན་ 
རེ་སྦེལ་ནས་ཞུ་མཁན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨིན་བྱེད་རྡུལ་ 
ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཚར་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ལ་སྟ་གོན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས། ས་སྐྱ་པའི་སྲོལ་འཛིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆད་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོང་མའི་ལུང་ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག གལ་ཏེ་སྟ་གོན་གསུམ་པོ་སྔར་བྱས་པ་དེས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་བསྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱང་སྔར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གནས་པས། ཉི་མ་གཞན་ལ་བྱེད་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་སྟ་ 
གོན་རྔ་མ་རྣམས་ཐསྐྱར་ན་བྱེད་དགོས་ཤི་ན། -ཐཀྱིཝ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཊིན་ནཾས། › དིའི་ལྷ་སྟ་གོན་རྔ་ལྟན་བྱན་ 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོད་ལན་ཁ་ཅིག་བཀོད་ནས། དེའི་ཤུགས་ལ་བསྒྲུབ་མཆོད་རྟིང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ས་ལྷའི་སྟ་གོན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ 
ཟློག་ཐུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བརྟན་རྩོད་ཕྲེང་སོ་སོའི་ལན་དང་། ཞེ་འདོད་ 
དགོངས་པའི་ལན་དབྱིས་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་དེ་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་ 
མ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་དབང་གསྐུར་མི་རུང་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟ་གོན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟ་ 
གོན་གཅིག་པུ་དེ་སློབ་མ་གྲལ་གོང་མ་དེའི་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་བས། སློབ་མ་གྲལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ 
འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྟ་གོན་གཅིག་པུ་དེ་རྟིང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་ཚར་རྟིང་མ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡང་། ལྷ་སྟ་གོན་ 
གཅིག་པུ་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ཟླའི་དུས་སུ་འབྲེལ་ཡུལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འདི། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ངེས་པར་མ་ཟད་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟ་གོན་གཅིག་པུ་ཇི་སྲིད་ 


བ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྨིན་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི་དབང་ཚར་རྟིང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་སྟ་གོན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་སོང་པས། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྨེ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ 
པས། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཀ་ཚང་བྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི་རྩ་བའེ་གཏན་ཆིགས་དེའི་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ལྷ་སྟ་གོན་གཅིག་ལས་མེད་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡང་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཞེས་པར་ 
གོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་ལྷ་སྟ་གོན་གཅིག་ལས་མེད། གཅིག་པུ་དེ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་པོ་ལ་ 
འབྲེལ་ནས་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་ཞིག་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པ་ཡོད་ན། སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་ 
སྲིད་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྔ་མ་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱར་མི་དགོས་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
རྣམས་འཕངས་སོ། །དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གྱི་ལན་ནི། འོ་ན་ཚར་དང་པོ་ལ་སློབ་མ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ན་འབྲེལ་ཟླ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་གྲངས་མཉམ་དགོས་པར་འགལ། སྟ་གོན་སྔ་མ་གནས་པ་དེ་ལ་རྟེང་མ་བསྐྱར་ 
དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་སྟེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་རྟེང་མ་དེ་ལྷ་སྟ་གོན་ 
རིང་མ་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱར་མི་དགོས་ན་སྒྲབ་མཆོད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ 
མ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་འདི། སུའི་འདོད་པ་ལ་སུ་ཞིག་གི ས་སུན་འབྱིན་དུ་འཕངས་ཏེ། ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ 
ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །སྐབས་འདིའེ་དངོས་ལན་ནི། དབང་བསྐུར་ཚར་རྟིང་མ་རྣམས་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྷ་སྟ་གོན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱར་མི་དགོས་མོད། དགོས་ན་བསྐྱར་བའེ་ཐབས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་ 
པོའི་དུས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་སྐབས་སུ་བབས་ 


༨.༽༽.~ 


པ་རེ་རེའི་ཚཆེ་མར་མེ་གཉེ ས་ཆད་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ ཅུག་ ཆོག་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་དུ་ན་རང་བཞིན་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱི་གནས་ནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། གནས་དེ་ན་ལྷ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒོལ་བའེ་བསམ་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསླངས་ནས། ཉེས་པ་དེ་རང་ལ་མེད་པ་དང་། 
རྒོལ་བ་པོ་ཉིད་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལྟར་ན་རྗེས་འཛིན་གྱི་དུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕོ་དག་གིས་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཞེངས་ 
པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། དབང་ཚར་རྟིང་མར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། དེ་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆེ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་གྲབ་ཀྱང་ཤེས་འདོད་མེད་པས་མ་གྲུབ་པའི་ 

གཏན་ཚིགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་སེལ་བྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཟིན་ 
པའི་སློབ་མ་ལ། རྗེས་འཛིན་གྱི་གྲངས་ངེས་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། གྲངས་ངེས་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྕི་བ་དེའེ་ཚེ། གྲངས་ངེས་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་དེ་དག་ 
གི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི། སློབ་མའི་ཚོགས་དེ་དག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། སྟ་གོན་བཞེ་པོ་ཡང་གོ་ 
རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ན། སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགལ་བ་འདུས་པ་ནི། ཁྱེད་ 
ཀྱི་དབང་ཚར་དང་པོ་བྱས་ཟིན་པའི་ རྡུལ་ཚོན་ལ་སྟ་གོན་བསྐྱར་བ་དང་། བསྒྲུབ་མཆོད་བསྐྱར་ན་སྟ་གོན་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་དབང་ཚར་གཉིས་པ་སོགས་རུང་བར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཉེས་ 
པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ལ་དབང་ཚར་གཅིག་ལས་མི་བཏུབ་ན། རས་བྲེས་ལ་ 
ཡང་མི་བཏུབ་པར་མཚུངས་སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། རས་བྲིས་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་རུང་བ་དང་ 
གནས་གཞན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བཏུབ་པས། དེ་ལྟར་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་རུང་བ་དང་། དེ་རིང་གི་རྡུལ་ཚོན་མི་དམིགས་པར་བྱས་རྗེས་སུ། སང་ཉིན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ལ་དེ་ 


ལྟར་རུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་རུང་། སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་ནི་སློབ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ཅིང་། 
དེ་ཡང་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ཚང་མ་ཚང་ལ་ཐུག དེ་ཚང་བ་ཡང་རང་དོན་དུ་བཞེངས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་དགོས་པའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་སྦྱར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བཤད་ཚོད་རྣམས་ཚང་ན། རས་བྲིས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དབང་ཆུའི་དགོངས་པ་ 
དང་། དེ་མ་ཚང་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་རྗེའེ་དགོངས་པའོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
ན་བློས་བླང་པའི་ཕོ་བྲང་དང་། ཚོན་རྩི་སོགས་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི་དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱར་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སློབ་མ་དེང་ 
སང་གི་རྗེས་བཟུང་གི་གྲངས་ལ་མི་གཏོགས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རྒྱ་ཚོགས་སུ་སོང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
སྐྱིན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱོར་ནུས་པའི་སློབ་མ་དག་གིས་སྨིན་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའེ་ཐབས་མཁས་ 
ནི། སྔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཡོད་པས་ན། མ་འོངས་པའི་སློབ་ 
མ་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་པ་དག་དང་། རང་གི་བ རྒྱད་པ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱིས་འབྱོན་རྣམས་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་དོན་དུ་བློས་བསླང་བ་དང་། རི་མོར་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བློ་རྒྱ་ཆུང་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །འདོམ་པའི་ཚད་ཀྱིས་འཛཇལ་བྱེད་མོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་ 
གཅིག་པར། །མཁྱེན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སྣང་མི་འདོར། །རྒོལ་བ་བཞི་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་གྲངས་ངེས་ 
མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། གཞན་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་ཚེ་གྲངས་ 
དང་ངེས་བཟུང་མེད་པར་སྟ་གོན་དུས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། དུས་གཅི ག་ཅར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 
ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་དང་། མན་ངག་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀ་ལས། ཉེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བ་བཀག་ 


དས.༨.¬ 


པཅི༔ྱནཏིཾ། རྟ ྲཱ། སློབདབོན་རང་རྗེ་ཐིན་པོ་ཡིས། །སེཐམ་གཏཉས་ཁཉད་རྗེ་ཐ། །རྨགས་དྲཝ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱད་རྣམས་འཛིན་པ་པོ། །གཅིག་ནི་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཅིག་སྔར་བཤད་པའེ་དབང་སྟེགས་ 
རེ ཞག་སྟེ་ཞེ ས་དང་། སློབ་མ་རེ་རེ་ན ས་དབང་སྟེག ཟུ་ཟླ ཞག་སྟེ་ཞེ ས་དང་། དབང་བསྐུར་ན ས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ནན་ཏན་གྱི་བསྒྲབ་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ལན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ ཚོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཉེས་ཅན་ཡིན་ན་ཀུན་གྱི་སེལ་དགོས་པར་བསྟན། 
དགོས་པའེ་དབང་གི་དེ་ལྟར་མཛད་པས་དགག་བྱ་མང་པོ་ཁེགས་པར་བསྟན། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐལ་བ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་ལེན་དེ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་མ་ཐག་པའི་སློབ་མ་མཐའ་དག་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཆྫལ་དང་གསོལ་བ་ 

འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པ་མ་ 
ཡིན་མོད། ཁྱེད་ཀྱིས་འགལ་བར་གོ་ནས་དབང་ཆུའི་དགོངས་པ་བཞེན་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ན། རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་ཚེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་མི་འབུལ་ན་རྗེས་འཛིན་མི་བྱེད། སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ 
ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་མི བྱེད། དེམ ས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེ པཔ ས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་འཇུག་པ་ 
སོག ས་ཁུང་ ཐུབ་ཀྱི་བ ཤད་ཚོད་ཐམ ས་ཅད་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཁེལ་བ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་མངོན་ སུམ་ 
དང་མི་འགལ་ལམ། མེད་ན་མ་བཤད་པ་མཐའ་དག་ནན་གྱིས་བྱེད་དམ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ། གྲུབ་མཐའ་ལ་བྱས་པ་མེད། དམ་བཅའ་མེད་པ་ལ་ལུང་ 
འགལ་གྱི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མཁས་པའེ་ལུགས་མ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བ་དག་བཞུད་ཅིག ཅེས་བཀྱེ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་བླ་མའི་དབང་གྲལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབུང་དོན་དུ ཡི་གྷཉིར་ཐ་ཏེ་ཞྤད་མཱྲཾ། དོན་ནུ་གཉིར་ཐཞེན་ཐུདཱ་ནཱ་དགཱརྐ་བྱཅིན་ཞཚུན། ཧགོསཾ་བནྲ། 
མ་མཐའང་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ཙམ་ཅིག་ལེན་པ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འདི་བསྐུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 


སྟེགས་ལ་འགོཿ ད་པར་ནུས་ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་དག་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་མ་འབྱང་ 
ལ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་ 
དོན་དུ་གཉེར་མི་གཉེར་སོ་སོར་ངེས་པ་དེའེ་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་བྱས་ནས་འགྱེས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང་། སློབ་མའི་དབང་ཙ' མ་བསྐུར་ནས་དང་། བུམ་པའེ་དབང་ཙ་ མ་བ་བསྐུར་ནས་འགྱེས་མི ་'འགྱེས་ཀྱི་ 
རེ་རེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོཿ ངས་པ་ཡང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མ་བཤམ་པའི་དོན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཆད་པའི་ཆེ ་དབང་སྟེགས་ལ ་འཇོོག་མི་ 
དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ་ཡི ན་གྱི། དགོས་པའིེ་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་པར་མི་སེམས་ 
སོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་རུང་མཐའ་དག་དེའེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱད་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ བྱེད་པའེ་དོན་དུ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ཆོཿ ས་འཆད་པ་དང་། 
བགེགས་གཞོམ་པ་དང་། དབང་གོང་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །དགོས་པ་དང་པོ་དེ་འགྲུབ་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། གཉིས་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ 
འཆད་པའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སློབ་ 
མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ལེན་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། འགའ་ཞིག་ 
གི་བསམ་པ་ལ་སློབ་གཉེར་དང་བསྙེན་བསྒྲབ་བྱེད་མ་དགོས་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་ 

དོགས་པ་དེ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆོས་འཆད་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་དབང་ 
གོང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབང་རྣོན་ལ་དབང་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བས་ཆོག་ཀྱང་། དབང་ 
གི་ཆུ་བོ་ལས་ནི་བརྟུལ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །སྲིན་བུ་པད་པའི་འགྲོས་ཞེབ་པོས། །ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ 
མཁས་མཁས་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འགྲོས་ཆེན་གྱིས། །མཁའ་ལ་བགྲོད་པ་རྩིང་རྩིང་པོ། རྒོལ་བ་ལྔ་པ་ནི། 
འདི་སྐད་དུ། དབང་བསྐུར་ཡོངས་དག་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཡང་གཞན་དག་རྡོ་རྗེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཡི་གེ་ལས། ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་ 
བདུན་ཀའི་བདག་དང་དབང་རྫས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེས་བྱིན་གྱི་རླབས་དགོས་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་དུས་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ནི་དམ་ཚིག་པ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོར་འཕོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་གཉེས་པར་འཕོ། གཞན་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་གྱི་རྒོལ་ 
ཚུལ་རྩིང་པར་བསྟན། ཞེ་འདོད་ཀྱི་དངོས་ལན་བཏབ་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་དགོས་པས་ཁྱབ་ན། དེ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་བྱེད། གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་མ་ཉམས་པའི་འཕྲོ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
མཚུངས། བུམ་པ་ཆུ་དབང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་རྫས་སོ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
འོ། །དེ་དང་འདིའེ་དབང་རྗས་ཐ་དད་དོ་ཅེ་ན། འདིའི་དབང་རྫས་ལོགས་པ་ཞིག་འཚོལ་ལམ། སྔར་གྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་ཟིན་པ་དེ་མི་དམིགས་པར་བྱེད། བརུལ་ཞུགས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེའང་བདག་དང་དབང་རྫས་ 


གཉེས་ཀ་ལ་དག་པ་བཞེ་ཚང་དགོས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དེ་ 
ཉདཀབསྐེད་ཚོགརྫོགས་པར་བྱེད་དམ། བརུལ་ཞུགསཀྱི་ཚེ་སྦྱང་གཞི་སྟངཔར་སྦྱང་ངོ་ཞེ་ན།དེའིསྦང་ 
གཞི་དང་སློབ་མའི་གཞི་མཐུན་གང་ལ་བྱེད། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚེ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདོད་མོད། 
བདག་གི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། དབང་སྟེགས་ལ་འཇོག་ཁ་མ་དེ་ཡིན་ནམ། བཞག་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་གང་ལ་ 
འདོད་ཀྱང་ཐོག་མར་དམིགས་མེད་དུ་བཏང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་མི་སྲིད། གཏོང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེད་པར་བྱེད་དགོས། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་རྒྱུ་དུས་དང་འདྲ་ན། དབང་རྫས་དག་པ་ 
བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའེ་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བར་བྱེད། དབང་རྫས་དག་པ་བཞིས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་མེ་དམེགས་པར་བྱས་ནས་ 
ལྷ་དམ་ཆིག་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཚང་བར་བྱས་པ་ཞུ་བ་ལས། རྡོ་རྡེར་གྱུར་པ་ཞིག་སློབ་མ་ལ་སྟེར་ 
དགོས་པ་མིན་ནམ། ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དུ་སོང་གི སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དུ་མ་ 
སོང་། དྲིལ་བུ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དབང་རྫས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་འདོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞན་རྣམས་རྒྱུ་དུས་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་ལམ་གཉི ས་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫས་ལ་ཡོངས་དག་བཞི་ཚང་བར་ 
མི་དགོས་པར་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་གཉེས་ཀ་ལས། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ཅེས། །ཚིག་རིགས་སྔོན་མི་ནུས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷ་དམ་ 
ཚིག་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཇི་ 
ལྟར་ཚང་། གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ཞེས་པས་དག་པ་བཞི་ཐོན་ནོ་ 
སྙམ་ན། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅི་ལ་ཟེར་ཡོངས་དག་བཞི་པོ་དེ་དེའི་དེ་ཁོ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་པོ་སུ་ཞིག་འབྱུང་། 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དོ་ཞེས། སྔར་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
དས་ལས་སློ་བསྐྱེད་བཏོན་ནས་བརྡསྤྲདཔ་ཡནཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ 
ཀའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའོ། །འོ་ན་དབང་བདུན་ 
ཀའི་སྐབས་སུ། དབང་རྫས་དག་པ་བཞེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པའེ་གསུང་འདི་སྟོན་མི་ནུས་པས། དབང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ། དབང་རྫས་ཀྱི་དག་པ་བཞི་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་རྡོར་དྲིལ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབང་རྫས་ངོས་མི་འཛིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་དུས་སུ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ 
མ་ཉམས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ལ་སོ་སོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚང་བར་ངོ་སྤྲད་ནས་བྱིན་པའི་མོས་པ་ལས་ 
འོས་མེད་ལ། རྒྱ་དུས་སུ་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་དབང་བདུན་ཀ་བསྐུར་བའི་ཚེ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དང་ 
འདྲ་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་དུ་ལོ་ཟླས་ཆོད་པ་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ན། སློབ་མ་དབང་ 
སྟེགས་ལ་བཞག་རྡེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེར་དགོས་པ་ཞི་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། དབང་རྫས་ལ་དག་པ་བཞི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའོ། །འོ་ན་དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྫས་ལ་ཡོངས་དག་བཞེ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་འདི་སུ་ཞིག་ལ་སྐྱེ། མི་སྐྱེ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དོགས་པ་དེ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ལ་དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དང་སེལ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚེ། རྡོ་ 
རེའི་དབང་ནི་གོང་དུ་ཟིན་ལ། འདིར་རྡོ་རྡེ་སྟེར་བ་ནི་གཞན་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ། གོང་དུ་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་ཟིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལག་ན་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་མའི་སེམས་ཀྱིས་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེས། རྩེ་མོའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀག་ 
ཅེས་པར་སོང་ངོ་། །དཔྱོད་ལྡན་ལ་ལའི་འབེལ་གཏམ་གྱིས། །འགའ་ཞིག་མུན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། །ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ཀྱི་གཤོག་རྩེ་ཡིས། །རི་རབ་བསྒུལ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །རྒོལ་བ་དྲུག་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་འབྱང་ཁུང་ 
མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ཨཾཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 


གེ་རྣམས། ལྷ་རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དུ་བཞག་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
བཀག་ནས། ངག་འདོན་གྱི་ཚེ་ཨཾཾ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་མཐའ་ 
དག་མེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ལུས་དཀྱིལ་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ནས། བྷྲཾ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ 
བཤད་མཐའ་དག་གི་གྲངས་བགྲངས་ནས་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔེ་ 
མཛོད་མ་དང་། སྒ་ཐེང་མ་གཉིས་སུ། རྩ་ནང་གི་ཁམས་ལས་ཡབ་དང་། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ལས་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་དོན་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ངེས་མེད་དུ་ 
བསྟན། ངེས་དོན་གྱི་གོ་བ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཁམས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཆད་པའམ། རྩ་ཁམས་ཉིད་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན། རྫས་གཞན་མང་པོ་ 
ཞེ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དབང་པོ་ཆེ་སུས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་རྗོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། བསྒྲུབ་གཞི་ཞིག་ལས་བསྒྲབ་དགོས་ན་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་རྩ་ 
བ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཐུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་ 
བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཕོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གནས་གྱུར་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཆོགས་རྣམས་གནས་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལུས་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ 
ཡི་གེ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆོས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གྲབ་ཅམ་ནས། དེའེ་ཆོས་ཉིད་བཞི་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་རྫས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་བཞི་དང་། དེའི་གོ་ས་ན་ཡོད་པའི་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ 
དང་། ཇི་སྲིད་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་ཐོགས་མ་གསལ་བ་དེ་སྲིད་དུ། དེའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྩ་དང་། 
དེའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་ལྟར་གནས་པ་རང་ཉིད་དུ་བླ་ 
མས་བརྡ་སྤྲད་ནས་ཤེས་པའི་ཚེ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ཐོགས་བསལ་ནས། ྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ལ་བསམ་ན་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་མི་དགོས་ལ། གློ་བུར་རྣམ་དག་ལ་བསམ་ན། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཡོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རིན་འབྱུང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་རྩ་ཡིག་ཨོཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །རིན་འབྱུང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཨཾཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞེན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་པ་དེ་ལའང་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉེས་ལས། ལས་དང་པོ་པས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་ 
པའེ་ཚེ་ནི་སྔ་མ་དབང་བཙན་ལ། དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནི་ཕྱི་མ་དབང་བཅན་ནོ། །ཚར་མེད་སྤྲིན་ 
ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི། །བརྒལ་ལན་མང་པོ་དེས་ཅི་བྱ། །ངེས་དོན་ཉེ་མ་གཅིག་ཤར་བས། །ཅལ་ཅོལ་ 
མུན་པའི་ཚོགས་ལས་གྲོལ། །རྒོལ་བ་བདུན་པ་ནི། རྒྱས་གདབ་རིགས་མཚོན་མེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། 
དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། སམྨུ་ཊི་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲུ་མནན་པས་ཆོག་མོད། མན་ངག་འདི་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཀྱི་ལྷ་བསྟན་པ་མིན་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 


རྒྱས་འདེབས་ལས། ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཟླ་བའེ་མདོག །ཅེས་བཤད་ 
པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་འདེབས་ རྒྱད་དང་རྒྱ་གར་བའི་ འེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་། ངག་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
དབུ་བརྒྱན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ སམྦཱ་ཊིའི་ལུང་ དེའི་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་སྟོན་པར་གང་ལས་བཤད། 
གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་ནི། གསང་བ་ལ་ནི་སའེ་ཁམས་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོ ས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལས། དེ་ལྭ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་ བབུས་། བཉའ་ཅནང། ཤེན བཅུ ཉ་ཐ། ན་ཐ །ཀང་པོམ་གྲམམ། ཏ ཐ་ཁུ་མཁཉྔན་ 
བསྟན་པ། བརྟེན་པ་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་བསྟན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ 
ལྔར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པའི་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་སྡེབས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཡིན་པས། དེ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་ཐིག་ལེ ་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་གཉེས་ཀྱི། བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། གཞུང་མཚམས་ཀྱང་ 
ཐ་དད་ཅིང་། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་སྟོན་པར་དོགས་པའི་གནས་ཅམ་ཡང་མེད་ལ། རང་བློས་སྦྱར་ 
བས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རམ། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གཞུང་ཡང་ཕོ་བྲང་ 
དྲུག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་ 
སྐབས་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཅོ་བོའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། ཕྲོ་བང་གི་འཁོར་རམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་ 
མཐུན་པའེ་རིགས་བདག ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཤད་པ་གཉིས་པ་མ་མཐུན་པས་འཕགས་ 
པས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མེད་པར། ཡི་གེ་ལ་ 
ཐུག་འཕྲད་དུ་བྱས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས། རང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
དོན་ཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་ལན་ནི། དོན་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཁ་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མེད་ཀྱང་། མན་ངག་ལུགས་ལ་རྒྱས་ 
གདབ་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པ། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་མན་ངག་སྟེ་མ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ལུང་སྦྱར་བ། རྒོལ་བས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་པའི་ལུང་མ་མཐོང་བཞེན་དུ་ཕོ་བྲང་དྲུག་གི་ཁུངས་སུ་བཤད་པས་ཕོ་ཚོད་ཀྱི་རང་བཟོར་བསྟན་ 

པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། སྲས་དོན་མ་ལས་བཤད་པའེ་ཁྱད་པར་དབུ་རྒྱན་ 
རང་བཅས་དང་དབང་དངོས་སུུ་བླངས་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ། རྒོལ་བས། འཕགས་པའི་ལུང་ཕྱོགས་སྔ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ན་སྲས་དོན་མའི་རང་ལུགས་བཀག་པར་བསྟན། དེ་དང་དེ་མི་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་བྱས་པ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་བ་རང་ལ་ལོག་པས་ལུང་རིགས་ 

ཀྱི་གོ་བ་མ་ཆགས་པར་བསྟན། གྲུབ་མཐའི་རྟེང་མ་ཚུགས་པར་ལུང་འདྲེན་མང་པས་གོང་མ་ལྔ་འགལ་བ་ཅན་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གཞུང་རྩ་བ་འཇིག་འདོད་པའེ། །ལུང་རིགས་བྱིངས་ཆེན་ 
ཁམས་པོ་ཆེ། །འདིར་བྱུང་མཐོང་ཐོས་སྐད་མེད་པར། །རང་གཞུང་འཛིན་ལ་གྱ་གྱུ་ཅན། །ཁྱོད་མིན་གཞན་ 
ཡང་མང་འདིར་མཐོང་། །བསམ་སྦྱོར་དགོས་པ་གཞན་མེད་དམ། །རྒོལ་བ་བརྒྱད་པ་ནི། བཟའ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་མེད་པ་རྣམས། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། གཞན་དག་ན་རེ། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ཀྱི་ 


དུས་སུ་སྡོམ་བརྩོན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་མི་བྱེད་དེ། ས་སྐྱ་པཏྡེ་ཏས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ན། ཆོས་རྗེ་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་རབ་བྱུང་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་མི་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཞིང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བར། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཆོས་རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་གསུངས། ཕྱོགས་སྔ་མས་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཡང་མི་བྱེད་ 
པས་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་ལས་ཉམས། ཆོས་རྗེས་བཤད་པ་འདི། ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་རྔོ་བོ་རྗེ་དང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་པས། ས་སྐྱ་པའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཚེ་རབ་བྱུང་གི་ཚོགས་འཁོར་མ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་དེ་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ 

ཟེར་བ་དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཕྱེད་པས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བའི་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་ལ་ནང་འགལ་མང་ 
བས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་བསྟན། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རྒོལ་བའི་ཚིག་ལ། ཆོས་རྗེས་གསུངས་པའེ་ 
དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གོ་ཆོད་པོར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཞེད་པ་དང་མི་བཞེད་པར་ 
གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་བྱང་། ས་པཏཌ་གྱི་བཞེད་པས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ལུགས་དེ་བཀག་པའམ། ཡང་ན་འཁྲུལ་ 
སྤོང་གི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེས། ཆོས་རྗེས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བཀག་ཟེར་ 
བ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་སྨྲས་བྱུང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་ཚད་མ་བྱེད་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་ 
འགལ་ཟེར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཚོགས་འཁོར་དུ་བཞེད་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ 
སྨྲས་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དེ་ཚོགས་འཁོར་དུ་མི་བཞེད་ན། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དེ་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་མཐའ་དག་རྒོལ་བ་རང་ལ་འཁོར་བྱུང་པས། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་པ་ལྟག་ཆོད་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མང་པོ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲུས་པར་མ་བྱེད་ཅིག གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མས་དབང་དུས་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཚེ་དཔའ་བའི་སྟོན་མོ་མི་མཛད་པའི་ རྒྱས་སུ་ལ་ཡོད་ནས་ཁྱེད་ལ་བ ཤད་པ་ཡིན། ཕྱོག ས་སྔ་མའི་རྡོ་རྗེ་ 
ན་པ་ཅི། དུས་རྒྱན་དུ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་མེད་པའི་དགག་བྱ་ 
གས་ན། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དུས་ རྒྱན་དུ་བའེ་ཆ་ཤ ས་སུ་མི་གཏོག ས་པ་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་ཡང་སྡོམ་ 
བརོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་མཐའང་ཕའེ་དངོས་རྒྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་ 
དེ་འདྲ་དེ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ན་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བས་ 


༽.¬༽ 
མ་ཁ 
༽.¬༽ 
ཡཿ 


རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ཆིམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགའ་བདེས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཐ་ 
མལ་གྱི་ལམ་མོ། །གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ལམ་མོ། །དོན་འདི་ལ་སྦྱངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ངོ་ན་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་། ཐ་མལ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྣང་བ་ནི་བཟློག་མི་ནུས་པས་ན་གཞི་མི་སྤོང་བ་ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལྟ་ཞོག བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་ནི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྔོམ་བརྩོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མ་མཛད་པའི་ཉེས་པས་ 


ཡཿ། ཚགས༠ཆོག་གླུ་ཐླུབ་དྲང། སླ་བ་ཐོན ཏེན་་ཞེ་ཐ་ཆུ་བྲ6ན་ཉ ` ། མྲག རྣམན་ཕྱིད་ཛྟན 
པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི། མཁས་འགའ་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མི་ཤེས་པ་དག་མ་བསླབ་པའི། །འགྱོད་པས་ 
རང་ལ་འཁུ་བར་བྱེད། །འདིར་བྱུང་རྒོལ་བའི་ལན་བཏབ་པ། །འདི་ལས་གཞན་ཞེག་ཕྱོགས་སྔ་མའེ། །རྗེས་ 
འཇུག་ཁེངས་པ་ལྡན་འགའ་ལ། །ཡོད་ན་རིགས་པར་མི་སྨྲ་ཅི། །མེད་ན་རྒོལ་བ་འདི་བདེན་ཞེས། །གསོང་ 
བོན་བཱུས་ཁརྫཝ་མོ་རྱྲ་།ཿགྲ་ཇན་གུ་ྱུཆཾཉྔཇཐཕཾསཾ། །ཐརྟན་ཉཾནྟ༔ ཐཐུ་ུན་ཐེ་ཇབྷུནྤ། །ཆུ་ 
སྦྱར་འདི་ནི་རིས་མེད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱབ་བདག་མགོན། །ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་རྙོག་བྲལ་བ། །གང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བླང་དེ་ལ། །ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདི་གྲུབ་པ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཀུན། །འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡི་རང་ཤོག །ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངོར་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ 
མཞས་མཆོག་གྲཞན གསུཏྔ་རཐྤ་ཝས་བྷུརྔ.ྤ་ཐཝདཱ་ཊེནཉསཾ] །ཐཉསྤ་ཐ་རྣ་ཐཱ་མྲཁསཾ་བྲཆེ 
གཙུག་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འག ལྤན 
ཚངས་པའི་རིགས་སྔགས་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་མུས་སྲད་པས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཚངས་པའེ་རིགས་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ན་མོ་བཛྲ་རྷ་ར་ཡ། སྙོབས་ལྡན་མདའ་ལྔའི་འཇུག་པས་མ་སྒྲིན་པར། །དྲེགས་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱའེ་གཙུག་ཏུ་ངལ་བསོ་མཛད། །བྱམས་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བདེ་བ་ལ་དགེས་པའེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་བླ་ 
ཆེན་ཕྱག་གི་གནས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རུ། །ཅཅི་མད་ས་བྱམ་པས་དངབཏག 
འཁོར་ལོའི་མགོན། །མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་ཁྱོད་ 
བསྔགས་པར་འོས། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་སྟོག་བྲལ་འོ་མའེ་མཚོ། །དཔྱོད་ལྡན་མང་པོའི་བསྟེན་བྱར་རྣམ་ 
བརྟགས་པ། །ཕྱོགས་འཛིན་མུན་པའེ་ཁུང་བུར་ཉལ་བྱེད་པའེ། བློ་ཆུང་བྲང་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤངས་སོ་ 
ཡོ །རྨད་བྱང་བརྒྱད་པའི་བཞེད་གཞུང་དབང་གི་རྒྱལ། །སྒྲོས་ངན་དབུགས་ཀྱི་དུག་ཅན་གྱིས་འཁྲུད་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ན། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་མི་ནུས་པས། །ལུང་རིགས་སྔགས་འདེས་གཞན་ཟེར་རིང་དུ་བྱ། །ཆགས་ 
སྡང་དུག་མཚོ་བསྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཆཚིག་རྩྭ་བ་ནག་པོ་བརྩེགས་པའེ་ཁ་དོག་ཙམ། །བློ་ངན་མགྲིན་པའི་ 
རྒྱན་དུ་རེ་བ་དག །ཁོང་ཁྲོའི་མིག་མེ་འབར་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ 
འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ལུང་ 

བསྟན་གྱི་བདུད་རྩི་བརྙེས་པ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་དེས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གི་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་ཕོར་མཛད་པས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡྗོངས་འདིར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཉི་མ་ལྟར་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དད་པ་ཙམ་གྱི་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་། ཟློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུ་མར་གྱུར་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་མ་ 
ཐོས་ཤིང་། ཕུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་མཐོང་བས་རང་སྣང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་མེད་པ་དང་། །རྗེས་བཟུང་གྲངས་ངེས་ 
མེད་པ་དང་། །སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་ 
དག་མེད་པ་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་འབྱུང་ཁུངས་མེད་པ་དང་། །རྒྱས་གདབ་རིགས་ཚོན་མེད་པ་དང་། །བཟའ་ 
བའེ་དམ་ཆཚིག་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོས་མིན་བྱེད། །སྨིན་པར་འདོད་ཀྱང་འདིས་མི་ 
སྨིན། །གྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་གྲོལ་མི་ནུས། །ནོར་པའི་ཆོས་རྣམས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་རང་གི་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་ནས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་ལམ་ 
འབྲས་བརྒྱུད་པ་ལ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ངོར་ཆེན་པས་ 
སྒོ་རུམ་ནས་བརྙེད་ཟེར་བ་དེའི་སྟེང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི། བརྒྱུད་པ་ཆད་པ་ནི་ཚིག་དེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། ཡི་གེ་དེའེ་སྟེང་ནས་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེ ་དོ་ཞེས་ལམ་འབྲས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱད་ 
པ་གྲངས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ལན་ལ་གསུམ། དངོས་བསྟན་གྱི་རྒོལ་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ། ཞེ་ 


འདོད་ཀྱི་ལན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། རྒོལ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཉེས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་སྔར་མེད་པ་ཕྱིས་ གསར་དུ་བརྙེད་པ ་དང་། ཡི་གེ་དེའེ་ སྟེང་ནས་སྔོཿ སྔོན་བྱོན་པའི་ 
ཆེན་ པོ་སུས་ཀྱང་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་ག་ བྱས་པ་ མེད་དོ་ཞེས་ ངཿ དེ་ འདྲ་བ འེ་ཚིག་ དང་དོན་ཧྱི གྱི་ཆ་ཟུར་ཅམ་ 
ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་གང་ན་ཡང་མི་བཞུགས་ཤིང་། ཁུང་ཐུབ་ 
ཀྱི་གསུང་བགྲོས་དག་ན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མེད་པས། རྒོལ་བའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ནན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གཏམ་ དེ་ ལ་ཡིད་ ཆེས་པར་ འགྱུར་ཏེ་ མི མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
པས པ་པ ཇ ྫཇཇ 1 1 1 1 
ནདེ་ིིིིིིྲིྨཾ་ཾ།།་ སྤྱིར་རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དབང་ 
གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་མི་འདོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དམན་ལ། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ ཡན་ཆད་ལ ་ཡི ་གེ ་དེ ་གཏན་ མེད་ ཀྱང་། དེའི་ འེ་བརྗོད་ བྱ་དང་མཐུན་པའེ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོ: མ་པའིེ་ 
རྒྱད་ཡོད་པ་དང་། རྗེ རྗེ་བཙུན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གི ་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ལའང་བདེ་ཀྱེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་ 
གི ་སྔོན་ དུ་ ཡི ་གེ ་དེ ་དང་མཐུན་ པའེ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའེ་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བ་ཡོད་པས། 
རག་ལེན་དྲེ་དང་མཐུན་ཐའི་ཡི་གེ་གྲན་ཟག་ནུ་ཞེག་གས་བྱས་ཀྱང་ཏའི་ཉྟཐ་ནྣརེ་ཚེ་གྲ་བྱར་ཆུ་རྔཐ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ རྗེ་རྩེ་མོའི་ དབང་ཆུའེ་ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ ཕྱིན་ ཅི་མ ་ལོག་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཞིག་གི་དབང་ཆོག་དེའི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་ཆོག་པ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ 
ནས་སྡོ༔ མ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའིེ་མཁན་པོ་ཞིག་གི་ལས་ཆོཿ ག་གོ་ཆོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་སྟེང་ 
ནས་སྡོམ་པ་ཕོག་པས་ཆོག་པ་བཞིན་ཏེ། སྙན་བ རྒྱད་ཡི་གེར་བྲི ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་མཚོན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་མཆོག་ 


པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བབས་པའི་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆོ་ག་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཁའི་བུ་ག་ནི་ངེས་པར་འདོད་པའི་དབང་ 

ཕྲུག་གི་ཕྱེ་བའོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི་ རྒྱད་སྡེ་ན ས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། མདོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་བའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོད་ 

པའམ། མེད་པ་གང་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པས་རྒོལ་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་ 
འདོད་པ་མ་ངེས་བཞིན་དུ་དགག་བསྒྲུབ་ལ་ཞུགས་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
རྒོལ་བ་རང་ཉིད་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ལམ་འབྲས་པར་ 
མེད་པ་ཁས་བླངས། རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ལག་ལེན་གྱི་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྔོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ལམ་འབྲས་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མེད། དེ་དག་ཏུ་མ་ལུས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་རང་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 

པས ཡོད་ཀྱང་དེ་ལའང་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་མོད། དེ་ལས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
མི་རིགས་ཏེ། རིགས་དང་དམ་ཆིག་མ་ཐོབ་སྟྙིང་རྗེ་མེད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་མ་དད་ལྷ་གཞན་བསྟེན་པ་ལ། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བསྟན་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ 

གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗོགས་པར་མ་ 


གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ནི་སླའེ། དམ་ཆིག་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ནི་ནམ་ཡང་ཆིག་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆུ་ལས། གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ 
གཉེས་ཀ་ལའང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལས། དེ་ 
ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བ རྒྱད་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྔོན་དུ་མཛད་པས་ཤེས་གསུངས་ནས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསླབ་པར་བྱའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་སོ།། །།སྨྲས་པ། ཕྱོགས་ཞེན་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །གནས་དོན་པད་ཚལ་མ་ 
བརྙེད་པའི། །འཁོས་མེད་སྦྲང་བུའི་གཤོག་རྒྱང་གིས། །ཉི་ཟླ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ་ལོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་པ་ནི། 
རྗེས་བཟུང་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་ 
མེད་པར་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་ 
གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ། དབང་གི་ཆུ་བོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ལས་ལྷག་པ་གཟུང་བར་མི་བྱ། ཞེས་སོགས་གོང་མའི་གཞུང་དང་འགལ། རྗེས་བཟུང་གྲངས་ངེས་མེད་ན་སྟ་ 
གོན་དང་འགལ་ལ། ཡོད་པའི་ཁས་ལེན་དང་འགལ་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྗེས་བཟུང་གི་གྲངས་ལ་ལྟོས། 
དབང་དུས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ལ་ལྟོས་པར་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སྨྲའོ། །ལན་ལ་གཉིས། རྗེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། །སྐབས་དོན་གྱི་དངོས་ལན་འཕྲོས་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྗེས་འཛིན་བཤད། ལམ་འབྲས་པ་ལུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་འཛྲིནྟ་ཐ་ཤདྐ། གཉིས་ཞ་ལྟན་ཡང་རྒོལ་ཐྲ་མ་ཞགྐམ་བཞོ། །དང་བོ་ནེ། § རྒྱུདྲ་ཝཱས། སཾའི་ཚོ་ག་ཐསྟན་ 
པའི་རྗེས་སུ། ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དེ་ལས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །བུ་མོ་གཞོན་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད། །བླངས་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཟླས། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་བློས་བསམ་ནས། །མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་མདུད་པ་བོར། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ལས་ལ་བགེགས་ནི་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་དངོས་བསྟན། སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་སོགས་བསྟན། དེ་ནས་སློབ་མ་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་ 
མའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བསྟན། །མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྟ་གོན་གནས་པར་བརྩམས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་མའི་གྲངས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
བསྟན། དང་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཏང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཆུ་ལས། དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་ལ་སྔར་གསང་སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་དེ་མ་ཐག་རྗེས་བཟུང་བྱར་རུང་བ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ནང་ཚན་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་དང་། ངེས་ལེགས་ཙམ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བཤད་ཅིང་། གང་ཟག་ཐ་མ་སྔོན་མཐོ་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐག་རྗེས་བཟུང་མི་བྱ་བར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། བཟོད་རྗེས་བཟུང་གི་མིང་ཅན་གྱི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྙེན་པའི་སྟབ་ཏུ་གཞུག་པ་རྣམས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒོལ་བ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་གི་ལག་ལེན་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་པོ་དེ་གང་གི་ལུགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ རྒྱད་ 
དེ་ལས་སློབ་མ་ལ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྲུང་སྐུད་བཏགས་ཏེ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལས། 

ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ཚང་བར་བྱེད་པའི་སྲོལ་མེད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གྲངས་ངེས་ 
པར་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡང་མེད་པས་མི་འཐད་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སློབ་མའི་རིགས་བརྟགས་པའི་སྒོ་ 


ནས ་སྔར་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལ ཆར ཀེ རྒྱད་མ ཧངས ཟི ཆ། བྱམས ་དགོ་ རཾ ་པའེ་ག ང་ཟ ག ་བ་མ རྣམ རཾ ་རེམ 5 ན་ 


པའི་ལམ་གྱི་རྒྱད་སྦྱངས་བ་སོགས་བྱས་ནས། བཟོད་དབང་གི་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལས། ཁྲིད་ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་མེད་པས་ཕྱོགས་གང་དུའང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
སྔ་མའེ་འདོད་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྟན། རྒོལ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ནས་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་རང་གི་རྗེས་འཛིན་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
ཕྱོགས་སྔ་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གྲངས་ངེས་མེད་པའེ་ཉེས་པ་དེ་སོ་ན་གནས་སོ་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ 
ཅག་རྗེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། དེའེ་ཁུངས་ནི་སམྦུ་ཊི་ལས། 
སློབ་མའེ་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ལྗོན་ཤིང་ལས་བཤད་པས་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་དང་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་ཡང་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་མི་སེམས་ཏེ། རྒྱད་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟ་ནའང་དབང་ཆུའི་དངོས་བསྟན་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཚེར་མ་ཁོང་དུ་སྦེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
གྲངས་ངེས་སུ་བ ཤད་པ་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྦྱར་མི་དགོས་པས་ཉེས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྦངས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་ཡུང་དང་རིགས་་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཨུང་ནེ་ཞྒམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཁས། གཅིག་གཉེས་ཐཞི་ལས་ 
ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་ཚད་མེད་པ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་ལ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ་སྟམ་ན། གཅིག་ཤོས་ཀྱང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་ 
གྲངས་ངེས་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་དབང་ཚུར་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དྲངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བརྟག་གཉེས་ 
ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྙིང་པོ་གསལ་བར་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་གྲངས་ངེས་ཡོད་ 
པའི་ཁས་ལེན་དང་འགལ་ཟེར་བ་དེ་ཅི། དབང་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་ན་རྗེས་བཟུང་ལ་གྲངས་ངེས་པར་ཡོད་ 


དགོས་པར་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས། སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་ལ་སྨོས་ཤིག གཞན་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །སྟ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །དེར་ནི་འོང་བར་མ་གྱུར་ན། །གཞན་ 
དག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པར་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ན་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྐྱིན་བོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དེ་ལ་རྗེས་བཟུང་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་དེ་ལ་དབང་ཡང་ལོགས་སུ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དབང་གི་གྲངས་ངེས་སྟ་གོན་དང་། སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྗེས་བཟུང་ལ་ལྟོས་པར་ཁྱོད་འདོད་པ་གང་ཞིག 
རྗེས་བཟུང་གི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་བསྐྱིལ་པོ་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཁ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་བསྣན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡིན་མོད་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རུང་ཡང་ཁྱོད་ལ་འགལ་ཏེ། རྗེས་བཟུང་གི་ 
གྲངས་ངེས་དང་སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་མ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་དེ་སེལ་བ་ལ་ད་དུང་འབད་རྩོལ་བྱ་དགོས་པར་སྣང་ 

བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྗེས་བཟུང་མི་བྱེད་ན། སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྗེས་བཟུང་ལ་ལྟོས་པར་འགལ་ཏེ། རྗེས་ 
བཟུང་ལ་མེད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་སྟ་གོན་ལ་འདུག་པས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་ 
དོན་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ཚེའེ་དུས་བྱས་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ 
སྟེ་སྟ་གོན་སོགས་བྱ་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་རྐྱེན་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་སླེབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ག ཞན་སྐྱིན་པོར་བ ཅུག་སྟེ་སྟ་གོན་དང་དབང་བསྐུར་ སོགས་ 

བྱས་ཆོག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པས། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བྱར་རུང་བའི་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ལུང་དུ་འཆད་དོ། ། སྤྱིར་ཡང་ག ཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་རྗེས་འཛིན་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་ 
འདོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ལས། དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱངས་པའི་ 
ཚུལ་རྒྱ ས་འབྲིང་བསྡུ ས་གསུམ་བཤད་པའི་གསུམ་ཀ་ལའང་། གཤེིན་པོ་དེ་ལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱ་དགོས་ 
པར་མ་བཤད་པས་སོ། །རིགས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣམས་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ 
ནའང་མ ཟླལ་འབུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་སློབ་མ་ཇི་ཅ' མ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བྱར་ 


རུང་བར་བཤད་པའེ་རིགས་པས། དབང་བསྐུར་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཚད་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ 


ཉེས་པ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་བཟུང་གི་དོན་སློབ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བླ་ 
མས་དབང་བསྐུར་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་འདོད་དགོས་པར་སམྦུ་ཊིའི་ལུང་དེས་ཤེས་པས་ 

སོ། །གཞན་དུ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་རྗེས་བཟུང་དང་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་གི་ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་དགོས་པའང་གང་ཞིག དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་ 
མའི་གྲངས་ངེས་སྟ་གོན་དང་དེའེ་གྲངས་ངེས་རྗེས་བཟུང་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་ 
རྒྱད་ལས་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་སུ་བཤད་པ་ནི། དངོས་བསྟན་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཉེད་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ་ 
གཞུང་གི་ས་མཚམས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བཟུང་ན་ 
ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་ཚར་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་རིགས་པས་སོ། །རྗེས་འཛིན་ནི་ 
མཚན་མོ་བྱ་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་མེད་ལ། ཡོད་ཀྱང་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་མི་ཚར་བའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟ་གོན་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་མགོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནུབ་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚན་ཕྱེད་ཚུན་ལ་ཚར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཆིག་བཤད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། རྨི་ལམ་བརྟག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་རྒོལ་བས་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་དེ་མི་ 
འཐད་པ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རང་ལུགས་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྩ་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཊི་ཀར་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པས་གྲངས་ངེས་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དགོངས་པས་གྲངས་ 
ངེས་མེད་པ་གཉིས་ཚར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་སྟོན་མི་ནུས་པར་བཤད་པས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཁྱོད་ལ་ནི་དེ་ཁས་ལེན་དུ་མི་འདོད་དེ། དབང་བསྐུར་གྱི་གྲངས་ངེས་སྟ་ 
གོན་དང་། སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྗེས་བཟུང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པས། རྡེ་བཙུན་གོང་ 
མ་ལྔ་དུས་རྟག་ཏུ་འགལ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་གཏིང་ནས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
ཕྱི་མའི་གྲངས་ངེས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འདོད་ཅིང་། རྗེས་འཛིན་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་རྣམ་སྣང་མངོན་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱང་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པར་དེའེ་ཚེ་ཡང་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་སྤྱི་རྒྱད་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་འདོད་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ཚིག་གཉིས་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བ་ཡང་མི་འདོད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒོལ་བས། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་བཞེད་པ་ཡིན་པར་བྱས་ནས། སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་གྲུབ་པའི་མཐར་བྱས་པ་དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་དེ་སྐལ་ 
ལྡན་ཅིག་ཅར་བའམ། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་གང་གི་ལམ་རིམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་ཁྲིད་པའི་ 
ལམ་རིམ་ལ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་སློབ་མ་དཀྲི་བ་ངེས་ 
པར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ རྒྱད་ སྦྱངས་མི་ 
དགོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་རིམ་གཉེས་འབྲེལ་པ་ཅན་དྲུ་བས་ཆོག་པ་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། 
དབང་གི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྣོན་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པར་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མས་བཤད་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པའེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་བོར་ནས་མ་བཤད་ 
པའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་དཀྲི་དགོས་པ་གྲུབ་པའི་མཐར་བྱས་པས་ནོར་བའི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ན ས་དབང་མི་བསྐུར་བར་ལམ་ ཐུན་མོང་བ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ། ཕྱིས་ 
སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ན་དབང་གི་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱི། སུ་ཡང་རུང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་མེད་ལ། མ་བཤད་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་ཆུ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ལས་ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བཀག་པས་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་བཀག་པ་དེ་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་དེ་དག་དྭང་དུ་ལེན་པ་ལ་ 
འགྲུས་པ་ཆེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འཆའ། 
ལུང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་གནད་མི་ཤེས་ཀྱང་དགག་བསྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བས་ནོངས་པའོ། །འགའ་ཞིག་འདིའི་ 


༨༨ ༨ ༨ ༨. 


རྡ ས་སྐྱོབ ས་པར་འདོད་ན ས། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ རྐང་གི་ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབ ས་པད་བ ཏུད་དེ་ཞེ རལ ས་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི 


དབང་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དང་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། དབང་གིས་སྦྱངས་པ་ཞེས་བཤད་པས་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་དབང་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་གདན་སོགས་གསུམ་པ་བཞེའི་རྒྱུའི་ 
དབང་ཞེས་པས་རྒྱ་དབང་བསྟན་པར་གཞུང་བཤད་མཐའ་དག་ནས་འབྱང་བས་སྣང་གསུམ་ཁྲེད་ཀྱི་ཐོག་ 

མཐའ་གཉིས་ཆར་དུ་དབང་བསྐུར་རེ་རེ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་སྙམ་ན། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 
པད་བཏུད་དེ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའེ་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་པས། དེས་དེ་བསྟན་པར་སེམས་པ་ 
ནི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་སྣང་གི་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དབང་གི་སྨིན་པ་སོགས་གཞུང་ 
བཤད་རྣམས་ནས་བཤད་པ་སྐབས་འདིའི་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཤེས་ 

བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཆིག་རྐང་གི་བཞུགས་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ 

པའི་འཆལ་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའེ་བཞུགས་ཚུལ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་ལམ་རང་རྐང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་དེའི་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཚོམ་ 
བུ་བདུན་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེངེ་ཆེ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཉུང་ངུ་དེས་ཀྱང་སྣང་བ་གསུམ་ལམ་རང་རྐང་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་ཅན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་སྟོན་ 

དགོས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་བཤད་རྣམས་སུ་ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། 
དབང་གིས་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞི་ 
བཅའ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་སྐབས་འདིར་ནི་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དང་། 
འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་ 

གཅིག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་ 

དགོངས་ནས། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམས་བླང་མ་ཡུས་རྒྱུད་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༣༣. 


གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ལམ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རྒྱད་གསུམ་པོ་ཉིད་ལ་འཇོག་ཅི ང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ལམ་སྨིན་གྲོལ་ 
པར་དྲངས་མ་ཐག་པའེ་ཨ་སེང་མའི་ཡུང་དེས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཞུང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་ཆར་ལས་སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཁྲིད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ 
ཟག་དེའི་སྱོང་བ་དེ་དག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་གཞུང་བཤད་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཅིང་། སློབ་མས་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱ་དགོས་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས། སྐབས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལོངས་པར་བྱས་ 
ནས་སྨྲ་དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་བོང་གི ་ཅལ་བྱེད་པ་དག་ནི ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པའོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་དག་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དེའི་ 
དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་བསྟན་དེ་ཁྱབ་མཐར་བཟུང་ནས་མི་འཆད་ལ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གདུལ་ བྱ་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
བོད་ན་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་དངོས་སུ་མེད་པས་ལམ་ཞུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་པས་ཁྱབ་ལ། དེང་སང་དུས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཤིན་ཏུ་དར་ཆེ་བས། ལམ་འབྲས་ཞུ་བ་པོ་ཕལ་ཆེར་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་སྔར་ཞུགས་ཟིན་ 
པ་ཤས་ཆེ་བས། དང་པོར་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་མ་བསྟན་ཡང་རུང་མོད། དེང་སང་གི །ཁྲིད་ཚུལ་ནི་ 
ལམ་འབྲས ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི ་བའེ་ལམ་རིམ་ཡིན་པས་དེའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཁ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ 
དེས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ཅ་མ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འཆད་པས། 


སལ ལ་ 


ཁྱེད་དང་འཆད་ཚུལ་འདྲ་བ་མིན་ནོ། །དེ ས་ན་འདི་ལྟར་འཆད་ཤེ ས་པ་དེའེ་ཆེ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སེམ རལ 


ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་།་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
འཕྱར་ཁའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྨྲ་བ་མང་པོ་སྐྱུང་ན་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ།། །།སྨྲས་པ། སྟོབས་ལྡན་རྨོངས་པས་ 
དྲེགས་པ་ཡིས། །ཁྱབ་འཇུག་བརྙས་པའི་ལེ་ལེན་གྱིས། །ས་གསུམ་ཤོར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་། །དམ་དུ་བཅིང་ 
བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒོལ་བ་གསུམ་པ་ནི། སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སློབ་མ་ 
སྨིན་བྱེད་རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཐོག་མའི་དབང་བསྐུར་ཚར་གཅིག་པོ་དེ་རིགས་མོད། དེའི་ 
རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྟ་གོན་སྔ་མའི་དངོས་གཞི་རེ་དང་། དངོས་ 
གཞི་རྟིང་མའི་སྟ་གོན་རེ་སྦེལ་ནས་ཞུ་མཁན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། སྨིན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཚར་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བསྐུར་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་སྟ་གོན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ས་སྐྱ་པའི་སྲོལ་འཛིན་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་འཆད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོང་མའི་ལུང་ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག གལ་ཏེ་སྟ་གོན་གསུམ་པོ་དེ་སྔར་བྱས་ 
པས་ཆོག་ཅེ་ན། འོ་ན་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱང་སྔར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པས་ཉི་མ་གཞན་ལ་བྱེད་ཅི་ 
དགོས། གལ་ཏེ་སྟ་གོན་སྔ་མ་རྣམས་བསྐྱར་ནས་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཟིན་ནས་དེའི་ལྷ་ 
སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཁ་ཅིག་བཀོད་ནས། དེའི་ ཤུགས་ལ་བསྒྲབ་ 
མཆོད་རྟིང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྒོལ་ 
བ་དེ་བཟློག་ཐུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་དང་། བརྒལ་བའི་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚར་རེ་ལ་གཞི་བསྙེན་དང་ས་ཆོག་སོགས་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་ 
གའི་གཞི་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་ཚར་རེ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཚར་རེ་ལ་སྟ་གོན་ཚར་རེ་བྱ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག བརྒྱད་པོ་དེ་སྨིན་བྱེད་ལ་དགོས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ཏེ། 
བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པར་ས་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་པར་བཤད་པས་ 
སོ་སྙམ་ན། འོ་ན། གཞེ་བསྙེན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། །ས་ཆོག་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞིག་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་བོ་ཉིད་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་གཞི་བསྙེན་དང་། སའི་ཆོ་ག་དེ་དང་། ད་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་མའི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་ཁྱོད་འདོད་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་མི་འདུག་པའི་ 

ཕྱིར། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་གཅིག་ལ ས་ལྷག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྟ་གོན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་པུ་དེ་སློབ་མ་གྲལ་གོང་མ་དེའི་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་པས་ 
སློབ་མ་གྲལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལྷ་སྟ་གོན་གཅིག་པུ་དེ་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དབང་ཚར་རྟིང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡང་ལྷ་སྟ་གོན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ཟླའི་དུས་སུ་འབྲེལ་ཡུལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་མ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དེ། དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་རེ་རེ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྟ་གོན་ཡང་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་མི་དགོས་ན་འབྲེལ་ཟླ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་གྲངས་ 
མཉམ་དགོས་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་འབྲེལ་ཟླའེ་དོན་སློབ་མ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཆོ་ག་དེའེ་བྱེད་ལས་ལ་འདོད་དོ་ 
སྙམ་ན། འོ་ན་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་ཚེ་ལས་བུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་རེ་རེ་དང་། བུམ་ཆུས་གསང་བ་རེ་རེ་ 
སྤེལ་ནས་བྱ་དགོས་པ་དང་། རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་མན་ཚད་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་རེ་ལའང་བུམ་པ་ 
ལ་བསྐྱེད་ཆོག་རེ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་ག་ཚར་རེ་དང་དེའི་བྱེད་ལས་རེ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ ་སྔར་བུམ་པ་སྟ་གོཿ ན་དང་ཆུ་དབང་གི་ཆེ་ ་བསྒྲབས་ཟིན་པས་མི མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རིག་པ་དེ་ སྟ་ 
གོན་ལ་ཅིའེ་ཕྱིར་མི་མཚུངས། དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་ནི་བླུན་པའི་ 
རིགས་པ ་སྟེ དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མི་མཚུངས་སྙམ་ན། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དང་རང་ 
ཉེད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ། གང་ལས་དབང་བླངས་པའི་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ 
གསུམ་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་འབྲེལ་ཚགས་སུ་དགོས་པས་སོ། །དེ་སྟ་གོན་ལ་ 


ཡང་མཿུཛས་སེ་ཞེ་རླ། རྟ གྒོན་དྐཏཛམ་གཞེ་སྦྲཐྲ་ཨཆིདྲ་གཉིསཀཾ ཐན་དུ་ལྙའཆྣས་འབྱོར་གཞན་ཏྡཛ་ 
ཆོ་ག་གཞན་སྦྱར་མི་རུང་བར་ཁྱེད་ཁས་ལོངས་ཤིག རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྟ་གོན་གཅིག་ 
ལས་མེད་པས་དབང་བསྐུར་ཚར་གཅིག་ལས་མི་རུང་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ལས། 
མདོར་ན་སྟ་གོན་ནུབ་གཅིག དངོས་གཞི་ནུབ་དྲུག་ལ་ལྷག་མ་གཤེགས་པས་ནུབ་བདུན་དུ་འགྲོ་བས་བདུན་ 
ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གཞི་ཚར་དྲུག་ལ་སྟ་ 
གོན་ཚར་གཅིག་ལས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ས་སྐྱ་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགེགས་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་སྟ་གོན་སྔ་ 
མ་རྣམས་བསྐྱར་ནས་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཟིན། སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབས་པ་དེ་ཅི། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྟ་གོན་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྟ་གོན་བྱར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟ་གོན་དེའི་སྔོན་དུ་རས་བྲིས་དེ་བྲིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒོལ་བའེ་བསམ་པ་བླང་བ། རང་ལུགས་ཉེས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ། རྒོལ་བ་པོ་ 
ཉེས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་རྗེས་བཟུང་གི་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་དོན་ 
དུ་བཞེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ཕོ་དེ་ལས་གཞན་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཉེར་ལྔ་ལས་ 
གཞན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
སྟ་གོན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་དག་སེལ་བྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ཟིན་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་དེ་དག་ལ་གྲངས་མེད་པར་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱར་རུང་བར་གྲུབ་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་མ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་དེ་ 
དྲག་ཤིན་ཏུ་འྲིཁ་བའི་ཕྱིམ་དར། སྭ་ལྟས་གོན་ལྟ་རྟ་གོཉ་བྱས་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཨ་རྩོགས་དེར་ 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ 
གནང་བ་ཞུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་སྐབས་དོན་སྟ་གོན་གཅིག་པུ་དེས་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡང་ཇི་ཙམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དེའི་ཚེ་བྱས་པས་ 
དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་པོའི་སློབ་མ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཆར་ཚང་བས་ 

སྨིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་དོགས་པ་སྐྱེ་དོན་མེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གཅིག་ལས་ 
མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་བའི་ ས་སྐྱ་པའི་ སྲོལ་འཛིན་དེ་སུ་ཞིག་ཅེས་དྲིས་ན་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་འགའ་ཟུང་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྨྲ་བ་པོ་ཁྱོད་རང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 

བྱེད་ཀྱི་དབང་གཅིག་ལས་མེད་པར་བཤད་པས་མགོ་རྨོངས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྨིན་བྱེད་གཅིག་ལ་ 

སྨིན་བྱེད་གཅིག་ལས་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཚར་གཅིག་ལས་མི་རུང་བར་ 
གོ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཆེས་བླུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
ལྟར་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གཅིག་ལས་མི་རུང་བ་མ་ཟད། སྨིན་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་དབང་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དུ་མ་སྦྲེལ་ནས་བྱར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་མཆོད་ཕྱི་ 
ས་རམས་ལ་སྟ་གནགྱི་འབྲེལཔ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྙངབོད་བསྐེད་ནས་དེ་ཡང་འདད་དོ་ཞེན། 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཡུང་དེ་དྲན་པ་བྱོས་ལ་མང་དུ་མ་སྨྲ་ཤིག གཞན་ཡང་དེང་སང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས་ཚེ་གང་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཚར་གཅིག་ལ ས་བསྐུར་མི ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 

དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚར་རེ་ལས་མི་རུང་བར་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་གང་ཞིག རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དེའི་ལུས་ལ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དབང་ 
བསྐུར་ཚར་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེའེ་ལུས་གསར་དུ་ལན་ཐང་རེ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཨ་ 
བྷི་དྷ་ན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


ར༢༨.¬ 


འཁོར་དུའང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རུང་བར་བཞེད་པས། དེའི་ཆེ་ ་གང་གི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་ཚར་ 


གཅིག་བྱས་ཟིན་པའི་རས་བྲིས་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ རྡུལ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པའམ། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
དབེན་པར་འཇོག་པ་སོགས་སླར་མི་མངོན་པའི་ཐབས་བྱ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ནས་སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་བྱས་སུ་དོགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟ་གོན་བསྐྱར་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་བྱ་རུང་ངོ་སྙམ་ན། རིགས་པ་དེ་རྡུལ་ཚོན་ལའང་མཚུངས་མོད། དབང་བསྐུར་ཚར་རེ་ལ་སྟ་གོན་ 
ཚར་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཚད་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་སྨོས་ཤིག ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་ཞོག སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་བྱ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དོན་གྱི་ས་དེ་དང་། སྔོན་དུ་བྲིས་ཟིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཁྱོད་འདོད་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་ 
པའི་དོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལའང་བྱར་རུང་བས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རུང་མོད། ཁྱེད་ལ་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་སྟ་གོན་བསྐྱར་ཐབས་མེད་པར་འདོད་པའི་རིག་པ་དེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་དུ་རུང་ 
བའི་གོང་མའི་ལུང་གསལ་ཁ་ཅན་ཞིག་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རུང་བའི་ལུང་གསལ་ཁ་ཅན་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཅིག དེའི་ཚེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལུང་ཞིག་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ 
གྱི་གླུབ་པའི་མཐའ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་དག་ཚར་རེ་བསྐུར་བའེ་ཚུལ་ལས་མི་འབྱུང་བས། དངོས་ 
བསྟན་དེ་ལས་གཞན་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ཤིང་བླ་མ་མཁས་པའི་ལག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་མེད་ 

པས། བྱིས་པའི་སྙིང་གི་ཆུ་བརྒལ་བར་མ་ནུས་པའི་མུན་སྤྲུལ་ལ་ཁྱད་ནོར་དུ་བཟུང་བའོ། །སྨྲས་པ། མི་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི། །གཏམ་ངན་ངོ་སོར་བྱེད་པ་མང་། །རྒྱལ་ངན་འགའ་ཞིག་ཕ་བསད་ 
ནས། །རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རྒལ་བ་བཞི་པ་ནི། །མློབ་དཔོན་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་གཞན་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་ཚེ། གྲངས་དང་ངེས་བཟུང་མེད་པར་ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟ་གོན་དུས་ཀྱི་ཉེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཉེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་ 
དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སློབ་མ་དམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པ་པོ། །གཅིག་ནས་ 
ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་མའེ་ 
གཙོ་བོར་གྱར་པ་དབང་སྟེགས་ལ་བཞག་སྟེ་ཞེས་དང་། ཡང་དབང་བསྐུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ 
བཀག་པ་དེ་ཉིད་ནན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་རྒོལ་ལོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་བསྟན། 
ངེས་བཟུང་མེད་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་བསྟན། རྒོལ་བ་པོ་ཉེད་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་གནོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་བསྟན་བྱ་མི་དགོས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་པའི་མཐར་བྱས་པ་མེད་དེ་འོང་། 
གྲུབ་མཐར་མ་བྱས་ཀྱང་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གི་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ 

འཕེན་པ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས་མིན་ལ། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ རྒྱད་སྡེ་ནས་བ ཤད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་མེད་ན་དཔོན་སློབ་ཏུ་མི་བཟུང་བ་དང་། རྗེས་བཟུང་གི་ཚེ་ལོངས་ སྤྱོད་གང་ཡོད་བླ་ 
མ་ལ་མི་འབུལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བཀུར་བསྟིའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་མི་ 
བྱེད་ན་རྗེས་བཟུང་མི་བྱ་བ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ན་སྟ་གོན་མི་བྱ་བ་དང་། 
འཇུག་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཕེབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་འཇུག་པ་སོགས་ རྒྱད་སྡེ་ལ ས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་བ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་ཁོ་བོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱ་ཡི། ཁྱེད་རང་དག་ 
ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག མེད་ན་དེ་དག་བྱ་དགོས་པར་བཤད་པའི་རྒྱད་གཞུང་ཐམས་ཅད་འགལ་བས་ 
བཤད་པ་མཐའ་དག་ནན་གྱིས་འདོར་བར་མ་བྱེད་ཅིག གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཐ་མ་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་དང་། ལག་ལེན་སྤྲོས་ 


༢༨. 
འ་ཚ་ 


པ་ཆེ་བའེ་སྐབས་ཡིན་པས། དེངེ་ཚེ་དབང་སྟེགས་དངོས་སུ་བྲིས་ནས་དེར་སློབ་མ་རེ རེ་རེ་ནས་བསྐུར་བའི་ 
གཾ མོ པ་ ཡིན་ ཞིང་། ཕྱི་མ་ དེ་ ལའང་དབང་ སྟེགས་ དངོས་ སུ་ ཡོད་ མེད་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ 
གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུ ལ་གཉིས་ཀ་མཛད་ཅི ང་ཕྱག་ལེན་དེ་གཉེས་ཀ་ཁོ་བོ་ཅག་ ལའང་ཡོད་ 

མོད། ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ནི་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་མ་བསྐུར་ན་ཁོང་ཁོ་བ་སོགས་དགག་བྱ་ཆེས་ཆེ་བ་དུ་མ་འབྱང་བ་དང་། དགོས་པ་སློབ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་དང་། དད་པས་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་བའེ་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དགག་དགོས་ཅིག་ཤོས་ལའང་རྩིར་ 
རུང་མོད། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་སློབ་མ་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱ་ནུས་ 
ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་དག་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནའང་ 
དབང་ཆུའི་དངོས་བསྟན་དང་མ་མཐུན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བསྟན་དེ་ནི་དབང་རིམ་ 
ཅན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བའི་ལག་ལེན་དེ་ལུང་དང་ 
མི་མཐུན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལག་ལེན་དེ་དབང་ཆུའིེ་ 
དངོས་བསྟན་དང་མ་མཐུན་པར་ཤེ ས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་བ་གྲུབ་མཐའ་དང་ལག་ 

ལེན་ལ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། དབང་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། 
བཀའ་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས ་བསྐུར་ དགོས་ཀྱི། དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བསྐུར་ བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། སློབ ་དཔོན་རི རིན་ པོ་ཆེའེ་འགྲེལ་པ་ ལུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ ཆོག ་ལས། སློབ་མ་ 
རེ་རེ་ལ་དབང་བཞི་ཅིག་ཅར་རམ། རིམ་ཅན་ དུ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ ཡིན་པས་སོ་ཞེས་དང་། མན་ངག་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལས། དེ་ལ་རབ་མཚན་གཅིག་དབང་བཞི་པོ་འདི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་དབང་གི་མཐའ་ 
རྟེན་ཡང་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་། གསང་དབང་གི་ལུང་བསྟན། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་། དབང་བཞི་པའེ་མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་སློབ་མ་ 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རེ་རེ་ནས་རྗོག ས་པར་བསྐུར་བའི་ ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བཀའ་སྲོལ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་ 

བཅས་པ་སྟེ་བཞི་ཆར་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་དེས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མི་ལེན་པ་ 
ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་བླང་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དབང་གོང་མ་ 
གསུམ་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་དེས་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ 

རུང་སོམས་ཤིག བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་སྤྱི་ལ་ནི་དེས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་སྤྱིན་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ 
བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་སོང་ནས་སློབ་མའི་རིགས་ཅན་རྣམས་བཀྱེ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ནས། སླར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་ནས། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དམ་ཆིག་གསུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྒོལ་བའེ་ལག་ལེན་དེ་ནི་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེད་ཅིང་། དབང་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བསྐུར་ཚུལ་གང་དུ་ཡང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་དཀའ་གནས་ཆེ་ལ་ 
དགོས་པ་ཆུང་བ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་མཁར་ལས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་ 
དྲངས་མ་ཐག་པའེ་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་དབང་ཚུའི་ལུང་དེའེ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྒོལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དངོས་གཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེ་ཉེར་ལྔ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སློབ་མ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེ་དངོས་གཞིའེ་དབང་ཡིན། 
དངོས་གཞི་གྲངས་ངེས་སྟ་གོན་དང་། སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྗེས་བཟུང་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག རྗེས་འཛིན་གྱི་ 


ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མཁས་པའེ་མདུན་སར་དྲེས་ཤིག སྨྲས་པ། གཞན་གཞུང་ཚང་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །བྱིས་བློའི་གཟོང་གིས་བརྐོས་པ་ལས། །རང་ལུགས་བྱེ་མའེ་ཁང་བུ་ཡི། །ཚུལ་ངན་རྨང་ནས་ཞིག་ 
མིན་ནམ། །རྒོལ་བ་ལྔ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ཡོངས་དག་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་གཞན་དག་རྡོ་ 
རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ 
བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཡི་གེ་ལས། ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་རྫས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ རྒྱ་དུས་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ 
པ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོར་འཕོ། གཞན་རྣམས་རྒྱུ་དུས་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་གྱི་རྒོལ་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པར་བསྟན། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལན་བཏབ་སྟེ་རྒོལ་བ་ཉེས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་ག སུང་སྤྱི་ཁྱབ་ ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་འདིས་ནི་རྗེ་བཙུན་ལ་ཆེ ས་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་བྱ་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བྱས་ནས་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་ལ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་དུ་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་ཆུ་གཉེས་ཚར་ལས། རིག་ 
པའེ་དབང་འདི་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་དེས་བཀག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འབྱང་བས། རྗེ 
བཅུན་ནི་རང་ཉིད་ནང་འགལ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འགེགས་པོ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་དག་བཞེ་ངོས་བཟུང་སྟེ་རང་ལུགས་ཉེས་མེད་དུ་ 


64 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྒྲུབ་པ། རྒོལ་བའི་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་འདི་ཉིད་ནོར་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་བཞེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པའེ་འཁོར་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཡིན་ 
ལ། ཡོངས་དག་ནི་བསྟེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས། རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་ལ། བསྡུས་པའི་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ་དང་། དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། 
བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་ནི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ 

པར་ལྫོན་ཤིང་ལས་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་རྫས་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་འབྲིང་པོ་དེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་ལས་བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་དེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་རྡོ་དྲིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ 
དངོས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་ཆོག་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་བར་པ་གཉིས་དངོས་སུ་མེད་པས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་སྨྲ་བའི་རྨོངས་ 
པ་མང་མོད། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྨྲ་བའི་ཟོལ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་ཀླན་ཀ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རིགས་དེ་ 
སྟོན་མེད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་ 
སོ། དེས་ན་རྒོལ་བས་དྲངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དེ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་མོད། མི་མཐུན་པར་སེམས་པ་ནི་རྒོལ་བ་རང་གི་ཡོངས་དག་བཞི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཅིག་ཉིད་ལ་ཨ་འཐས་པའི་ཉེས་པ་དེ་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་བཀོད་ 
པའོ། །འོ་ན་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། དབང་ཆུ་ལས། 


༨ 


བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྭུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 


༩ 


ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་དང་། སེམས་དཔའ་བ རྒྱད་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྡེའི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་དམ་ཆིག་གསུམ་བྱིན་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་བླང་ལ། 
རཾ ས་རྡོརྡེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པར་དྲན་པ ས་ལྷའི་རྣམ་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་ལ་ཞེ ས་དང་། དྲིལ་བུ་བླངས་ 
ལ། ཨའི་ཡི ་གེ ་ལས་དྲིལ་བུའི་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པར་དྲན་པས་དྲིལ་བུར་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་འབྱུང་གིས། ཡན་ 
ལག་བཞེ ཞི་རྫོགས ་དངོས་ སུ་ བྱ་དགོས ་པར་མ་གསུངས་པས་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་བསྲེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗོགས་པར་དྲན་པས་ཞེས་པ་དེས་ཡོངས་དག་བཞི་དངོས་སུ་བྱ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏོ་སྙམ་ན། ཨེ་མ་ཧོཿ དོགས་པ་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས ་དགའ་བར་ བྱེད་ པ་དག་ལ་ སྐྱེ་བར་འོས་ པའེ འེ་དོགས་ ོ་ 
སྟེ། རྡོར་དྲིལ་གྱི་ཡོངས་དག་བཞི་རྡོ་དྲིལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཆད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་འབྱུང་ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བ རྟུལ་ཞུ ཞུགས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི ་རྡོར་དྲེལ་ལ་ཡོངས་ 
དག་བཞི་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཁྱེད་རང་གི ་བླ་མ་ཀུན་རྒྱལ་བ ས་མཛད་པའི་ཉྱི་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ན ས་འབྱུང་བ་ 

དེའམ། རྗེ ་བཙུན་ གྱིས་ མཛད་པར་གྲགས་ པའི་རྡོར་དྲིལ་ གྱི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་གཅིག་ ཡོད་པས་ དེ ་གཉེས་ 
གང་གི ་ལུགས ་ཡིན། དང་ པོ་ལྟར་ན་ བཀའ་སྲོལ་ གཉིས་ ཆར་འ། ་དེ་ བྱར་མི་རུང་ སྟེ། སློབ ་དཔོན་རི རིན་ པོ་ཆེའི་ 
དབང་ཆུ་གཉེས་ཆར་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ན། དབང་ཆུ་ལས་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལ་རིགས་ལྔ་སོགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དེར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་སློབ་མ་ལ་སྟེར་བ་ 
སོགས་བཤད་པས་ཡོད་པའི་སྒོ་བོར་ནས། མེད་པའི་སྲང་འཆག་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཞིག་བཤད་སྣང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལས་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ལ་ཁ་འཕངས་དེ་བཞིན་ནོ་སྟམ་པ་དེ་ 
ཡིན་མོད། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཆོ་ག་དེའི་སྐབས་ནས་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། 
དྲིལ་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པ་བཤད་པས། དེ་འདིར་ཡང་ལེན་པར་འདོད་ན་ནི་སྔར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་ 
རྗེའེ་དབང་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི ་དུས་སུ་བསྐྱེད་ཟི ན་པའི་རྡོ་དྲིལ་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ 
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ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་སླར་ཡང་རྡོ་དྲིལ་དེ་ཉིད་ལ་ ལྷ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་དག་བྱ་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། གཉིས ་ཀ་ ལྟར་ཡང་ནོར་པ་ ཁོ་ན་ཡི ཡིན་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་རི རིན་ པོ་ཆེའེ་འགྲེལ་པ་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལས། རྡོ་དྲེལ་ལ་ལྷ་རིགས་ལྔ་སོཿ གས་བསྐྱེད་པའེ་ ས་ ཆོག ་ལ་ཁ་འཕངས་སུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ སུ་ཁ་འཕངས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམ ས་མ་བསྐྱེད་པར་རྡོ་རྡེ་འོད་དཔག་མེད་ 
པར་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ལ་ཁུངས་སུ་འདོད་ན་ནི་ཡི་གེ་དེ་རྔོག་ལུགས་པ་ཞིག་གི་བྱས་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་ལ་ཁ་གཡར་བ་ཡིན་གྱི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
བའི་སྤྲསྭ་ཊའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟན་ཡོད་ཅེ་ན། ནེ་ 
ཁོ་ནྭ་ཏིད་ཀྱི་ཡཾ་གེ་དེབ་ རེདགུ་བ་ནེ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ། ཊི་ལ་བ་ཡི་ཤིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་འབྱཛྔ་ཁ། ཏཱཀ་ཛིན་ 
ལས། རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོར་རྩེ་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྩེ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི གི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་འབྱུང་བས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བས་སོ། ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་དེ་ནི་ རྒྱུད་དོན་ ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། རྩེ་མོ་དགུ་རུ་བཤད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཞེས་རྩེ་དགུ་པ་གསུངས་ནས། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩེ་ལྔ་པ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེས་ ན་རྒྱད་དང་ སློབ་ དཔོན་རི རིན་ པོ་ཆེའི་ གསུང་ གཉིས་ ཆར་དང་འགལ་བའེ འི་རྡོར་དྲི དྲེལ་གྱི་ངོས 

འཛིན་རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་ པོས་ ག་ལ་མཛད། ཡང་ རྩེ་དགུ་ པའིེ་ ལྷ་ འགོད་ ཚུལ་ཡང་མི ་མཐུན་ ཏེ། ཡི ་གེ ་དེ་ ལས་ 
སྟེང་གི་དྭ་དགུ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞི་རིགས་བཞི། དབུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འོག་གི་དགུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། ཚད་མེད་བཞི་ཞེས་བཤད་ལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། སྟེང་གི རྭ་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དེ། 
པདྨའི་ཕྱག་དང་བྱམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འོག་གི་རྭ་བ རྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་བ རྒྱད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་ཐ་རླ། (སྤཾ་སྔོགས་རན།རུསྤྱེ་ཧཱ་ཏཾ། རྟཾ་རྔ་རྐམ་རྤན་སྣཇོ་མཛྷ་ཏོ་ །ཞིསིཿླུརྨཐྲས་སྲོ། །དཱ་ 
བཞིན་དུ་རྗེ་ ས་ཆེན་གྱི་ སྲས་ཀྱི་ ཐུ་བོ་མི་ཉག་པྲཛྟཱ་ཛཱ་ལའི་ ས་ མྦུ་ཊའི་ཊཱི་ཀར་ཡང་ཊཱི ཀ་ རེ ན་དང་མ ཐུན་པ་ཁོ་ན་ 


¬. 


འབྱུང་གི གཅིག་ཤོས་དང་མཐུན་པ་གཏན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་ནི་མཇུག་གི ་མཛད་བྱང་བལྟ་བའི་མིག་ཙམ་ཡོད་ 


འགའ་ཞེག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ངེས་པའེ་ཡི ་གེ ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་འདྲ་བས་བཅཙ ལ་དགོས་གསུངས་ཡང་། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་དངོས་སློབ་བླ་མ་དཔྱིལ་བསྒོམ་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། རྗེ་པའི་ཞལ་ནས་ 


༢༨༢༨ ༨ 


རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་དང་ཕྲེང་བའི་དེ་ཉེད་ཅིག་བྱེད་པར་སེམས་པ་ལ་མ་གྲུབ་གསུངས་ཞེས་འབྱུང་བས་བཙལ་ 

ཡང་ངལ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །སྨྲས་པ། ཐོས་ཆུང་ཐོས་དོན་མི་ཤེས་པར། །ཁུངས་མིན་ཁུངས་སུ་རེ་བ་ཡི། །བློ་ 
ཆུང་བློ་ངན་ནོར་འཆང་བ། །ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་། །རྒོལ་བ་དྲུག་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་འབྱུང་ཁུངས་ 
མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའེ་རྒྱས་བཤད་དུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྔའེ་ཨཾཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དུ་བཞག་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཅོས་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧཾ་དང་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་ས་བོན་མགོ་ ཐུར་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
བཀག་ནས་ངག་འདོན་གྱི་ཚེ། ཨཾ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་གཞུང་གི་ཚིག་མཐའ་དག་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ལུས་དཀྱིལ་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ 
ཧྤྲཾ་ལ་སོཾག ས་པ་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་བཤད་ 
མཐོང་ངོ་ཅོག་གི་གྲངས་བགྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔེ་མཛོད་མ་དང་། སྒ་ཐེང་མ་གཉིས་སུ་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ཡབ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ལས་ཡུམ་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། སྐབས་དོན་ 
ྱི་རོདལནབྱེསཏེ་བཏབ་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཁྱེདཀྱི་འབང་ཁུངསཀྱིཆིགཅེས་པའི་རྣམ་གཞག་དེཇི་ལྟར 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་མཐར་སི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅིག་བྱིན་ནས་ཆིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 

པའི་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི། སྔར་རྟགས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་བུདྡྷ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ 


68 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ང་སི་བྱིན་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ང་སི་ཨཏ་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཨཏ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། རྟགས་མཐའིེ་ཡ་དང་ 
མཚུངས་འདྲ་བྱས་པས་བུབྷ་ཏ་ཞེས་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ལས་གང་འབྱུང་ན་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བས་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་། 
སྤྲིན་ལས་ཚར་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཞེག་འབྱང་བ་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་ 
བཤད་ལ། དེ་འདིར་ཡང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། 
དེའི་ཚེ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་འབྱུང་ཨཾ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་འདོད་དགོས་པ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཤེས་ལ། དེ་འདྲ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨཾཾ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རིན་འབྱུང་ཞིག་སྤྲལ། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ 
འདྲའེ་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། ཚིག་རྐང་བསྒྲིགས་ལེགས་མི་ཤེས་ 
ན། །དོན་བཟང་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་དགའི་ཚིག །མཁས་རྣམས་བཞད་པུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡི། །འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ལ། །བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་ཉན་བཤད་བྱེད། །བླུན་པོ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གོ་བ་ཆགས་པ་ལ་ཕྱོགས་གཉེས་མི་འགལ་བ། དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་ངག་འདོན་གཅིག་ 
ཤོས་འབྲུལ་གཞི་ཆུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་གྲུབ་ཅ་ མ་ཉིད་ནས་སྐུ་ 
བཞི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། སྤྲལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཨཾ་ 
རྩར་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཙམ་ན་ལོངས་སྐུ། དེའི་བདུད་རྩི་ 
གྲུབ་ཙམ་ན་ཆོས་སྐུ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་གྲུབ་ཙམ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བའི་སྐུ 
བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལུས་ཀྱི་ཨཾ་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ 

གྲུབ་པ་ནི་རིན་འབྱུང་ཡིན་ལ། རིན་འབྱུང་དེ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་སྤྲུལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཨཾ་ 
ཡིག་གོ །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་ 


དག་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ནང་དེ་བཞིན། །འདི་དག་སྔོན་ཉིད་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ ལྷའེ་ རང་ 
བཞིན་དུ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་དང་། ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ། འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་ཅིང་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ 
གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གསལ་ སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་ ང། ་དེའི་ ཆེ་ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ ཞེས་ བྱ་ལ། མཐར་རང་ལུས་ 
ཀྱི་ རྟེན་ དཀྱིལ ་འཁོར་བཞེ ་པོ་དེ་ཉི ཉེད་ལས་ ལོགས སུ་སྐུ་ བཞེ ་བཅལ་མི མི་དགོས་ པར་ཡོན་ ཏན་གྱི་ གྱི་ཚོགས ་ཡར་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཨཾ་ཡིག་ལས་ལོཿ གས་སུ་གྱུར་པའེ་རིན་འབྱུང་ཞེག་བསྐྱེད་ཆོག་གི ་སྒོནས་གསར་ 
དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཅི་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དང་པོའི་ལས་ཅན་དྲུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཨཾ་ལས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་འདོན་དེ་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་མཐུན་པར་ཨཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིན་འབྱུང་ཞིག་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་དོགས་པའེ་སྐབས་སྲིད་པས། དེ་འདྲ་བའེ་ 
འཁྲུལ་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལྷར་གོ་བའི་ཕྱིར་ངག་འདོན་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་གྱིས། 
ལས་ཤེས་པའེ ་པའི་ཚིག་དེ དེ་ནོར་པ་ཡི ཡིན་པས་བྱར་མི མི་རུང་ངོ་ཞེས ་པའེ འེ་དོན་ མ་ ཡིན་ པས། དེ་ཅ་ མ་ལ་གནད་ 
བཅོས་པའི་ཚིག་ཏུ་བསམ་ནས་དགག་བསྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་དོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ་པའོ། །བཤད་ 
མཛོད་མ་དང་། སྒ་ཐེང་མ་ལས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་འདོད་པས་འགལ་ བ་ཅི ་ཞིག་ ཡོད། དེ དེ་ 
དག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ལོག་རྟོག་དེ་ 
ཆོས་ལུགས་འདི་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་། ཡིད་བསྲུབ་ཀྱི་གསང་ཚིག་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
གཞན་ལ་ཡང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ཅེས་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ 


70 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དུག་མདའ་འཕངས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱང་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །འོ་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་པོ་ 
ནས་གྲུབ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོ་ འི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་བྷྷཾ་ལ་སོགས་པ་པཕོ་བྲང་ལྔའེ་ས་བོན་དུ་བཤད་པས། དེའི་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞིག་ལས་འོས་མེད་དོ་སྙམ་ན། དོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་དབང་བ རྟུལ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངག་འདོན་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་དེའི་ 
དོན་ནི་བྷྱཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པར་མ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་སྙམ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ 
ལྔའི་གཙོ་བོར་གནས་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རྒྱ་དབང་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པའམ། 

ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ན་བྷྲཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ས་ 
བོན་བྷྱཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ས་བོན་དེ་དག་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དགོས་པ་ལས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་བཤད་མཐའ་དག་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་ 

ལས་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པས། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་གཞི་ཞིག་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 

བཞེད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུར་པ་མི་ཟད་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་ས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སྔ་ཕྱི་མཐའ་དག་འདོར་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་ 
ཝའི་ཨུསཾདྱེཝ་ཀྱུད་གཞུང་གིཏགོངས་རན་བསྒུབ་པའི་ཕྱིན།  །བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཁུང་དེ་ཕྱོགས་མཐུན་དྲ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་པར་མི་འདོད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ས་བོན་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་བསྐྱེད་གཞི་ལ་ས་བོན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་བྷྲི་ལ་སོག ས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། །རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་ལ ས་བྷྱི་ལ་ 


སོགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་ལྔའེ་ངོ་བོའམ། བདག་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ 
ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཡིན་པ་གཉིས་ཁྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་བྲང་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་རིགས་ལྔའེ་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའིེ་ས་བོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་དེའེ་དོན་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཅོ་བོ་རྣམས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དེའེ་ཆེ་ ་བྷྲཱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བསྐྱེད་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚེ་ཙནྫ་ལི་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་གཉིས་ཀ་ཚིག་ཉུང་ངུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་ 
གཏི་མུག་གོ་སྟམ་པའི་ཕྱོགས་རེ་བའི་བློ་དེ་དོར་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། །།སྨྲས་པ། ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་ 
པ་མ་ངེས་པ། །ཕྱོགས་འཛིན་གཏམ་གྱི་ཅ་ཅོ་ཡིས། །ཕྱོགས་གཞན་ཁེགས་པར་མངོན་རློམ་པའེ། །ཕྱོགས་ 
རེའི་མིག་ཅན་འགའ་མེད་དམ། །རྒོལ་བ་བདུན་པ་ནི། རྒྱས་གདབ་རིགས་མཚོན་མེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་དུ། ཁ་ཅིག་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། སམྨྦ་ཊི་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཞེས་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་འདོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲུ་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། མན་ངག་འདི་པའི་ལུགས་ 
ལ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྷ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞེ་ལས། ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནས་སུ་ནི། །ཞེས་བཤད་པས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་རྒྱད་དང་རྒྱ་གར་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ངག་འདོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྨྭ་ཊིའི་ 
ལུང་དེས་རྒྱས་འདེབས་བསྟན་པར་གང་ལས་བཤད། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། གསང་བ་ལ་ནི་ས་ཡི་ 
ཁམས། །ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལས། དེ་ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཁ་ 
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གསུམ། རྟེན་ཞུ་བ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔར་བསྟན། བརྟེན་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྟན། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་ 
བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པའེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྡེབས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ 
ཀས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་དེ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 

སྐབས་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་ཐིག་ལེ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་། བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། གཞུང་མཚམས་ཀྱང་ཐ་དད་ཅིང་། 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་སྟོན་པར་དོགས་པའི་གནས་ཅམ་ཡང་མེད་ལ། རང་བློས་སྦྱར་བས་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རམ། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཡང་། ཕོ་བྲང་དྲུག་པ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་གྱི། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་གི་སྐབས་ལ་དབྱད་ 
པས་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རྣམས་དོར་ 
ནས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། 
སྲས་དོན་མ་ལས། དབང་རྟགས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་ན། གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔ། 
འཁོར་རྣམས་ལ་རང་གི་གཙོ་བོའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་བསམ་ 
མོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་གི་གཙོ་ 
བོ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རིགས་བདག ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
སྐབས་འབྱང་བ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
བཤད་པ་གཉིས་པོ་མ་མཐུན་པས་འཕགས་པས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་འདི་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མེད་པར་ཡི་གེ་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་ 
ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛི་་པ་ཡི ན་པས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་ 


རྩོད་ཕྲེང་སོ་སོའི་ལན་དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་དངོས་ལན་མ་འཁྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒོལ་བས་ཁ་ 
སྦྱེར་གྱི་ལུང་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བློ་གྲོས་ཆུང་བ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའེ་གཞུང་མ་མཐོང་བས་འོལ་ 
སྤྱོད་ཆེས་པ། འགལ་སྤོངས་མ་ཤེས་པས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ 
དེ་ རྒྱད་འཆད་པའི་ཚེ་རྫོག ས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་བྱེད་དུ་བཤད་ཀྱང་། མན་ངག་གི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པ་ 
ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་ཅན། ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི། 
ཨ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པ་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྣམས་རྒྱད་འཆད་པའི་ཚེ་རྗོགས་རིམ་དང་། མན་ངག་གི་ཚེ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཁུངས་སུ་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱི་སྦ ས་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་དུ་ 
མ་ཞེག་བྱར་ཡོད་ཅིང་། བྱ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
བཀའ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞེན། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའང་དགོངས་པ་དུ་མ་ 
ཡིས། །གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་གདབ་པས། །ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏེཀ་ཆེན་ 
གྱི་དངོས་བསྟན་ནི། རྒྱད་འཆད་པའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁུངས་སུ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་རྗོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། དེར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུང་དེའེ་དོན་མན་སྟེ་ལས། འཁོར་ལོ་ 
ལྔའི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དངོས་སུ་བཤད་ལ། དེའེ་ཚེ་ཚིག་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེའི་ཁུངས་དང་། ལྔ་པའི་ཚེ་རིགས་བདག་སྟོན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ 
ལུང་གི་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས། འདི་ཙམ་གྱི་ཟིན་པོ་གསལ་ཁ་ཅན་ཡོད་བཞེན་དུ་རང་བློས་སྦྱར་ 
བའི་བཤད་པར་སེམས་པ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གདོན་གྱིས་ཧ་ཅང་བཏབ་ཆེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དེས་ 
རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཡེ་མ་བསྟན་ན། དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་བསྟན་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལུང་གསལ་ཁ་ཅན་ཞིག་བསྟན་དགོས་སོ། །དེས་ན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། 
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འདི་མཐའ་འདི་ཅམ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་རྗེས་དཔག་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མའེ་ 
གསུང་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེས་ན་མཐའ་མིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བློ་ལ་ངེས་ 
པར་གྱིས་ལ། གཅིག་བསྟན་ན་གཅིག་ཤོས་བསྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་ད་ཕྱིན་ཆད་མ་སེམས་ཤིག གཉིས་པ་ 
ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་མ་མཐོང་བཞེན་དུ་དེའི་དོན་འཁོར་ལོ་དྲུག་པར་འཆད་པ་ནི་འོལ་སྤྱོད་ཆེ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆོས་མཆོག་རང་གི་ལུས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐད་ཅིག་ལྟ། །ལྟེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་རྩ། །ས་ཡི་རང་བཞིན་སྤྱན་མ་སེར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྙིང་ཁར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལ། །རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་མ་མཱ་ཀི །མདོག་སྔོན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །གར་གྱིས་ལེགས་ 
རོལ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མགྲིན་པར་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་རྩ་ལས་གོས་ 
དཀར་མོ། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཁ་དོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པ་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའོ། །གསང་བར་པདྨ་སུམ་ཅུ་གཉེས། །སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྔོ་རླུང་གི་ཁམས། །སྟེང་གི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ལྡན་ཁ་དོག་དཀར། །བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་ 
མཛོད། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རོལ་ཞེང་ 
གནས། །ཞལ་མདོག་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ། །ཇི་སྐད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཞིན་བསྒོམ། །བསམ་གཏན་མི་ 
ནུས་རྣལ་འབྱོར་གང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལྔ། །བདེ་བ་དམ་པའི་ཡུལ་དང་བཅས། །གཡས་ 
བརྐྱངས་པ་ཡི་རོ་ཡི་སྐུ། །འཁོར་ལོའི་མདོག་མཚུངས་ཞལ་གཅིག་པ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
རལ་གྲི་གཡས་ན་སྟེ། །གཡས་མིན་པར་ནི་དྲིལ་བུའོ། །ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནས་སུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཟླ་བའེ་མདོག །ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཀྱི་ཐོས་ཆུང་དག སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་གིས་ཕོ་བྲང་དྲུག་པ་བསྟན་པར་གཞུང་གི་ 
སྐབས་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ནས། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡོད་ན་ད་དཔྱོད་ཅིག་དང་། 
གཞུང་དེའེ་དངོས་བསྟན་ཕོ་བྲང་དྲུག་པ་ཡིན་ན། ཕོ་བྲང་དང་པོ་ལྔ་ལ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


མོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྡུ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ནས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཁོར་ལོ་དབུས་ 
སུ་རོལ་ཞིང་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་སྡོམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ 
དྲུག །ཅེས་བཤད་ཆོག་པ་ལས། དེ་བཞིན་མི་འབྱུང་བར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ 
ནས། ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནས་སུ་ནི། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
བློས་སྨྲོས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚང་དེ་ད་བཟོད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱས་བཏབ་དང་། རང་རང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་གཉིས་མི་ 
མཐུན་པར་སེམས་པ་ནི། བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་མེད་པར་ཡི་གེ་ལ་ ཐུག་ཕྲད་བྱས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་ལྔ་ཕོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། རང་རང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པས་རྩོད་པའི་གཞི་ལྷའེ་ལམ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞེན་དེངས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། སྲས་ 
དོན་མའི་ལུང་དང་པོ་དང་། འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་གཉིས་དོན་ལ་མི་འགལ་བར་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ 
མཐུན་ལ། སྲས་དོན་མའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ནི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ 
སྨྲ་ཡང་། དེའི་དོན་དམིགས་པ་བསྒོམ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་རིགས་ 
ལྔའམ། དེའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་རྒྱས་འདེབས་སུ་རུང་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་བཤད་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ངག་འདོན་རྣམས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཉམས་ལེན་ནི་སྤྲོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཅི་རིགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རྡོར་སེམས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པ ས་གང་ 
དུ་རིགས་བདག་ངེས་གསལ་མེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་རྒྱས་འདེབས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ 
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རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་རིགས་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པས་རང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲ་སྟེ། ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་རིག ས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ རྒྱད་ག སུམ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་དབང་བརྟུལ་དག ས་སྐྱ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལ་རྒྱད་གཞུང་གི་ཁུངས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ལྷ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ 
གྲངས་མ་མཉམ་པ་དང་། ལུས་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། དོགས་གནས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་རྟགས་དང་། མུན་སྤྲུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་ཐན་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཆེན་ཕོས་མི་ཟད་པའི་སྤྲིང་། ཡིག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ཏེ། ལམ་འདི་རྩ་བ་ 
ནས་འཇིག་པར་རྩོམ་པའི་རྒོལ་བ་དག་བྱུང་བའེ་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེས་ཡང་དག་ 

པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ལོག་རྟོག་གི་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ལུགས་འདི་རྩོད་མེད་ 

དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུས་མཚུངས་པའེ་ཆོས་ལུགས་འདིས་ཞལ་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཁྱོགས་ལ་འཕྱང་མོ་ཡུག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ནི་དྲང་སྲོང་ངན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ 
སྨྲ་བཅད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་གནས་པ་ལས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་འདེབས་པར་སྤོབས་པ་སུ་ 

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དིང་སང་མཚན་མ་ངན་པའི་ཚིག་བདེན་མེད་དུ་མ་ཞིག་ཕྲེང་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྨྲ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ཆོས་རྣམས་གཉིད་ལོག་ཡང་ན་ཤི །ཆོས་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ད་གཟོད་ལོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་བའེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་སྣང་ངོ་། །སྨྲས་པ། མི་ཤེས་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ཡི། །ཚིག་ཕྲེང་ངལ་བ་ལྷུར་བྱས་ཀྱང་། །བླུན་པོའི་ཁ་ཤགས་ཇི་བཞེན་དུ། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཕམ་ 
པར་བྱས། །རྒོལ་བ་བརྒྱད་པ་ནི། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ་ 
གཞན་དག་ན་རེ། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་སྡོམ་བརྩོན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་མི་བྱེད་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ས་སྐྱ་པཉྡི་ཏས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་མི་འཐད་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་རང་གི་ལུང་དང་ 


༨ 


འགལ་བ་དང་། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་འགལ་བས་སོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པའེ་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་རབ་བྱུང་ 


ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དགོས་པར་བསྟན་ཞིང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བར་མངོན་ 
རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་གསུངས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དུས་སུ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཡང་མི་བྱེད་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས། ཆོས་རྗེས་བཤད་པ་ནི་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ནས་ཇྔོ་བོ་དང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ས་སྐྱ་པའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། 

དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེ་རབ་བྱུང་གི་ཚོགས་འཁོར་མ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་འཁྲལ་སྤོང་གི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒོལ་བས་ཚིག་ལ་ནང་འགལ་སྤོང་ 
བ། གོང་མའི་གསུང་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། དངོས་ལན་བཏབ་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྒོལ་བས་དངོས་རྟགས་མ་ཕྱེད་པས་ས་པཌ་གྱི་གསུང་པ་ནང་འགལ་བསྒྲུབ། སྤྱི་གསལ་འདྲེས་པས་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་གསུང་ལ་ནང་འགལ་བསྒྲབ། ཅལ་ཅོལ་མང་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་རྩ་ལྟུང་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་དགོས་སྟེ། ཆོས་རྗེས་དེ་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བར་ལྗོན་ཤིང་ལས་དང་། ཆོས་རྗེ་རང་ 
གཉིས་ཆར་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར། ལྗོན་ཤིང་ལས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བར་ 
བཤད་པའེ་ཚོགས་འཁོར་ཡིན་ན། ས་སྐྱ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྗོན་ཤིང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཚོགས་འཁོར་ཡིན་ན་ས་སྐྱ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོང་བ་ཨེ་ངེས། འདོད་ན། ཆོས་རྗེས་བཤད་པའི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཚར་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བའི་ཚོགས་ 
འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུངས་པའེ་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རབ་བྱུང་གི་བྱ་བའི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བའི་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རབ་བྱང་གི་བྱ་བའེ་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་གི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱར་རུང་བས། ཚོགས་ 


78 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་བྱར་རུང་དགོས་ན། འདི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཤད་པའི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དེ་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་ 
པར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
གཉེས་ཀ་ཚོགས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། དཔའ་མོ་འབའ་ 
ཞིག་ཚོགས་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་ཡང་ 
སྒྲས་གང་གཅོད་པ་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། གསུམ་པ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་རབ་བྱུང་གི་ཚོགས་མ་བྱས་ 
ན་རྩ་ ལྟུང་འབྱུང་བ་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་རྗེས་བཤད་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་ཆོས་རྗེ་རང་གི་ 
བར་མཐའ་དག་རྩ་ལྟུང་ཅན་དུ་ཐལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་མི་མཛད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྗེས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ 
མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཛད་བྱ་རྗེས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ངེས་པ་ཅན་སུ་ཞིག་ལས་ཐོས། ཁྱོད་ལྟར་དུ་ཤ་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་གང་འབྱོར་ཞིག་ལ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཤིག་བྱས་ནས་བག་མེད་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ 
འཁྲུལ་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་དོ་ཞེས་དྲིལ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དམ། གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ 
པར་གྲགས་པས་སོ་སྙམ་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དགག་བསྒྲབ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ 

དཔྱོད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རབ་བྱུང་གི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱར་རུང་ན། དེས་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པས་ཁྱེད་ལ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་ལས་དཔའ་བོའི་སྟོན་ 
མོ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་མིང་དོན་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ན་དབྱེ་གཞི་དེ་ 
ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཙམ་དང་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཡིན་པར་ 


ག་ཤ སྐད། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡ་ 
གྱལ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་ཉེད་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ 
ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་མ་ཚོགས་ན་ཚིམ་པ་དྲུག་པ་དངོས་ཀྱང་བྱར་མེད་པས། 
ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པའི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྗེས་ 
མཐུན་པར་འཇོག་པ་ནི་ཚིམ་པ་དྲུག་པ་དངོས་སུ་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་དེ། ལུས་སེམས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱར་ནུས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ནུས་ 
པ་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་རྡོར་འཛིན་ཡིན་ཡང་ཚགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་པའེ་འཛག་བདེ་ 
ཡིན་གྱི འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་བྱར་མེད་པ་དང་། རབ་བྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཇི་ཅམ་བཟང་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བའི་ 

ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དངོས་སུ་མི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བའི་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རབ་བྱུང་གིས་བྱ་བའེ་ 
ཚོག ས་འཁོར་རྗེས་མ ཐུན་པ་གཉི ཐབ ུ་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཌོསྦྷི་ཧེ ་རུ་ཀས་ཀྱང་དཔའ་བོ་དང་བྲལ་བའེ་དཔའ་མོ་དང་། དཔའ་མོ་དང་བྲལ་བའི་དཔའ་བོ་དག་གི ་ཆཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་མཐའ་དག་ 
ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པར་སེམས་པ་ནི་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱིའུ་ལ་མེར་བཏགས་པ་དང་། བཅོ་བསྲེག་གི་བྱ་བ་རེ་ 
བ་ལྟར་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བཞི་གང་ 
རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་རྫས་སྟོབས་པ་མི་གཙང་བའམ། སྡོམ་པ་འོག་མའེ་བཅས་པ་དང་འགལ་དུ་ 
དོགས་པ ས་དྭངས་དུ་མི་ལེན་ན་ རྩ་ལྟུང་དུ་བ ཤད་ཀྱི། རབ་བྱུང་གི་དུས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཚོག ས་འཁོར་ 


80 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཚན་ཉིད་པ་མ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་རྨོངས་ཚབ་ 

ཆེས་པའི་གཏམ་ཡིན་པས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཐོན་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་དོན་གྱི་དངོས་ལན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བླ་ཆེན་ཆོས་རིན་དཔལ་བའི་དྲིས་ལན་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་འདེའེ་ལན་ཡང་ཐེབ་པས། འདི་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་ཕུལ་ན། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློང་སོགས་རབ་བྱུང་ཡིན་ནམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིན། འདི་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལགས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚོགས་རྫས་ལ་ཚིམ་ཚེམ་དུ་ལོངས་མི་སྦྱོད་པ་དེ་ 
ཆོས་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚར། དེའི་ཆེ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཆོས་གོས་འཛིན་ 
པའེ་རབ་བྱང་ལགས་མོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་ཚོགས་འཁོར་ལྐོག་ཏུ་ 
བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་པར་ཆོས་རྗེས་ 

དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། འདི་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་མེད། རང་རེའེ་གསུང་ཡིན་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་དང་། རྫས་ལ་དག་མ་དག་གི་རྟོག་པ་མ་སྦངས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་མཁན་སུ་ཡོད་གསུངས་གདའ་ 
བ། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྐྱབས་སུ་མཆི། འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འདི་ཐོབ་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའེ་སྔགས་ 
འཆང་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་དྲུང་དུ། ལུག་ཤ་བཟང་པོ་གཅིག་དང་། ཁྱི་ཤ་རུལ་པ་གཅིག་ཕུལ་ན་ 
བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་འདུག་མི་འདུག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མཆི། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་གསང་སྔགས་ 
ལ་མི་མོས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་སུ་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་རྫས་རྣམས་ 

པོས་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱི། དེ་རྣམ ས་སི ནུས་ན་བྱེད་པར་མ་བ ཤད་གདའ། དེས་ན་བདག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་སོ་ཐར་གང་རུང་གི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཅིག་ངེས་པར་ 


དགོས་པར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་འབྱང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཞིང་། རྟེན་ཆོས་གོས་འཛིན་པར་སོང་བས་རང་གི་ རྒྱད་ཚོད་དང་ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལགས། ཡང་དྲུང་པའེ་གསུང་ཡིག་ཏུ་ཐ་མལ་པའི་འཁྲིག་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་མ་གཏོགས་པ་ཁྱད་མེད་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ལགས་པས། བདག་གི་ཞུ་ཡིག་འདི་སླེབ་ཕྱིན་ཆད་གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་ཞལ་ནས་འདོན་པ་ལྟ་ཞོག ཐུགས་ལའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འཆང་བ་ཞུ། འདིའི་རྒྱ་མཚན་དབང་པོ་ 
གཉིས་བྱུང་བདེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའེ། དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་ལུང་དུ་དྲངས་ནས་དགག་པ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་མ་གཟིགས་ལགས་སམ། གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་མི་ཏྲི་པས་བཤད་པ་གདའ་ཞིང་། 
བོད་དུ་ཇོག་ཆོས་རྡོར་བཞེད་པ་ལ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགག་པ་མཛད་པ་དེ་ལགས་མོད། སྤྱིར 
དིང་སང་གི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དང་འཛག་པའི་བདེ་བ་གཉིས་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་གདའ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྒྱ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལས་བྱང་བས་ཁྱབ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ལྡན་དག་གི་ 

ལག་ལེན་ རྒྱད་སྡེ་དང་མ ཐུན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་བསླབ་ཅོལ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་ 
དགོས་པའེ་ལུང་། རབ་བྱུང་གི་བྱར་མི་རུང་བའི་ལུང་། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་ཤ་ཚང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པ་དགོས་ 
པའི་ལུང་ངོ་། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ 
ཅན་དགོས་པར་གང་ནས་བཤད་ཅེ་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པར། འདི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་དེ། དེ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་བཟའ་བར་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་པའི་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོབས་སམ། བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ 
བྱས་པ་དང་། རྟོགས་པ་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱས་པ་དང་། བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་དུག་རྣམས་ནི་ 
དུག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆང་རྣམས་ནི་འོ་མར་འགྱུར་བ་དང་། དུག་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ 
རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁའཆི་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། རུས་པ་རམས་ནི་མེ་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སོ་རྣམས་ནི་མུ་ཏིག་གི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོད་པ་ 
ནི་པྨར་འགྱུར་བ་དང་། ཤ་ནི་པུ་ཏྲ་ཀེ་ཤར་འགྱུར་བ་དང་། ཁག་ནི་སིབླ་ཀར་འགྱུར་བ་དང་། གཅི་བ་ནི་གླ་ 
རྩིར་འགྱུར་བ་དང་། ཁུ་བ་ནི་ག་པུར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཤང་བ་ནི་གཞི་མཉམ་དུ། བ་སྤུ་རྣམས་ནི་གུར་གུམ་ 
གྱི་གེ་སར་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གདུག་པའི་རྫས་དུ་མ་རྣམས་ནི་གདུག་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
བའི་ཕྱིར་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་པ་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱས་པ་དང་། བདུད་རྩིར་བྱས་པ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཟོས་པ་ཡང་ལུས་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །གཤང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ནི་མཆོག་གི་དྲི་རབ་ཏུ་ལྡང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། གཞན་ལྷ་དང་སྔགས་མ་ 
བསྒྲུབ་པ་བཀླགས་པས་རྨོངས་པ་མཁས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྒྱུ་མ་འཛིན་པ། 

ཚོགས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་ 
བར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ། ངེས་པར་བཅིངས་པ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཉམས་པ། རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་སྟོན་པའོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྦྱང་རྟོགས་འབར་གསུམ་ནུས་པའེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
དངོས་སུ་བྱས་བས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་དབང་ 


༨ ༨༨ 


བསྐུར་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཉིན་ ཞག་ལ་ བྱ་བའེ་ཕྱིའི་དམ་ཚིག་གི ས་ནི་ཤི ན་ཏུ་སྦས་པས་ བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ན ས་བླ་མ་ 


དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་དགག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ 
སུ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མས་རང་གི་ཚིག་གི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་བླ་མ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་དངོས་སུ་ནུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བྱས་ 
ན་རང་ཉིད་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མི་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་དུས་སུ་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ན། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རྗེས་མཐུན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་ལ། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་བསྟེན་པས་དག་བྱ་དེ་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
ལས། ནརམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཅམ་ཉི་མ་སོ་སོར་དམ་ཆཚིག་ 
བསྟེན་པའེ་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའེ་ 
མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའེ་ཚེ། ལུས་དུབ་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པའེ་ཤ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་འདུས་པ་ལ་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་དང་། གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་བའམ། ནད་ཀྱིས་ཤི་བའམ། ལས་ངན་ 
པས་བསད་པ་ཡང་སྟེ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སོ་ཞེས་དང་། ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱ་གང་གིས་ཕྱིར་མཚན་མ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པས་སྲོག་གཅོད་པར་གྱུར་པ་རྒྱུད་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདེར་ཡུལ་གང་ན་འཇིག་རྟེན་ 


84 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་བཙོང་བ་མ་ཡིན་པ་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
ཤི་བ་དང་། གཡུལ་དུ་ལས་ངན་པའམ། རང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་བསད་པ་དེ་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བཟའ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །རྡས་ཀྱི་ཉོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེང་ཕ་མེས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའེ་ཤ་ 
བཟའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། གངངཏ་དུཅ་རྫྱིུ་ཧ་ཨཾསཾ། ཤ་ཆེན་ 
དམ་ཆིག་མཆོག་གི་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཤ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཚེ་བ་ནི་མི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནི་ཤི་བའི་རོ་ལས་བྱུང་བས་ན་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ། དེས་གཏོར་ 
མ་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ལུས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། དོན་བསྡུ་བ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོབ་བ་མེད་པའི་ཤ་མེད་ན་ཆོ་ག་ བྱ་བ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཤ་ 
རྣམས་མ་རྙེད་ན་བསྒོམས་པས་ཤ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བག་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རོ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ལ། དེའེ་རང་གི་གཟུགས་ལས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བསམ་ནས། དེའི་མན་ངག་གིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་མི་བཤིག་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་བ ཤད་མ་ཐག་པ་འདི་བྱས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་ཅིང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་གཞུང་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ 
ཆོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བོར་ནས། ལྟར་སྣང་བའི་ལུང་དང་རིག་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛུགས་པ་ནི། འདོད་སྲེད་ཅན་གྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའམ། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་ 
མི་གནས་པའམ། མངོན་སུམ་ལ་སྤྱོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་མཆོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་གསུངས་པའི་ཆང་ཡང་རྒྱད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ 


ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར། གཙོ་བོའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་བུར་ཆང་ངམ། ནས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 
སྡེ་ནས་བཤད་པ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཅི་ཡང་རུང་བའེ་ཆང་གིས་ཚོགས་རྫས་བྱེད་པ་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའེ་ཤ་དང་ཆང་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་དང་ 

ལྡན་པས་ཅུང་ཟད་ཁ་ཚི་མ་པ་ཙམ་བསྟེན་པ་ཡིན་གྱི། ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ལས་དང་པོ་པའེ་རིག་པ་འཛིན་པ་དག་གིས་ཆོ་ག་ཙམ་ཤེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ 
ད། འཛག་ཐདེ་དོན་གཉིན་བྱི་ཟློས་ཁྱག་རྒྱ་ཐཉྟེན་བ་རྣམས་བཀྲགྐ་ཐ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཞཁོར་ཁེས། བྱགྲེ་རྒྱ་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུས་སུ་ཚགས་པ་ཟད་པའི་དོན་ནི་མིན་པ་ཉིད་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ 

མཆོད་པའེ་དོན་ཏེ། ངེས་པར་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་མྱོས་བྱེད་གསུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེའེ་ 
འགྲེལ་པར། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མྱང་བ་དང་། ཁ་ 
ཟས་དང་། རྒྱ་བའི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ནི། བསྒོམ་པའེ་དོན་ 
དྲུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་ཐད་པའི་དོན་སྟེ། རྒྱར་ཉིན་མཚན་དུ་བུད་མེད་དང་རོལ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆང་བཏུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཁ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱོས་བྱེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ར་ན་ཀིརྟིས། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པར་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། དགེ་བ་ལ་ལྷོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་སངས་མཐོན་པོར་སྒྲོགས་ཤིང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་ཅིང་བསླས་པས་ཤིན་ཏུ་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་འདི་ལ་བསྟད་བཏགས་ཏེ་བག་མེད་པར་ 


86 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྨྱོད་པ་དག་ནི། ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའོ། །སྨྲས་པ། 
ཡང་དག་མགོན་གྱིས་མ་གཟིགས་པས། །རྣམ་དག་དམ་པའི་ཚུལ་དོར་ནས། །མ་དག་འཚོ་བ་དོན་གཉེར་ 


༢༨༩ 


བ། །མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ལན་ཡོད་མིན། །མཇུག་གི ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོས་མིན་བྱེད། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལ་རྒྱས་བཤད་མི་འདུག་ཀྱང་། དེའི་ལན་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ལུང་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ། གང་དག་ཕྱི་དུས་དགེ་སློང་རྣམས་འབྱུང་བ། །རྩུབ་དང་ 
གཏུམ་དང་ཤིན་ཏུ་རྩབ་པ་ཡི། །དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་འདི་ལ་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཆོས་འདི་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཀུན་དགའ་བལྟོས། །ཞེས་དགེ་སློང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་དག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ 

པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་འདི་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་དག རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ལ་ལྷག་པར་གུས་པའི་རྒྱར་དཔྱོད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པས་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟོན་ནུས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཡོངས་རྗོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཙམ་ 
ལ་ཡང་འཁུ་འཁྲིག་ཟ་བ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཚིག་འདི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་ 

བརྟགས་ཏེ་སྨྲས་པ་ཡིན་ན། རྩོད་ཕྲེང་འདིའི་ནང་ན་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། 
ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་པའི། །བསྟན་འཛིན་གཞན་ལ་སྨོད་སྨོད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི །སྨྲ་བྱའེ་གནས་ལ་ངེས་ངེས་ཀྱི། །བསྒྲུབ་བྱེད་དོན་དུ་མནའ་བོར་བས། །རང་གཞུང་ཟིན་པར་ཁས་འཆེ་ 
བའེ། །ཐོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་གྲངས་སུ་བྱས། །གསར་ཆུང་ཡིད་སྲུབ་ 
རིགས་ཀྱི་ཚིག །ཐུན་ཚགས་བསྡུས་པའི་སྨོད་པའི་མདའ། །ཕྱོགས་འདིར་འཕེན་བརྩོན་སྲེད་ལྡན་དེ། །འདོད་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་གཉིད་བྱོས་ཤིག །ཅེས་སྨྲའོ། །ཨ་ཧོ་བཛྲ་བྷཱ། ཕྱོགས་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཟེར་གྱིས་འགེབས་ནུས་ 
པའེ། །འོད་གསལ་ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་འདི་མེད་ན། །ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས། །ས་གསུམ་སྣང་ 


བྱེད་དབང་པོ་བྱ་ནུས་སམ། །སྔོན་དུས་རྟོག་གེའི་ཆང་གིས་རབ་རྱོས་པའེ། །ཕྱིར་རྒོལ་གླང་པོ་སྨྱོན་པའི་དོར་ 
སྟབས་ཀྱིས། །གསུང་ངག་མཚོ་སྐྱེས་རྩ་བ་དཀྲུགས་པའི་ཚེ། །ཉེས་སྤོང་ལུང་རིགས་ཤེས་པ་འགའ་ཡོད་ 
དམ། །དེང་དུས་མཁས་མང་ངང་པའི་དེད་དཔོན་དང་། །གཞན་ཟེར་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་བུང་བ་ 
ཡང་། །ཆོས་འདིའེ་མཁའ་ལ་འདབ་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །འཕུར་ལྡིང་བྱེད་འདི་མགོན་དེའེ་དྲིན་མི | 
ནམ། །གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་མིང་གི་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ལམ་བཟང་བསྒོམ་ལ་འགྱོད་ཚང་གཞུང་འཛུགས་ 
པའེ། །འབྱང་པོའི་རིགས་ལ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །རང་སྡེ་སྨོད་རྣམས་གདོན་གྱིས་མ་བཏབ་བམ། རྒྱལ་ 
པོའི་འཕྲིན་དང་གཡོ་སྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འབད་པས་བསྒྲབ་པའི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གིས། །སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
པོ་གཞན་སྨོད་ངུར་མོ་ཡིས། །རྒྱུན་དུ་རྩེར་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཞན་མེད་དམ། །ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་དང་ཁྱིམ་ལ་ 
འཁོན་པ་ཡི། །ཀུན་དཀྲིས་དབང་གིས་དགག་བསྒྲབ་ཟོལ་སྦྱོར་མཁན། །ལུས་མེད་འདོད་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ 
རྣམས་ལ། །ཅུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ལན་འདི་རིག་པར་སྨྲས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་མ་ཕྱོགས་ 
པར། །ལན་བརྒྱར་འཆད་དང་ཉན་པའི་གྲར་ཞུགས་ཀྱང་། །ཆིག་ཅམ་འདོན་པའེ་ངལ་བས་དུས་འདའ་ 
བའི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེམས་ 
འཇལ་རྟོག་པའི་བྱི་དོར་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཞག་ནས། །བློ་གསལ་ 
མང་པོའི་མདུན་སར་བསྔགས་པར་ཤོག །འགྲོ་གསུམ་མཆོད་འོས་ཐུབ་བསྟན་གངྒའི་རྒྱུན། །ཉེས་བཤད་ 
འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པས་མ་བཅོས་པ། །བདག་བློ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྲིད་མཐར་འགྲོ་བའེ་གདུང་ 
བ་སེལ་བར་ཤོག །ཆེ་རབ་ཀུན་དུ་དལ་འབྱོར་གླུ་བོ་ཆེ། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ལེགས་ཐོབ་ 
སྟེ། །འཕྲིན་ལས་བ་དན་དཀར་པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམ་ངག་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཆེ་བ་མེད་པའེ་གནས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པའི་ 


ཚཤས་བྱོགས་རྲ་གང་ཡིན་ཐདེ་དྭག་ཁ་ཐ་ཊེས་གཏེན་གཞན བྱིས་ཁརྒཝ ཞེར་ཁརྟགས་བཾའི་ཁནཾ་རྣམ 


88 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་ངེས་པ་ཚངས་པའི་རིགས་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འཛིན་རཏྣ་ 
ཝྷ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ངག་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱས་པ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 

གྲུབ་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ན་བི་རོ་རྷི་ཞེས་གྲགས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་མཛད་པའེ་དུས་ཆེན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའེ་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉིན། ཤྲི་ཨེ་ཁཾ་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་མངའ་རིས་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི། །ཐིག་ 
ལེར་རབ་སྐྱེས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཅིང་། །མང་ཐོས་ནོར་འཆང་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་ཡི། །སོར་མོའི་ 
པད་དཀར་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་འོ། །འདེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤུ་ཧྷཾ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་ཚངས་པའི་རིགས་ 
སྔགས་ཉིད་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་བཤད་པ་ནི། བརྒལ་ལན་ཚངས་པའེ་ 
རིགས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་དོན་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའེ་ 
ལན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཚངས་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་ལྡན་མདའ་ལྔའི་འཇུག་པས་མ་བསྒིན་ཞིང་། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ 
ཉུཏམ་གསོ་མཛུད། ཀབྱམྨས་ལྦན་ཐཛྡུདཱ་རྩེའཿཚཾ་ཐམ་དགེས་རྲན། †དྟབ་ཨྫན་ར་སྐྱའི་ཟླ་ཅིན་ཕྱག་ཞི་ 
གནས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་ཞེས། །རབ་གྲགས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན། །མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་ཁྱོད་བསྔྟགས་པར་ 
འོས། །གང་དེའི་འཕྲིན་ལས་རྙོག་བྲལ་འོ་མའི་མཚོ། །དཔྱོད་ལྡན་མང་པོའི་བསྟེན་བྱར་རྣམ་བརྟགས་ 
པ། །ཕྱོགས་འཛིན་མུན་པའེ་ཁུང་བུར་ཉལ་བྱེད་པའེ། བློ་ཆུང་བྲང་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤངས་སོ་ལོ། །རྨད་ 
བུང་བརྒྱུཏ་པའི་ཐཞེ་གཞུང་དཐཆ་གི་རྒྱལ། །སློས་ན་དབུགས་ཀྱི་དུག་ཅན་གྱེས་ཞཐུད་ནྒ། །ཁཁྲེན་ཝས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་མི་ནུས་པས། །ལུང་རིགས་སྔགས་འདི་གཞན་ཟེར་རེིང་དུ་བྱ། །ཆགས་སྔང་དུག་མཚོ་ 


བསྲུབ་པ་ལས་བྱང་བའི། །ཚིག་རྩུབ་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་ཁ་དོག་ཅམ། །བློ་ངན་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་རེ་བ་ 
དག །ཁོང་ཁྲོའི་མིག་མེ་འབར་བར་མ་གྱར་ཅིག །འདི་ན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་དད་པས་འབྲངས་ 
བ་འགའ། །ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་འཛིན་ལྷུར་བྱས་ནས། །རང་གཞན་འབྱེད་ཕྱིར་འདི་སྐད་ལོ། །སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱུད་པ 
མེད་པ་དང་། །རྗེས་བཟུང་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །སྟ་གོན་འགྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་དག་མེད་པ་ 
དང་། །ལུས་དཀྱིལ་འབྱུང་ཁུང་མེད་པ་དང་། །རྒྱས་གདབ་རིགས་མཚོན་མེད་པ་དང་། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ན་ཆོས་མིན་ 


བྱེད། །སྨིན་པར་འདོད་ཀྱང་འདིས་མི་སྨིན། །གྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་གྲོལ་མི་ནུས། །ནོར་པའི་ཆོས་རྣམས་དགག་པར་བྱ། །ཅེས ་སོཿ གས་རྒྱས་བཤད་ 
དང་བཅས་ནས། །སྨྲ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་བྱས་ལྟར། །མཚན་མ་ངན་པ་མཚོན་པའིེ་ཚིག །དུ་མ་ཕྲེང་དུ་དངར་ 
བར་བྱེད། བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དྲན་གྱིས། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། །འདི་འདྲ་འཕེལ་ན་བསྟན་པ་ 
ལ། །གནོད་ཕྱིར་མཁས་པ་སུན་དབྱང་འོས། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་བཀག་ 
ཟིན་མོད། །མླར་ཡང་དེ་དོན་རྟོགས་སླའི་ཕྱིར། །ཉུང་ཞིང་གསལ་བར་འདིར་འཚད་དོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པ་ལ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ངོར་ཆེན་པས་སྒོ་རུམ་ནས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་གྲངས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེའེ་ལན་ནི། རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་དབང་ཆུ་དང་། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ལྡྗོན་ཤིང་ལས། །དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་འབོགས་སོ་ 
¡སས །།། ཛཿ 
གང་། །མེད་ན་ཁུངས་ནས་མེད་པ་འམ། །གསར་དུ་ཆད་པ་གང་ཡིན་བརྟག །དང་པོ་ལྟར་ན་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱིས། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་མིང་ཙམ་ལས། །ཉམས་ལེན་རིམ་པར་མ་བྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་ 
བསྐྱེད་ལ། །གསང་སྔགས་བསྟན་ན་ཕུང་ངོ་ཞེས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་བཀག་པ་དེ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བསྒྲུབ་ 
མཛད་དམ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དབང་ཡོད་ཀྱང་། །སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་དོ་ཞེས། །ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་ནུས་སམ། །རང་ལ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་བྱས་ནས། །ཕྱོགས་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱོར་རམ་ཅི། །གང་ལྟར་བྱས་ 


༽ ༨ 


ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི། །ཉེས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབས། །བྱེད་ན་དེ་ཡི་ 


90 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྒྱུད་པ་ཅི། །བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ནམ། །ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ། །དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ལམ་ 
འབྲས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཞིག །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས། །ཚད་ལྡན་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ལྡན་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་མེད་པ་ཞེས། །སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྨྲ་བའེ་ལམ། །འདོད་ 
ལྷའེ་བདག་པོའི་ཕྱེ་བར་ཟད། །ཕྱོགས་ཞེན་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །གནས་དོན་པད་ཚལ་མ་བརྙེད་ 
པའི། །འཁོས་མེད་སྦྲང་བུའི་གཤོག་རྒྱང་གིས། །ཉེ་ཟླ་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་དོན་ཚན་དང་པོའོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ནི། སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ 
ག་བྱེད་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ། དབང་གི་ཆུ་བོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོགས་གོང་མའི་གཞུང་དང་འགལ། རྗེས་བཟུང་གྲངས་ངེས་མེད་ན་སྟ་གོན་དང་འགལ་ལ། ཡོད་པའི་ཁས་ 
ལེན་དང་འགལ་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྗེས་བཟུང་གི་གྲངས་ངེས་ལ་ལྟོས། དབང་དུས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་ལྟོས་པར་སྤྱིར་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བའོ། །དེའི་ལན་ནི། རྗེས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ། །གྲངས་ངེས་མེད་པ་མི་རུང་ན། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ཡི། །བརྟག་གཉིས་ཏིཀྐ་གསེར་སྒམ་མར། །གྲངས་ངེས་མེད་ལ་རྗེས་འཛིན་གྱི། །ཆོ་ 
ག་བྱེད་པ་གསལ་བར་བཤད། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར། །ཐག་ཆོད་བྱེད་པ་རིགས་པ་འམ། །གཞན་ 
ལ་སྨྲ་བའེ་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིས། །འཕགས་པ་འགེགས་ལ་བརྩོན་པར་ཟད། །འཕགས་པ་འགེགས་པའི་ས་སྐྱ་ 
པ། །རྙིང་པའི་རྗེས་འབྲང་དེ་ངོ་མཚར། །སྤྱི་རྒྱད་ཉིད་ན་གྲངས་ངེས་ཀྱི། །ཡུང་དེ་སྟ་གོན་སྐབས་ན་ཡོད། །དེ་ 
ཕྱིར་དབང་ཆུའེ་དངོས་བསྟན་ནི། །དབང་བསྐུར་ཚར་གཅིག་ཉིད་ལ་དགོངས། །གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ 
འགའ་ཡོད་ན། །རྗེས་འཛིན་འཕྲལ་ནས་བྱ་མི་དགོས། །དགོས་ན་འཕགས་པས་བཤད་པ་དེ། །སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་གྲངས་མེད་ལ། །བྱེད་དུ་རུང་བའི་ལུང་ཉིད་དུ། །ཐལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་མི་ནུས། །འཕགས་པ་ 
དངོས་སུ་འགེགས་བཞེན་དུ། །འཕགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཁེངས་པ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དང་གང་སྨྲས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེ་འདྲར་ཟད། །སྟོབས་ལྡན་རྨོངས་པའི་དྲེགས་པ་ཡིས། །འཕྲོག་བྱེད་བརྙས་པའི་ལེ་ 
ལན་གྱིས། །ས་གསུམ་ཤོར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་། །དམ་དུ་བཅིང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 


སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་དོན་ཚན་གཉིས་པའོ། །རྒོལ་བ་གསུམ་པ་ན། སླབ་མསྨིན་བྱདཀི་རྡལ་ཚན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ཏུ་ཐོག་མའི་དབང་བསྐུར་ཚར་གཅིག་པོ་དེ་རིགས་མོད། དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྟ་གོན་སྔ་མའི་དངོས་གཞི་རེ་དང་དངོས་ 
གཞིཉིང་མའི་སྟགོན་རེ་སྦེལ་ནས་ཞུ་མཁན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་སྨིན་ྱེད་རྡུལ་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ 
དབང་བསྐུར་ཚར་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་སྟ་གོན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ས་སྐྱ་པའི་སྲོལ་འཛིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
འཆད་ལ། ཁྱེདཀྱིདེལྟ་བུལ་གོང་མའི་ཡུང་ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག །གལ་ཏེ་སྟ་གོན་གསུམ་ཕོ་སྔར་བྱས་པ་དེས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱང་སྔར་བྱས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པས་ཉི་མ་གཞན་བྱེད་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་སྟ་གོན་སྔ་མ་རྣམས་བསྐྱར་ནས་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཐིན་ནས་དེའི་ལྷ་སྟ་གོན་ 
ཇིལྟར་བྱེད་ཅེས་སྨྲའོ། །དེའི་ལན་ནི། སྟ་གོན་གཅིག་ལ་དངོས་གཞི་འགའ། །སྦྲེལ་ནས་བྱེད་པ་ས་སྐྱ་པའེ། །ཆོས་ན་མེད་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་ཅེས། སྨྲ་བ་དེ་ལ་བླུན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྗེ་རྩེ་མོས། །མཛད་པའི་ཌོམྦྷི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཡཿ །སྒྲུབ་མཆོད་ཉི་མ་ལྔར་བྱས་ནས། །སྟ་གོན་གཅིག་ལ་དངོས་གཞི་གཉིས། །མཛད་པའི་དངོས་གཞི་ 
དང་པོ་ལ། །རབ་གནས་དང་ནི་གཉིས་པ་ལ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་དོ་ཞེས། །གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
མ་ཤེས་པར། །གོང་མའི་ཆོས་རྣམས་འགགས་པར་ཟད། །རྩེ་མོ་འགག་པའི་ས་སྐྱ་པའེ། །རྗེས་འབྲང་རྙིང་པ་ 
གང་ནས་བྱོན། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དུས་ཐ་མའི། །སྟ་གོན་གཅིག་ལ་དངོས་གཞི་དྲུག །བྱེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱི་མ་ལྔ། །འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཕྱིར་མི་རུང་བར། །རྗེས་འབྲང་ཟ་ཤལ་ཁྱེད་འདོད་དམ། །རྗེ་བཙུན་འགག་པའེ་ས་ 
སྐྱ་པ། །རྙིང་པ་དེ་འདྲ་གད་མོའི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ། །གཅིག་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
རུང་ན། །རས་བྲིས་བཞེངས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །སྟ་གོན་བསྐྱར་ནས་རུང་ཞེས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ནས་ 
སྟ་གོན་ནི། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་ལ་སྨྲས་པ་དེ་བརྡོད་དམ། །སློབ་དཔོན་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །གཅིག་ལས་མེད་ཕྱིར་ལུས་དཀྱིལ་དུ། །དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་ཚེ་གང་ལ། །གཅིག་ལས་བྱེད་ 
དུ་མི་རུང་བར། །གཞུང་བཤད་མཁས་རློམ་ཁྱེད་འདོད་དམ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱང་། །ཚར་གཅིག་ 
ཉིད་ལས་མི་རུང་བར། །ཐལ་བ་འདི་ལ་འདོད་ལན་ཐོབ། །མདོར་ན་འདི་འདྲའིེ་གླབ་མཐའ་ནི། །མཐོང་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས། །བརྒྱན་པའི་སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་པར། །དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རིགས་ 
ལ། །ཐུག་འཕྲད་བྱས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་། །མི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི། །གཏམ་ངན་ངོ་སོར་བྱེད་པ་ 
མང་། །རྒྱལ་ངན་འགའ་ཞིག་ཕ་བསད་ནས། །རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ 


92 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱི་ཆེ་ བླ ས་སུ་བ ཅད་པ ་སྟེ ་དོན་ཚན་ག སུམ ་པའོ། །རྒོ། ལ་བ་བཞི་པ་ནི། གཞན་དག་རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་ཚེ་ ་གྲངས་དང་ 
ངེས་བཟུང་མེད་པར་སྟ་གོན་དུས་གྱི་ཉེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལུགས་ ཀྱི་དབང་ ཆུ་དང་མན་ངག་ལུགས་ ཀྱི་དབང་ ཆུ་གཉེ ས་ཀ་ལ ས་ཉེར་ལྔ་པོ་ཐམ ས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཅི ག་ཅར་དུ་བ སྐུར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སློབ་མ་དམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པ་པོ། །གཅིག་ནི་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་གི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་མའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དབང་སྟེགས་ལ་བཞག་སྟེ་ཞེས་དང་། ཡང་དབང་བསྐུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་རྒོལ་ལོ། །དེའི་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་གྱི། །སློབ་མ་གྲངས་ངེས་བྱ་དགོས་པ། །གསང་བ་ 
དབང་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་གྱི། །དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་མེད། །ཁྱད་གཞི་མེད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་མཚར། །རྗེ་བཙུན་གོང་མས་དེ་དྲངས་པ། །རུང་མཐུན་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡི། །ལུང་སྦྱོར་མདོ་ནས་མཛད་པ་བཞིན། །རུང་མཐུན་ལུང་དང་བཤད་པའིེ་ཁུངས། །ནོར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བཞད་གད་ཆེ། །སྤྱི་རྒྱད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལྟར། །ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ། །ཚིག་ 
ཙམ་འདོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་རེ་ཞིག་རྟོགས་མི་ནུས། །ཤེས་པར་འདོད་ན་མཁས་པ་བསྟེན། །ངེས་ 
པར། །སྐབས་འདིར་གོང་མ་བཞེད་གྱུར་ན། །ཁྱེད་ལ་ཚུལ་དེ་ཡོད་མིན་པས། །ངལ་བའེ་འབྲས་མེད་གླང་ཆེན་ 
ཁུས། །གཞན་དུ་མཆོག་དབང་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་མའི་དབང་དུ་ཁས་ལོངས་ཤིག །གཞན་གཞུང་ཚངས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བྱིས་བློའི་གཟོང་གིས་བརྐོས་པ་ལས། །རང་ལུགས་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ཡི། །ཚུལ་ངན་ 
དམངས་ནས་ཞེག་མིན་ནམ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་དོན་ཚན་བཞི་ 
པའོ། ། རྒོལ་བ་ལྔ་པ་ནི། གཞན་དག་རྡོ་རྗེའི་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡི་གེ་ལས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བདུན་ཀའི་བདག་དང་དབང་རྫས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་དམ་ཚིག་པ་པོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོར་འཕོ། གཞན་རྣམས་རྒྱ་དུས་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་ལན་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་གྱི། །དབང་རྫས་ཡོངས་དག་བསྡུས་པ་ 


ཡིས། །ནམ་ཡང་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའེ། །གོང་མའེ་ལུང་ཁུངས་ཅི ་ཞིག་ཡོད། །ཁྱེད་དག་ཡོངས་དག་ཅི ་ལྟར་ 
བྱིད། །རྗེ་ཐཙུན་གོང་མས་མ་བཤན་ཀྱང་། །ཆོ་ག་གསུམ་བསྟྱེ་སོགས་སྱོར་ན། །མངོན་བྱཇ་ཝྲ་ཁས་བཏུད་ 
རུང་ཞེས། །བཤད་ན་ཁྱེད་ཅག་ཅི་ཞིག་སྨྲ། །ཁྱིད་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་བའི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཉིད་ 
ཡས །བཤད་པའི་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། །དབང་ཆུ་ནས་བཤད་ལྷ་དེ་དག །ཤར་ནུབ་རི་བཞིན་རིང་དུ་ 
གྱུར། །དེ་གཉིས་འགལ་སྤོང་ཅི་ལྟར་བྱེད། །ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མས་མཛད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ཆོག་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
ཤིང་ལས། །བཤད་པའི་རྡོར་དྲིལ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་གཉིས། །སྣང་མུན་བཞིན་དུ་ 
འགལ་བར་འགྱུར། ། བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ལ་དེ་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ བྱར་རུང་བར། །བཤད་པའི་གོང་ 
མའི་ལུང་ཡོད་ན། །ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་ཕྱིར་ སྟོན་ པའི་དུས་ལ་བབས། །ཚུལ་འདི་བསྒྲབ་པ་བཞི་ 
ལྡན་ གྱི། །ལན་དུ་ལུང་རིགས་དང་བཅས་འཚད། །ཐོས་ ཉུང་ཐོས་དོན་མི་ཤེས་པར། །ཁུངས་མིན་ཁུངས་སུ་ 
འབྱུང་ལ་ སོག ས་པའི་ ས་བོན་དུབ ཞག་ནས་བ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི ་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཅོས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧཾ་དང་ཧཱུཾ་ལྟ་ བུ་ ས་བོན་མགོ་ 
བ ར་ག སུངས ་པ དང་། ག ཞུང་བཤད་མཐོང་ངོ་ཅོག ་གི ་གངས་བགྲངས ནས ་དེ་རྣམ ས་ལས འབྱུང་ཁུངས ་ཀྱི་ཆེ་ ག ་ཡོད་པ ར་བཤད་པ ་ཁོ་ན་འབྱང་བ དང་། ཁྱད་པ ར་ 
དུ་དཔེ་མཛོད་མ་དང་། སྒ་ཐེང་མ་གཉེས་སུ་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ཡབ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ལས་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ནི། ལུ ས་དཀྱིལ་ 
ལྷྐམས་བཏྱན་ཐའཾ་ཐྲོཐཤ། ཨཾསྲ་ཞེསྲ་སྲཾགས་ཊབྱྱཏྲ་ཏུངསཀྱ། ;ྫགྒ་ཏུ་ཛཛྲཾང་ནུ་གྲཞིཏྲ་དོཊ 
ལས། །སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་ནི། །འཕགས་པའེ་ཚོགས་ཞེས་གང་གསུངས་པ། །འདི་འདྲའེ་ 
རིགས་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི། །ཚིག་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི། །ཨཾ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་ཨཾ་ཡིག་ལས། །ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིན་འབྱུང་ཞིག །སྱལ་འཁོར་དབུས་སུ་འདོད་དགོས་ 


༣ ༨ ༨ 


པར། །སྔ་མ་དེ་ཡི་རིགས་པས་གྲུབ། །དེ་འདྲ་ཁྱེད་ཅག་བཞེད་ལགས་སམ། །ཆིག་ཀྱང་བསྒྲིག་ལེགས་མི་ 


94 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེས་ན། །དོན་བཟང་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའེ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་དགའེ་ཚིག །མཁས་རྣམས་བཞད་ 
གད་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ལ། །བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཉན་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་འདི་འདྲའེ་རིགས་ལ་དགོངས། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ལུང་སྦྱོར་གྱི། །ཚི་ག་དེས་ལུས་དཀྱིལ་ས་བོན་ 
ལས། །བསྐྱེད་པར་གྲུབ་ན་བྷཱཾ་ཨཾ་སོགས། །རྩ་རྒྱད་ནས་བཤད་ཡིག་ལྔ་ལས། །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་རིགས། །ལུས་དཀྱིལ་ས་བོན་བྷཱཾ་ཨཾ་སོགས། །ཡིན་ཞེས་བསྒྲབས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ཚེ། །དེ་དག་མིན་པའི་ 
ཧཾ་སོགས་ལས། །བསྐྱེད་པར་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཡིན། །གལ་ཏེ་བྷྲཾ་ཨཾ་ལ་སོགས་པའི། །ས་བོན་ཉིད་ལས་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས། །འདོད་ན་གཞུང་བཤད་ཐམས་ཅད་ལས། །ཙ ཌཱ་ལཱི་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །གསལ་བར་བཤད་པ་གཞུང་བཤད་ལ། །མཁས་པར་རློམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀག །ས་ཆེན་ 
ཞཐགྤ་པའཾ་ཐ་སྐྱ ཐཞཾ། །གཞུའ་ཐ་ཤད་མས་ཟླ་མ་རེ་རེ་བླུན། །གཞན་རུ་འདི་ཁ་བུཇ་མོད་ཀྱད། །སྐབས 
འདིར་ལུས་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཞིག །ལྷར་བསྒོམ་པ་ལས་འདམ་ཁ་མེད། །ཡང་ན་འགལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ། །ཚད་མ་ 
ཁས་ལེན་བྱེད་དམ་ཅི། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡུང་དེའི་དོན། །རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རིགས་ལྔ་པོ། །ཕོ་བྲང་གཙོ་བོར་ 
གནས་གྱུར་ཚེ། །བྷུཾ་ཨཾ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚེ་ཧཾ་སོགས་ལས། །བསྐྱེད་པ་ 
གས ཅ་ཾ་ །ཟཏཿཔརཾ་ཧོཏ ཀཉིག་ ཐོས ཡན ]དང་ཐོའི་ཁྲས་ཉན་ཐྲདྔ་རྔགྐབྲེ། ཐུས 
དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ལས། །གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། །གདོད་ནས་གྲུབ་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། །ངག་ 
འདོན་ཚེ་ན་དེ་མཛད་ཀྱི། །ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་དག །ནོར་པ་ཡིན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་སྐབས་མ་ 
ལོངས་པར། །ཚི་ག་ཙམ་རྩོད་པའི་ངལ་བ་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཡིན། །ཕྱོགས་སྔའེ་བསམ་པ་མ་ 
ངེས་པར། །ཕྱོགས་འཛིན་གཏམ་གྱི་ཅ་ཅོ་ཡི། །ཕྱོགས་གཞན་ཁེགས་པར་མངོན་རློམ་པའི། །ཕྱོགས་རེའེ་ 
པས་ས སས་མ ས་ས  ོ་ 
བདུན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། སམྦུ་ཊཾ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་ 
འདོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲུ་མནན་པས་ཆོག་མོད། མན་ངག་འདི་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ 
ལྷ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས། ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནས་སུ་ནི། ཞེས་བ ཤད་པས་ལུས་ 


དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་འདེབས་པ་རྒྱད་དང་རྒྱ་གར་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ངག་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སམྨཱ་ཊིའེ་ལུང་དེས་རྒྱས་འདེབས་བསྟན་པར་གང་ལས་བཤད། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
ལས། གསང་བ་ལ་ནི་ས་ཡི་ཁམས། ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལས། 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་སྟོན་པར་དགོས་པའི་གནས་ཅ་མ་ཡང་མེད་ལ། རང་བློས་སྦྱར་བའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རམ། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཡང་ཕོ་བྲང་དྲུག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་ 
སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔ། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས། གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རིགས་ 
བདག ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཤད་པ་ 
གཉིས་པོ་མ་མཐུན་པའམ། འཕགས་པས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་འདི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མེད་པར་ཡི་གེ་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པས་ 


གདབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་ཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་ལན་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ལ་རྡོར་སེ མས་ཀྱི། །རིགས་བདག་བཤད་ 
པ་དེ་ནོར་ན། །འཕགས་པས་ཡུས་དཀྱིལ་གཙོ་བོ་ལ། །རྡོར་སེམས་རིགས་བདག་བཤད་པ་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
དུ་དོར་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པས་བཤད་པ་དེ། །རྡོར་སེམས་རིགས་བདག་རིགས་ལྔ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་ 
རྡོར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་སྨྲ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ལྷ་ཀུན་གྱི། །རིགས་བདག་རིགས་ལྔའི་ 
རྒྱ་རྡོར་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས། །རྒྱས་འདེབས་ 
བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྤྲིན་བཞིན་དེངས། །དགོས་མེད་རྩོད་པ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི། །དྲེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་ལས་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དངོས་བསྟན་དེ། །ཕོ་བྲང་དྲུག་པར་ཁྱེད་འདོད་ན། །ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་ 
རྩ་འདབ་དང་། །འཁོར་སོགས་བཤད་ནས་དྲུག་པ་ལ། །དེ་དག་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཅི། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
པ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་གང་དུ་འདུས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མ་འདུས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་གད་མོའི་ 
ད་ཉི །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དྲུག་ཡོད་ན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལྔ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ནོར་རམ་ 
ཅི། །གཞུང་ལུགས་མཐོང་ནས་སྨྲ་དགོས་ཀྱི། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་འོལ་སྤྱོད་དེ། །རང་ཉིད་སྲང་ལ་འཇལ་བ་ 
ཡིན། །ཟབ་མོའི་ལུས་དཀྱིལ་ཆོས་མིན་པར། །སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་འཇིགས་རུང་བ། །བྱུང་ཚེ་མཐོང་ཐོས་སྐད་ 
མེད་པའི། །ས་སྐྱའེ་རྗེས་འབྲང་རྙིང་པ་ལ། །སྨྲ་བཅད་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ཡིན་བྱིན། །མི་ཤེས་ལུང་དང་རིགས་ 
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པ་ཡི། །ཚིག་ཕྲེང་ངལ་བ་ལྷུར་བྱས་ཀྱང་། །བླུན་པོའི་ཁ་བཤགས་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཕམ་པར་ 
བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་དོན་ཚན་བདུན་པའོ། །རྒལ་བ་བརྒྱད་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 
དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་སྡོམ་བརྩོན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏླེ་ཏས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་མི་ 
འཐད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་འགལ་བས་སོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་རབ་བྱུང་ལ་དཔའ་བོའི་ 
སྟོན་མོ་དགོས་པར་བསྟན་ཞིང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བར་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་གསུངས། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཡང་མི་བྱེད་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས། ཆོས་རྗེས་བཤད་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་རྗོ་བོ་རྗེ་ 
བཅུ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་དེ་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའེ་ལན་ནི། མ ཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ས་པཌ་གྱིས། །བཤད་པའེ་ 
རབ་བྱུང་སྟོན་མོ་དེ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ཡིས། །དགག་བྱ་དེ་དག་ཁེགས་ནུས་སམ། །ནུས་ན་ངེད་ 
ཅག་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས། །ཆོས་རྗེས་བཤད་པ་དེ་བྱེད་ན། །བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་མེད་པ་ཞེས། །འབྲེལ་མེད་ 
སྙོན་དེ་སུ་ལ་སྨྲ། །ཚུལ་དེས་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་ན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་ནི་ཆོས་རྗེ་སོགས། །ཚད་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་ 
མཐའ་ཡས་པ། །རྩ་ལྟུང་ཅན་དུ་ཁྱེད་བསྒྲབ་བམ། །མདོར་ན་ཚོགས་འཁོར་མ་བྱས་པ། །རྐྱང་པས་རྩ་ལྟུང་ 
འབྱུང་བ་དེ། །གོང་མའི་གསུང་རབ་གང་ན་བཞུགས། །ཁྱེད་དག་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཀུན་ལ་རླུང་ 
ལྟར་སྒོག་བྱེད་ན། །རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཚོགས་འཁོར་ལ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་ཚོགས་དང་། །ཚིམ་པ་ 
དྲུག་སོགས་བཤད་པ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཁྱེད་བྱེད་དམ། །ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ 
ན། །བཏགས་པ་བ་ལས་འདའ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བྱས་ 
ཕྱིར། །རྩ་ལྟུང་ཅན་དུ་ཁས་ལོངས་ཤིག །དེ་ཕྱིར་རང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ། །ངེས་པར་སྨྱོན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐས། །གྲ༧་ཏེ དེ་དག ཀུན་ིུདྡེ་ནཾ། །ཕྱགྐན་རྟོདྲེའི་བོང་འགྲེལ་ཁྲས། ` །རྫོས་གོས་འཇྲིན་ཁ་རྣམས་ཁ་ 
ནི། །བླ་མས་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བླ་མ་དམ་ཚིག་ནི། །ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པའི། །གཞན་གྱིས་མ་ཁུར་སྡིག་པ་ཡི། །ཁུར་དེ་ཁྱེད་ཅག་འཁུར་རམ་ཅི། །གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་སོགས། །ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་རབ་བྱུང་གིས། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཀག །ཆོས་རྗེས་བཤད་ 
པའི་སྟོན་མོ་དེ། །དཔའ་བོའི་སྟོན་མོར་ཁས་བླངས་ཤིང་། །དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །ཚོགས་འཁོར་ 


དབྱེ་བར་བཤད་ཅེས་པ། །གཉེས་ཀ་གཅིག་ཆར་ཁས་བླངས་ནས། །ཆོས་རྗེས་བཤད་དེ་ས་སྐྱ་པའེ། །རང་ 
ལུགས་མིན་ཞེས་སྨྲ་བྱེད་པ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཡིན། །ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་དེ། །ས་སྐྱའི་ 
ཆོས་སུ་མི་རུང་ན། །ས་སྐྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་བརྙེད་མི་ནུས། །ས་པཌ་འགག་ 
པའི་ས་སྐྱ་པ། །རྙིང་པ་དེ་དག་ ཆེས་ ཆེར་བླན། །དེ་ ཕྱིར་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་། །ཤ་ཆང་རོལ་ལ་རྔམ་པ་ 
ཡི། །ཟོལ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྨོངས་བྱེད་པའི། །འདོད་ལྡན་དེ་དག་ལྷག་ 
སྦྱོད་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་མགོན་གྱིས་མ་བཟུང་བའེ། །རྣམ་དག་དམ་པའི་ཚུལ་ 
དོར་ནས། །མ་དག་འཚོ་བ་དོན་གཉེར་བ། །མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱང་ལན་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའོ། །དེང་སང་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བས། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་དགེ་བསྙེན་གྱི། །བསྲུང་བྱ་ཙམ་ལའང་ཆེར་ལྟོད་པའེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནས། །དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་བསྡུད་པ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་ནས་ནི། །ཆོས་མིན་བྱེད་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་གཟུ་བོའི་བློས། །སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ཐལ་མོ་ 
སྦོག །གཞན་ཇུ་རྒྱམ་ཐས་ཕུང་བརྟན་པའེ། །ཆད་ལྡན་མཁསཐ་སྨོད་བྱེད་ངཞི། །ཕྱོགས་འཛྲིན་མན་དེ་ 
ཡདཐ་ྱ༔། ཐ བན་ནགདོད་འི་ཟ། ཁོས་ཅུཐ་ཞེ་ཡ་ཕྱན་ བྱནས་རྔཉ། ཁཏཉ་ཨན་གཙ་ 
ཡ་སྨོད་སྨོད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་རུང་གིས། །སྨྲ་ངྱའི་གནས་མ་ངེས་ངེས་ཀྱི།  །བསྒྲུབ་བྱིད་དོན་དྲུ 
མནའ་བོར་བས། །རང་གཞུང་ཟིན་པར་ཁས་འཆེ་བའེ། །ཐོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རང་། །ལྷ་རྣམས་དགའ་ 
བའི་གྲངས་སུ་བྱས། །གསར་བྱུང་ཡིད་བསྲུབ་རིགས་ཀྱི་ཚིག །ཐུན་ཚགས་བསྡུས་པའི་སྨོད་པའི་ 
མདའ། །ཕྱོགས་འདིར་འཕེན་བརྩོན་སྲེད་ལྡན་དག །འདོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་གཉིད་བྱོས་ཤིག །ཨ་ཧོ་བཛྲ་ཛྟ། 
ཕྱོགས་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་འགེབས་ནུས་པའེ། །འོད་གསལ་ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་འདི་མེད་ན། །ཚུར་རོལ་ 
མཐོང་བའི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས། །ས་གསུམ་སྣང་བྱེད་དབང་པོ་བྱ་ནུས་སམ། །སྔོན་དུས་རྟོག་གེའི་ཆང་ 
གིས ་རབ་མྱོས་ པའི། ། ཕྱིར་ རྒོལ་ གླང་ པོ་སྨྱོན་ པའེ འེ་དོར་སྟབས་ཀྱིས། །གསུང་ངག་མཚོ ་སྐྱེས་རྩ་བ་དཀྲུགས་ 
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པའི་ཚེ། །ཉེས་སྤོང་ལུང་རིགས་ཤེས་པ་འགའ་ཡོད་དམ། །དེང་དུས་མཁས་མང་ངང་པའི་དེད་དཔོན་ 
དང་། །གཞན་ཟེར་དབབྱངས་སུ་ལེན་པའི་བུང་བ་ཡང་། །ཆོས་འདི་མཁའ་ལ་འདབ་བཟང་ཇི་བཞེན་དུ། །འཕུར་ 
ལྡིང་བྱེད་འདི་མགོན་དེའེ་དྲིན་མིན་ནམ། །གོང་མའེ་བཞེད་གཞུང་མིང་གི་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ལམ་བཟང་ 
བསྒོམ་ལ་འགྱོད་ཚང་གཞུང་འཛུགས་པའི། །འབྱུང་པོའི་རིགས་ལ་ཕེབས་པ་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །རང་སྡེ་སྨོད་ 
རྣམས་གདོན་གྱིས་མ་བཏབ་བམ། །རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་དང་གཡོ་སྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །འབད་པས་བསྒྲུབ་པའི་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི །སྒྲ་འཇིན་དབང་པོ་གཞན་སྨོད་ངུད་མོ་ཡིས། །རྒྱུན་དུ་རྩེར་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཞན་མེད་ 
དམ། །ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲོན་པ་ཡི། །ཀུན་དཀྲིས་དབང་གིས་དགག་བསྒྲབ་ཟོལ་སྦྱོར་ 
མཁན། །ལུས་མེད་འདོད་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་རྣམས་ལ། །ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་ལན་འདི་རིགས་པར་ 
སྨྲས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་མ་ཕྱོགས་པར། །ལན་བརྒྱར་འཆད་དང་ཉན་པའི་གྲར་ཞུགས་ 
ཀྱང་། །ཆིག་ཙམ་འདོན་པའེ་ངལ་བས་དུས་འདའ་བའེ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདི་ 
སྦྱར་དགེ་བས་གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེམས་འཇལ་རྟོག་པའི་བྱི་དོར་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཞག་ནས། །བློ་གསལ་མང་པོའི་མདུན་སར་བསྔགས་པར་ཤོག །འགྲོ་གསུམ་ 
མཆོད་འོས་ཐུབ་བསྟན་གངྒའི་རྒྱུན། །ཉེས་བཤད་འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པས་མ་བཅོས་པ། །བདག་བློ་སྐལ་ལྡན་ 
ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྲིད་མཐར་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བར་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་དུ་དལ་འབྱོར་གླུ་བོ་ 
ཆེ། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ལེགས་ཐོབ་སྟེ། །འཕྲིན་ལས་བ་དན་དཀར་པོའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་ 

པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དག་ལ། ཕྱོགས་རེ་བའེ་བློ་ཅན་གཞན་གྱིས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་ལན་ཚངས་པའི་ 
རིགས་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བྱས་ཟིན་པ་ལས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་ཡང་། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝརྷ་ 


ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་མང་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ རྗེའི་སྤྱན་རས་ ཀྱིས་འཚོ་ཞེང་། གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ ་སློང་དཀོན་མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ ཅེས་བགྱི་བས། རྣམ་འགྱུར་ 
གྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཁོ་ན་--བྲེས་རྩོམ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་ལ་ཤྲི་ཨེ་ 

ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོག་པའི་ཚལ་གྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ བྱས་པའོ། ། རྣམ་དཔྱོད་ཞེ་ 
འཐུང་རུས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །རྟོག་སྦྱོད་རྣམ་འགྱུར་རྩེ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའེ། །བརྒལ་ལན་འདི་ནི་ལྷ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ། །ལོག་རྟོག་བྲག་རི་རྨང་ནས་འབེབས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ཤུ་ 
ཛྷི། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མཁས་པའེ་ འི་གཙུག་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ 
འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས།། ༈ །།གསུམ་པ་སྙན་བརྒྱུད་མཁས་པའེ་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་ 
འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ མཛད་ པའེ ་གསུང་ངག་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ སྐབས་བརྒྱད་ལ་འཁྲུལ་པ ་སྲོང་ བ་རྡོ་རྗེའི་ འཕྲུལ་འཁོར་ གྱི་ 
ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བི་ཛ་ ནུ། ཀུན་ཁྱབ་དགའ་ ཆེན་རིགས་བརྒྱའེ་བདག །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་མཆོག་གྱུར་རྗེ། ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཨེ ་རཾ ་པ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ། །གོཿ ངོ 
མའི་གསུང་རབ་པདྨོའི་ཚལ། །ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉི་གཞོན་གྱིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའེ་དྲི་བསུང་ནི། །ནམ་ 
མཁའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པ་ལ། །རང་སྡེ་ཉུང་ངུའི་ཕྲག་དོག་གིས། །མྱོས་ པའི་མེ་ཁྱེར་སྲི སྲིན་བུ་དག །ང་རྒྱལ་ལུས་ 
བསྐྱོད་སྤེ་སྔགས་ཀྱིས། །དུབ་རྣམས་ངལ་བསོའི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ 
དང་། །རྗེས་འཛིན་མང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྟ་གོན་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་གཞི་མེད་པ་ 
དང་། །སློབ་དཔོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། །དབང་ཆོག་ལུང་ཁུངས་མེད་པ་དང་། །རིགས་གཙོའི་རྒྱས་ 
འདེབས་མེད་པ་དང་། །དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་མེད་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པའི། །བསྟན་ལ་གནད་གཅོད་བདུད་ཀྱི་ཆིག །ཡིན་ཕྱིར་ཐོས་ཀྱང་རྣ་བ་དགག །ཅེས་རྩ་ཚིག་གི་ཕྱོགས་ 


100 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྔའི་ཐུགས་རིགས་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཕྱུང་བ་མདོར་ 
བསྡུ ས་ཏེ་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་རོ། །སྨྲ་བ་དང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ 
མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་བྱེད་མི་རིགས་ཅིང་ བརྒྱད་པ་ མེད་པའི་ བསྒྲུབ བྱེད། 
ལམ་འབྲས་པ་ཕྱི་མ་ འགའ་ཞིག་ གིས་ ཡི ་གེ ་འདི་ སྟེང་ནས་ མ་ཐོབ་ཅི ཅིང་ལག་ ལེན་ ལའང་མི་ བྱེད་པའི་ ཕྱིར། 
ཞེས་པར་ སྣང་བ ་དེ་ ལྟར་ན་ རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི ་དབང་ཆུའི་སྟེང་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ 
པ་མི་འཐད་ཅིང་བ རྒྱད་པ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། 
དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡི ་གེ ་འདིའི་སྟེང་ནས་མ་ཐོབ་ཅི ང་། 
ལག་ལེ ན་ཡང་མི ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་མི་ ནུས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་དག་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་མེད་དོ་སྙམ་ན། གོང་མ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། འདི་དང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཅ' མ་ལས་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡི ་གེ ་འདིའི་ལུང་མཁན་ ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་བས་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ཐལ་རོར་སྣང་སྟེ། ངོར་པ་ཡང་འའིེ འདིའི་ ལུང་མི ་བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར། དེས་ ན་ སྤྱིར་ རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པ་དག་གིས་འདིའེ་ སྟེང་ ནས་གཞན་ལ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཕོག་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཆེས་ ཁུངས་ བཙུན་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ བ ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་མཆོཿ ག་གིས་མཛད་པ་ 
ཡི། །བ རྒྱད་པ་གཉིས་ལྡན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཡི་གེ ༨ མ་ལའང་ཞེ ་སྡང་པ། །གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཅི་ 
མཛད་དམ།། ༈ །།སྨྲ་བ་གཉིས་པ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དུས་གཅིག་ལ་ཉེར་ལྔ་ལས་མང་བ་དང་། ཟུང་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་མི་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད། དངོས་གཞིའི་གྲངས་ངེས་སྟ་གོན་ལ་ལྟོས། སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྗེས་ 
འཛིན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་གཞིའི་ 
གྲངས་ངེས་སྟ་གོན་ལ་མ་ལྟོས། སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྗེས་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལ་དངོས 


འགལ། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྟ་གོན་གནས་པ་བྱས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱིས་མ་འོངས་ 
ན། །བླ་མ་བློ་ལྡན་མཁས་པ་ཡིས། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞན་མི ་བཟུང་། །ཞེས་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྟ་གོན་ 
བྱས་པའི་གཅིག་ལྟ་བུ་མ་ཚང་ན། གཞན་མི་འཇུག་པར་ཉེར་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །སྟ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་བའེ་ལས་རྣམས་བྱ། །ཞེས་རྗེས་འཛིན་ལ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
དུས་ཤིན་ག ཟུག ས་བརྙན་གྱི་ བྱང་བུ་ལ་སྟ་གོན་ བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ཡོངས་ སུ་བ ཟུང་བ་གང་། ། གལ་ཏེ ་རྐྱེན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ནི། །དེར་ནི་འོང་པར་མ་གྱུར་ན། །གཞན་ཞིག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པོར་གཞུག །ཅེས་ཕྱོགས་གཞན་ 
དུ་ སོང་ན ས་མ་སླེ བ་པ་ལྟ་ བུ་ལ་དེའེ་ཚབ་ག ཞན་ཞེ ག་ལ་སྟ་གོན་བྱེད་པར་བ ཤད་ཅི ང་། དེ་གཉེ ས་ལ་རྗེ ར།་ 
འཛིན་དགོས་པར་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ག སང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གི ་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་ཉེར་ 


བའི་གནད་དང་མི་ལྡན་པར། །མང་པོའི་ལུང་གི་ཆལ་ཆོལ་གྱིས། །སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་ 
དམ་དུ་མ་བཅིངས་སམ།། ༈ །།སྨྲ་བ་གསུམ་པ། ནུབ་དང་པོ་ལ་ས་ལྷ། བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ནུབ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ཀྱི། ནུབ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེའི་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། སྟ་གོན་སྔ་མ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནུབ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དངོས་གཞིའི་བསྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་བྱེད་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་བསྒྲབ་མཆོད་ལ་སྟ་གོན་སྔ་མ་གསུམ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་དང་འབྲེལ་ 
ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་ལན་གཅིག་ལས་བསྐུར་དུ་མི་རུང་ན་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཚུངས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་ 
ཕན་བདུད་རྩིར། ནུབ་དྲུག་གི་བར་དུ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྲེ ལ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བཤད་པ་ 


102 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་ཚར་མང་དུ་བསྐུར་ 
བ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་མིན། བུ་སྟོན་པའི་སློབ་བརྒྱད་དག་གི་སྲོལ་ཡིན་ཟེར་བ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ངོར་པ་དང་ 
བཞེད་པ་གཅིག་པ་འདུག་པས་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱུ་ནས་འབུད་ཀྱང་། བུ་སྟོན་པའི་སློབ་བ རྒྱད་དུ་འོང་དོན་མེ ད་པས་ 
ཐུགས་དྲན་བརྟེན་པ་ཞུ། ངོར་པ་འགོག་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྲི་ཞིང་། །ས་ 
སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ། །རྒྱང་རིང་དོར་ལ་དགོས་པ་ཅི།། ༈ །།སྨྲ་བ་བཞི་པོ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ 
གྲངས་ངེས་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད། དུས་གཅིག་ལ་ཉེར་ལྔ་ལ་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བར་སྣང་བ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་ལ། དུས་གཅིག་ལ་ཉེར་ལྔ་ལས་མང་བ་ལ་མི་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ་རྟགས་གསལ་དང་པོ། འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་གཅིག་བསྒྲེངས་སུ་བཞག་ནས་བསྐུར་དགོས་སྙམ་ན། ངོར་པ་ཡང་དབང་སྟེགས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་ 
གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། དཀྱུས་མ་ལ་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ 
དབང་དུ་བས་ནས་སོ་སོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་སྟེགས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 

ཐསྐུན་ཐན་མཇུཏཱ་མ། རྒྱས་པར་ན་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མས་སློབ་མ་གཅིག་པུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་བྱ། །མཁས་པས་གཅིག་ཆར་སློབ་མ་གཉེས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡོངས་མི་བྱ། །གཉིས་སམ་གསུམ་ 
མམ་བཞེ་ཡང་རུང་། །བླ་མས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི། །ཡོ་བྱད་གསར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བྱི་མ་དཀར་ཕོས་བྲི་ཐར་ 
བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔས། །པདྨ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་གེ་ལས་འབྱང་ 
བའེ་ཕྱག་ལེན་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཚིག་བསྒྲེངས་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའང་བྱེད་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དེ་ 


ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་དག་པ་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པར་ཟད་དོ། །བུང་བ་གཞོན་ནུའི་གཤོག་བརྒྱངས་ 
ཀྱིས། །ང་རྒྱལ་ལྡིང་བསྐོར་འདི་མཐོང་ཚེ། །ཡོངས་འདུའེ་འདབ་བཟང་དབང་པོ་དེས། །འཛམ་གླིང་མུན་པར་ 
མ་བྱས་མཚར།། ༈ །།སྨྲ་བ་ལྔ་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ལ་བསྐྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱེད། སྲས་དོན་ 
མ་གཉག་མ་སོགས་གཞུང་བཤད་མང་པོ་ལས་ཨིཾ་ལས་ཧཾ་ལས་ཞེས་སོགས་དང་། སྒ་ཐེང་མ། དཔེ་མཛོད་མ་ 
གཉིས་སུ། ལྟེ་བའེ་ནང་གི་ཨཾཾ་གི་བྱང་སེམས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་དང་། ཕྱིའེ་རྩ་ 
ཨཾ་ལས་དེའི་ཡུམ་སྣ་ནམ་པར་དག་པ་སྤྱན་མ་ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ལ། སྲས་དོན་མ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ། སྒ་ཐེང་མ་དང་། དཔེ་མཛོད་མ་གཉིས་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
ལྟེ་བའི་རྩ་ལམ་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་ནང་གི་ཁམས་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་གི་ས་བོན་ཡིན་པར་རྒྱ་བོད་སུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་སྦྱར་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ཕྲོ་བང་ལྔའི་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་དག་ 
བརྟག་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་དེ་འདྲ་སུས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་དེ་དག་གི་རྩ་ཡི་གེ་ཧྩུཾ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ལྷ་དེ་ 
དང་དེར་བསྐྱེད་པ་ལས་དེ་བསྐྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཨཾ་ལས་ཧྷུཾ་ལས་སོགས་གསུངས། ངོ་བོ་རྩ་ 
ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བ་དང་། 

བླུན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཨཾཾ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་གསལ་བར་ 
གསུངས། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བསྐྱེད་གཞི་ 
ནི། །བོར་ནས་བཅོས་མའེ་བསྐྱེད་ཆོག་གིས། །བསྒྲབ་ལས་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ལ། །ནང་འགལ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་འདི་མཚར།། ༈ །།སྨྲ་བ་དྲུག་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་རྫས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དགོས་པའི་བསྒྲ་བྱེད་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
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དབང་ཆོག་ཏུ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བདུན་ཀའི་བདག་དང་དབང་ 
རྫས་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་ཏེ། དེའང་དམ་ཚིག་པ་ནི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་དང་མི་འདྲང་སྟེ། ཕོ་བྲང་ལྔའེ་གཙོ་བོར་འཕོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་འཕོ་ལ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་དེ་ཞེས་པའི་ལུང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དགོས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེ་ཉིད་ལས། འདྲི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་ལ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསལ་བར་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་དང་། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བདག་འཇུག་གཉེས་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་གོང་མའི་ཡི་གེ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་སུས་ཀྱང་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཡེ་མ་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས། བདུན་ཀའི་བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རེ་རེ་ནས་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མིང་དབང་ལའང་ངེས་པར་དབང་རྫས་དགོས་པ་དང་། དེང་སང་ལག་ལེན་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས་ མིང་དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱང་དབང་རྫས་དེ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་སུས་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་གནང་བ་ཞུ། འདབ་བཟང་དབང་པོ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ལ། །རྩིང་ཕོར་བསམ་ 
ནས་བྱི་བས་ལོ་བརྒྱར་ནི། །ཞིབ་མོར་ཕྱིན་ཡང་རང་ཉེད་ངལ་བ་ལས། །གཞན་དུ་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ག་ལ་ 
ཐོབ།། ༈ །།སྨྲ་བ་བདུན་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་གདབ་རིགས་མཚོན་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་གཅོ་བོ་ལྔ་ལ་སྲས་དོན་མར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་ 


འདེབས་པར་གསུངས་པ་ལ་དེ་གཉིེས་དགོཿ ངས་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དེ་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ལྔ་ དང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱས་བཏབ་དེ་རང་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ གང་ཡིན་ལ། རྡཾཛྷཾ 
སེམས་དཔའི་རྒྱས་བཏབ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་སེ མས་ 
དཔས་རྒྱས་བཏབ་པ་རིགས་མཚོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་མཚོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རཆ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ བའ། རྡོ་རེ་སེ སེམས་དཔའི་རྒྱས་བཏབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ 
འཁོར་གསུམ། སམྦུ་ ཊིའེ་ལུང་གིས་མ་ བསྟན་ པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། དེར་ རྒྱད་འཆད་ པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་མན་ངག་གི་ལུང་སྦྱར་ 
དུ་འདྲེན་པ་ལ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ལུང་གི་ཕོ་བྲང་དྲུག་པ་ཁོ་ 
ན་སྟོན་ རྒྱ་ཡིན་ན་བ སྙན་བཅོས་དེར་པོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། ཀུན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་གནས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག །ཅེས་གསུངས་པས་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ བའིེ་གནས་ སྤྱ སྤི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་འགོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཀུན་གྱི་ཞེས་པའི་ 
མང་ཆིག་གི་འབྲུ་ཇི་ལྟར་གནོན་སོམས་ཤིག དེས་ན་སྲས་དོན་མར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པས་རྒྱས་ 
འདེབས་པར་གསུངས་པའང་འདེ་དང་ཤིན་ཏུ་གནད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གྲབ་མཐའེ་གཙོ་བོ་ལ། སུན་ 
འབྱིན་བྱེད་པའི་ལུང་རིགས་མཚོན། ཐོགས་ནས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་རློམ། །འདི་འདྲའེ་རིགས་པ་སྔར་མ་ 
བྱང་།། ༈ །།སྨྲ་བ་བརྒྱད་པ། ངོར་ལུགས་ལ་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་མེད་དོ་ཞེས་རྩ་བར་དམ་བཅས་པ་དང་། 
འགྲེལ་པར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་བཟའ་ 
བའིེ་དམ་ཆིག་ཡིན་ཞེས་དང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའིེ་དམ་ 
ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེས་ལས། མིང་དོན་དང་། ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གང་ 
ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། མཆོད་ 
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བྱའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དཔའ་བོ་འབའ་ཞེག་ཚོགས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། དཔའ་མོ་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་དཔལ་མོའི་སྟོན་མོ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་པ་དང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་ན། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདུན་པོ་དེ་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཡིན་དོན་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མི་རིགས་ཏེ། ངོར་ལུགས་ལ་བཟའ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་ཡོད་པར་ཐལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་དེ་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་གྱི་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རི་བོང་དྭ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་དགོངས་པར་ཞུ། གཞན་ 
ཡང་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཡིན་དགོས་པ་ལ། རྒྱན་གྱི་བཟའ་བའི་ 
དམ་ཆིག་གི་ཡིན་དོན་མེད། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་མིན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་དེ་གསུམ་མི་ 
འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན། དེ་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཡང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོར་འགྱུར་ཞིང་། དཔའ་མོ་ཡང་དཔའ་བོར་འགྱུར་པ་སོགས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས། འདི་འདྲའེ་གླབ་མཐའ་མི་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྨྲས་པ། བྱིས་པ་ 
སྒྲོན་མེ་ཐོགས་ནས་མུན་རུམ་དུ། ལན་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་མི་ནུས། །མཁས་པ་ཉི་ཟླའེ་ 
འོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། །རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་ཁོན་ཀུན་ལྷམ་མེར་གསལ། །ད་ལྟ་ས་སྟེང་འདི་ན་ས་སྐྱ་ 
པའེ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དྲི་མེད་འཛིན་པ་ལ། །རྗེ་བཙུན་ངོར་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་དུ་ཡོད་ 
མེད་གཟུར་གནས་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་དེར་སྨོད་ན་རང་ཉིད་ནི། །ཉམས་པར་མ་ཟད་རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པའི། །བསྟན་ལ་དད་གུས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་བས་ད་ནི་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་སྤོངས། །བདག་ 


ནི་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །སྙིང་ནས་དད་མོས་འོན་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་འགའེ། །བློ་མཚོའེ་གཏིང་ཟབ་ 
བརྟག་ཕྱིར་ཉམས་དགར་ནི། །སྨྲས་ལ་དམ་པས་བཟོད་བཞེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་། །དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཆུ་ཀླུང་དེས། །འགྲོ་འདིའི་ལོག་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །འཁྲུལ་མེད་གོང་མའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་ 
ཡཾ།།ཐུང་ནཛུག་དོ་རེའི་བཅུད་ཡིནྡོ་གླུབ་གླུ་རྔ་ཅིག།མངྒ་ཛཾ། ཞཾས་ཐྭདེ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་བརྒྱུད་མས་པེའེ་ 
དབང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། བཞེ་པ་དེ་དག་གི་ལན་འདེབས་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དམ་ཆིག་ལེགས་བཤད་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དགེ་ཆུ་བ་བུདྡྷ་ཤྲིའི་ལེགས་བཤད་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁན་ཆེན་བཟང་བཀྲས་པས་མཛད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་འཁྲུལ་སེལ་ལས་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སྙན་བརྒྱུད་འཁྲུལ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརྣ་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་གསུམ་དབང་ཆེན་ 
ཡངས་པའེ་གཞེར། །རེགས་གསུམ་ས་བོན་ལེགས་གནས་པ། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་བྱུང་ 
སྤྲོས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་སྩོལ་རྗེ་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་དྲི་ 
མར་བྱས། །ཆོས་མཐུན་རིགས་པས་དག་བྱེད་པ། །ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ། །བླ་ཆེན་བཛྲ་བྷ་ཛ་ 
ཡིས། །གོང་མའེ་གསུང་མཆོག་དགོངས་པའི་དོན། །ལེགས་པར་བཤད་པ་མང་བཀོད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་ཆུ་ 
རྒྱན་བཞི་པ་རུ། །སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་མེད་པ་སོགས། །ཚིག་བརྒྱད་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་ལ། །སུན་ 
འབྱིན་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའེ་ལན། །སྐབས་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོའི་དོན་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆོ་ག་རྗེ་པས་མཛད་པ་ནི། །སྒོ་རུམ་བརྙེད་ལས་བརྒྱད་ཅེས་ 
པཔ ཇས ཇཇ  ས་ ཇས སི་ 
པས། །བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་པ་ལས། །རྗེ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ཀུན་གྱི་ལུང་། །གསན་པ་གང་ནའང་དེ་འདྲ་ 
ཡིད །དཿ་ཛྒུན་ཐོད་བཅིན་ནནྫཐ་བྱཝནྤ། གཞུ་ཡར་ཝ་རཾ།རྣ་ཐྐགྐཝསྲེགྲ། རྡ་སཱན་ཏྟེ་ཞྤ 
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ཆོ་ག་ནི། །གསར་དུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ངེས། །དབང་གི་སྔོན་དུ་ལྗོན་ཤིང་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ 
བཤད་ན་ཡང་། །ཕྱག་ལེན་ནུབ་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །གཞན་ཡང་སྤོས་པ་འདི་སྐད་ལོ། །དབང་བསྐུར་ 
བྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །སེམས་བསྐྱེད་འདོད་དམ་མི་འདོད་དྲིས། །འདོད་ནའང་ཁྱེད་ལ་དེ་མེད་དེ། །ཡུགས་ 
གཉིས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་སོགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཁྱེད་ལ་སྐབས་དེར་མེད། །མི་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་མ་བྱས་ 
པར། །སྔགས་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ཅེས་ཟེར། །ལམ་འབྲས་འཆད་ལས་གཞན་པའིེ་དུས། །མྔོན་དུ་དེ་འདྲའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆོ་ག་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ། །ཁྱེད་རང་འདོད་པ་དྲན་པར་གྱིས། །སྟ་གོན་འཇུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ། །སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་ཕྱིར་དགོས་འདེ་མེད། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །འཁྲུལ་སྤོང་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བར་བྱ། །དེ་ནི་གུད་དུ་བླངས་ཀྱང་ 
རུང་། །མ་བླངས་ཀྱང་ནི་སྟ་གོན་གྱི། །སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི། །དོགས་གནས་ཀུན་གྲོལ་ 
དངོས་ལན་ནོ། །རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པར་སུན་འབྱིན་འདི་སྐད་ལོ། །ལུང་རིགས་ 
གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། །རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་བ་ལས། །གཅིག་གཉེས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་ 
མི་དགོས་པར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཊིཀྐར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལུང་། །སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚད་མེད་བཟུང་བར་བྱ་བའེ་བར། །རྗེས་འཛིན་སྐབས་སུ་དྲངས་ 
པ་དང་། །དབང་ཚུར་སྤྱི་རྒྱད་དྲངས་པའི་དོན། །དབང་བསྐུར་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གསང་ 
བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །རྗེས་འཛིན་ཡོད་པ་སྟ་གོན་སྐབས། །མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བའམ། །སྐྱིན་པ་གཞུག་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན། །དེ་ལ་རྗེས་འཛིན་དབང་བསྐུར་གཉིས། །ལོགས་སུ་བྱེད་དམ་མེད་ན་ནི། །སྟ་གོན་ 
གྲངས་ངེས་རྗེས་འཛིན་ལས། །ལྟོས་པར་འདོད་པས་ཁྱེད་ལ་འགལ། །ཁོ་བོ་དམིགས་གསལ་སྟོན་པར་ 
འདི །རོགས་བར་རྗེ་སླ་བཛ་མོཉ་ཏྲ་ང་།།ཅྲེ་ནྔར་བསྟན་ཡང་ཝབྫབ་སོགས།( །བུནླ་ཞིང་ངྱ་ནྡ་བཤེཉ་ རྫས 
འཛིན་དང་། །དབང་བསྐུར་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་། །གྲངས་ངེས་དགོས་པར་མཚུངས་པར་འདོད། །རྗེས་ 
འཛིན་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་ཡི། །གྲངས་ངེས་མཐའ་ཅིག་དགོས་ན་ནི། །སློབ་དཔོན་དབང་གི་གཙོ་བོའི་ 


ཕྱིར། །རྗེས་འཛིན་སྟ་གོན་རེ་རེར་འགྱུར། །སྲོད་ལ་རྗེས་འཛིན་སྟ་གོན་གཉིས། །གསུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། །སྟ་གོན་དུས་དེར་མ་ཚར་དོགས། །རྗེས་འཛིན་དེ་བཞིན་མི་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ཏིཀྐ་སྤྱི་རྒྱུད་ 
དོན། །གྲངས་ངེས་ཡོད་དང་རྣམ་སྣང་ལས། །གྲངས་ངེས་མེད་པ་གཉེས་ཀ་ལས། །རྗེས་འཛིན་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འགལ་མེད་འཆད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། །རྗེས་འཛིན་རྣམ་སྣང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། སྤྱི་རྒྱུད་ 
རྟན་དུད་བང་བསྐུད་འ། །ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ངེས་བྱེད་ཅེས་ཟེར། །དེ་དག་ལན་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །ལུང་དང་ 
འགལ་ཞེང་རིག་པ་མཚུངས། །ཁས་བླངས་འགལ་ཞེང་རང་ལུགས་ཀྱི། །མཁས་པའི་གསུང་དང་འགལ་བ་ 
སྟེ །དབང་ཆུར་རྗེས་འཛིན་གྲངས་ཀྱི་སྐབས། །སྤྱི་རྒྱད་དྲངས་ཤིང་སྡོམ་གསུམ་ལས། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས། །ལྷག་མ་དམིགས་གསལ་མཛད་པ་ཡི། །སློབ་མ་ 
ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད། །དེ་སྐད་གསུངས་པའེ་ཡུང་དོན་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་སྤྱི་རྒྱད་ལ། ཞྭའ་ 
འཕངས་མཛད་ཕྱིར་ཁུ་དབོན་གསུམ། །དགོངས་པ་མཐུན་པས་སྐྱོགས་བཤད་དོར། །བླ་མེད་རྗེས་འཛིན་ 
སྟོན་པའི་སྐབས། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལུང་འདྲེན་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི། །འཕོངས་པའེ་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་པར་ངེས། །རྩ་རྒྱུད་ 
ཏཀྐ་བྡ་རྟང་གི་།དཀར་ཆག་མེད་ཕྱེར་ཁཁགས་ཐས་མིན།།གཟུ་གས་ཐརྟན་སོགས་དོན་ལོགས་སུ་ནེ། །རྔས་ 
འཛིན་བྱས་ནའང་འགལ་བ་ཅི། །གཞན་ཕན་བདུད་རྩིར་ཤིན་པོ་ལ། །རྡེས་འཛིན་བཤད་པ་མེད་སྙམ་ 
ན། །ཞིབ་པར་དབང་ཆུར་ཞལ་འཕངས་ཕྱིར། །མི་འགལ་ཡང་ན་མི་གསལ་འདོད། །དངོས་གཞི་གྲངས་ངེས་ 
དགོས་ན་ཡང་། །སྟ་གོན་བརྒྱ་ཕྲག་ཐུན་མོང་དུ། །བྱས་ཀྱང་འགལ་མེད་ཐལ་བ་སོགས། །སློབ་དཔོན་དབང་ 
གི་རིམ་པ་ལྟར། །དངོས་གཞི་གྲངས་ངེས་དགོས་ན་ཡང་། །རྗེས་ནི་ཐུན་མོང་ཆོག་པ་སོགས། །རང་ལའང་ 
མཚུངས་པ་གྲུབ་མཐའ་འཇིག །མཐའ་གཅིག་སྟ་གོན་དངོས་གཞིའེ་གྲངས། །ངེས་ན་དེ་གཉེས་གཙོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་དགོས་པ་སོགས། །གོང་གི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན། །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟ་ 
གོན་སོགས། །བྱེད་ན་ཆོ་ག་གཉིས་མི་འགྱུར། །མི་བྱེད་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མེད། །འཕྲིན་ལས་ཆེ་ 
འདོད་དཀའ་བར་གནས། །སྤྱི་རྒྱད་རྗེས་འཛིན་འཆད་པའི་སྐབས། །གྲངས་ངེས་དམིགས་གསལ་མི་འདོད་ 
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དང་། སྤྱི་རྒྱད་ཊིཀཀར་གྲངས་ངེས་ཡོད། །རྗེས་འཛིན་སྐབས་སུ་འབྱང་ཞེས་པ། །ཁས་བླངས་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། །མཁས་པ་གོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གསེར་ཐུར་དག་ལས་ 
དབང་ཆུ་བཞིན། །རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་གསལ་བར་གསུངས། །དེས་ན་དེ་འདྲའེ་བཤད་པ་ནི། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དང་འགལ། །ཕྱིན་ཆད་གཟུར་གནས་གྲངས་ངེས་ཀྱིས། །སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ 
དང་། །ཞེས་པར་མགོ་མཚུངས་བརྒལ་ལན་གྱི། །སྤྲོས་པ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱེད། །སྨིན་བྱེད་རེ་ལ་སྟ་གོན་ 
རེ། །དགོས་ན་བསྙེན་སོགས་བརྒྱད་ཚར་ཡང་། །རེ་རེ་དགོས་འགྱུར་སྟ་གོན་ནི། །གཅིག་དང་སློབ་མ་གཅིག་ 
འབྲེལ་གྱི། །ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །མློབ་མ་སྟ་གོན་ཉེར་ལྔ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ལྷ་ནི་སྟ་གོན་ 
ཡང་། །ཉེར་ལྔ་དགོས་པ་ཁྱོད་ལ་མཚུངས། །གལ་ཏེ་སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་ནི། །སློབ་མ་མ་ཡིན་ཆོ་ག་ནི། །བྱེད་ 
ལས་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། །རིན་འབྱུང་མན་ལ་བུམ་ཆོག་རེ། །ཁྱེད་ལ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་འགྱུར། །དངོས་ 
གཞི་བསྒྲུབ་མཆོད་མི་མཚུངས་ཏེ། །བསྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དབང་བསྐུར་གསུམ། །ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་ 
འདྲམ་ཆུགྒསཤཾཔ' .།གྲ6ན་ཐན་ཐདུད་ཾརཊྡུཚྔ་ཚཾན བྱཾ། . །ཀྱིཟ་ཞཁོན་རྒཉགྲཏུ་ཏཧཾསཾ་བྲཾ 
1] སས ཇས  སསས་ | 
ནང་ །འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ལེན་པ་སོགས། །ཚར་རེ་དགོས་ན་བསྟེན་སོགས་བརྒྱད། །ཚར་རེ་དགོས་ 
སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀུན། །རི་བོང་ཚང་ལོག་ཅི་མི་འགྱུར། །སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་བར་མ་ཆོད། །དགོས་ན་ 
དབང་ཆུར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། །འཇུག་པའེ་བར་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས། །གསུངས་པ་མ་མཐོང་དེ་ཉིད་ 
བསྟན། །རྣལ་མའི་ལན་ནི་འདི་སྐད་ལོ། །སྟ་གོན་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ། །ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་རུང་བ་ 
དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །སྣང་བ་ཞུ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། །དེས་ནི་སྟ་གོན་གཅིག་པོ་ 
དེས། །ལེགས་པར་གླབ་ཅིང་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྐབས་བབས་བྱས་ཚེ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད། །ཀུན་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་རྡུལ་ཚོན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །ལན་གཉིས་བསྐུར་དུ་མི་རུང་ན། །མཆོག་ 
དབང་གསུམ་ལའང་གཅིག་ཉིད་ལས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ལ་མི་རུང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གསུམ། །རེ་རེ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར་ཟེར། །སྟ་གོན་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེས། །ཚར་རེ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ 
དེས། །དབང་བསྐུར་ཕྱི་མ་ཀུན་འགྲུབ་ན། །བདག་མདུན་འཇུག་པ་བུམ་བསྒྲབ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཚར་རེས་ 
དབང་བསྐུར་ཀུན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྟེ་དགོས་པ་མཚུངས། །ཁྱེད་ལའང་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། །དངོས་ 
གཞི་གྲངས་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རིན་འབྱུང་མན་ལ་བུམ་ཆོག་རེ། །དགོས་པ་མཚུངས་ཤིང་རྡུལ་ཚོན་ 
ཤྱཾ །དམ་འཐོད་གཉིག།ུ་གཉེན་པོའ །དྲཏྲ་ཐཊ་འུ་བཛྡུགྷ་ཏྤྐུན་ཁེའི་ཛྗེས། ཀཞེགསྲ་གསིམ་ 
དགོས་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གསུམ། །གཤེགས་གསོལ་དགོས་པའི་རིགས་པ་མཚུངས། །གཤེགས་གསོལ་ 
རྡུལ་ཚོན་གཞིར་བཞག་ནས། །དྲུག་གམ་གཅིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྤྲོས་པ་འདི་སྐད་དུ། །རྡུལ་ 
ཚོན་དང་ནི་རས་བྲིས་གཉེས། སྨིན་བྱེད་གཅིག་ལས་མི་རུང་མཚུངས། །རས་བྲིས་སྟ་གོན་བསྐྱར་རུང་ 
ན། ། རྡུལ་ཚོན་ལ་ཡང་མཚུངས་མོད་ཀྱི། །བྲིས་ཟིན་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་ཞེས་པ། །འབྲེལ་མེད་ཕྱིར་ན་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་། །དེ་ལ་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །རས་བྲིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཉིད་དུ། །དབང་བསྐུར་ཡང་ཡང་རུང་བ་ལྟར། །རྡུལ ་ཚོན་ཡང་ཡང་འདེགས་འཇོག་ 
སོགས། །ཤེས་ན་ཁྱེད་ནི་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དོན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཤྱིདྲ་ཡིན། །མདོན་ཞ་ཛཀྱ་བག་བརྒཝ་ཐག། །ཏཡིགསནས་ཉྟ་གོན་གཉིག་ཉེད་ཀྱི། །དཏྲོས་གྲཞ་དུ་མ་ཆུཏ་ 
གྱུར་ན། །འོ་ན་སྟ་གོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །ཚེ་གང་གོ་ཆོད་འགྱུར་བ་སོགས། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ལོག་པ་ 
ཡིན། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་དུ། །ལུས་རྟེན་གཅིག་ལ་ཞག་དྲུག་བར། །དབང་བསྐུར་རུང་གི་ 
ཞག་བདུན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་བྲིས་དགོས་པ། །ཡུས་རྟེན་འཕོས་པའི་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་དུ། །དབང་ཚན་ཐ་དད་གྱུར་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་མིན་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། རཿ 
དད་དགོས་པར་བསྟོན་མེད་གྲུབ། །འདི་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དེའེ། །ངན་མཚང་ཐམས་ཅད་གཏོལ་བ་ 
ཧྐཀ་ ཙཧྟ་གཱཏཾྷ་ཛར་བྭདྟ ཏིཿ་ཡུཾ། | ཐཛོ་ཐམའེ་ཁྲུ་འཏྲ་ཏཏྟནྟ་ནྒ། །ཐུརྐསྲ་ཇྲན་དེ་མཐྲ་ནུཏ 
ཅིས་ཀྱང་སེལ། །སློབ་དཔོན་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པར་ལན་འདེབས་འདི་སྐད་སྨྲ། །དེ་ལ་གྲངས་ 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ངེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །མེད་པ་མིན་ཡང་དགག་དགོས་ཀྱི། །གྲངས་ངེས་མེད་མོད་གཞན་དུ་ན། །དཔོན་སློབ་ 
མཚནྟཏདྲ་མི་སྨན་གྲཆ། ཏརྨམ་ཁཱཐུཏྲ་སཾགས ཛྫུདྡྟ་ཝསྲ། །ཐཤྲཏྟ་ཇ་ཐྦམསཾ་རྱཧྲ་ཡོད་ནཱ་ཝེཀྐུསཱ། །ཆི 
ན་དེ་དག་ཀུན་དང་འགལ། །དབང་གསྐུར་རིམ་གྱིས་གཅིག་ཅར་གཉིས། །དང་པོ་སྤྲོས་པ་ཆེ་བའི་ 
སྐབས། །དྭཧྔ་རྲསྙ་དྭངོས་ཨུ་ཡོང་མིད་ཐྲཏཾསྲཾ། ཏཾ མ་ཕྱག་ལེནྣ་ནགགྐ་དགོས་ཐཾ་ ]།ཕློ་ཐ་ཞབོན་ཅུདྲ 
ངུས་རེ་རེ་ནུས། །འཕྲིན་ལས་ཆེ་བས་དགག་དགོས་བསམ། །དབང་ཆུའི་དངོས་བསྟན་རིམ་ཅན་ 
ཟེར། །བཤད་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་མིན། །ཟེར་བ་ངན་འགྲན་ཕལ་པའི་ལུགས། །འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་སླ་ 
ཆོས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བླུན་པོ་བསླུ་བ་སྟེ། །དམ་པ་རྣམས་ནི་སྡོམ་གསུམ་ལས། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཅི་བྱེད་ 
སོམས། །སངས་རྒྱས་བྱེད་ན་ཆོས་བཞིན་གྱིས། །གསུངས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིད་ལ་བཅགས། །གཞན་ཡང་ 
སྤྲོས་པ་འདི་སྐད་དུ། །དབང་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ། །མཆོག་དབང་གསུམ་ཡང་རེ་རེར་ 
གསུངས། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བཞི་ཀའི་མིང་། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལས། །སློབ་དཔོན་ 
དབང་བསྐུར་རྫོགས་པ་ཡིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་མངོན་རྟོགས་ཀུན། །བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་བུམ་ 
དབང་ཙམ། །ཐོབ་པས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་འགལ། །དབང་ཆུ་གཉེས་དང་ཁྱེད་ཉིད་འགལ། །དངོས་གཞི་ 
གྲངས་ངེས་སྟ་གོན་དང་། །སྟ་གོན་རྗེས་འཛིན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་དུས་གཅིག་ 
ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འདོད་དགོས་ཟེར། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་དབང་ཆུ་ཡི། །དངོས་བསྟན་ཡིན་ 
པར་གཉིས་ཀ་མཐུན། །དབང་ཆུ་གཉིས་དང་འགལ་བ་ཅི། །སློབ་དཔོན་དབང་ནི་དུས་ཅིག་ལ། །ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཇི་ 
སྐང་ཐ། ཁྲ6ཏཾ་ཨཱད སྲ །ཁོ་ཟླ་ཚག་རྐར་ཚ༔ུམ་ཁིའི་རྡོན། ' སུཐན་རྱང་ཏནས་ཁ།་ཡེནྙ་ཏྲ 
ལ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སུན་འབྱིན་རྣམས། །སློབ་དཔོན་དགག་པ་ཁོ་ནར་སོང་། །དེ་འདྲ་ངོར་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་། །བཞེད་པར་དཀའ་ཞིང་སྟོམས་ལས་ཅན། །རྡེས་འབྲང་འགའ་ཡི་བརྫུན་སྲིབ་བྱས། །མཁས་པས་སྨན་ 
ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །དབང་བསྐུར་ཡོངས་དག་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་བརྒལ་རྟགས་འདི་སྐད་སྨྲ། །བུམ་དབང་ 


བདུན་གྱི་དབང་རྫས་ལ། །ཡོངས་དག་བཞི་རུ་རྗེ་བཙུན་གྱི། །གསུངས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་ན་ནི། །གུར་གྱི་རྒྱན་ 
དུ་དང་པོ་ལ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱས། །རིན་འབྱུང་མན་ལ་སློབ་དཔོན་ནི། །མི་བསྐྱོད་གནས་ 
པས་དབང་བསྐུར་དང་། །དབང་ཆུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྔ། །སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་གནས་པར་གསུངས། །རྗེ་ 
བཙུན་རང་ཉིད་ནང་འགལ་དང་། །དབང་ཆུ་དགག་པར་མཛད་དམ་ཟེར། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དབང་རྫས་ 
གསུམ། །རེགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བའེ་མུ། །མི་བསྐྱོད་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ། །རེགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་མི་ 
འདྲའི་མུ། །སློབ་མ་དེ་བཞིན་དང་མཐའ་གཉིས། །རིགས་ལྔར་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་དང་། །དང་པོ་མི་བསྐྱོད་ཕྱི་ 
མ་གཉིས། །རིགས་ལྡར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་མིན་མུར། །མཁས་བས་བཤད་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་། །ལམ་དུས་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་མིན། །ཡང་ན་རྒྱུ་ལམ་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་འྲད་འགལ་འདོད་བློ་གྲོས་རྩིང་། །དེ་བྱིན་ 
ལམ་དུས་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན། །གཞན་ཡང་སུན་འབྱིན་འདི་སྐད་དུ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བཞི་ཡི་ 
དོན། །མློབ་དཔོན་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱས་འབྲིང་བཞི་པོ་ལས། །མན་ངག་ལུགས་ལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་རྫས་ལ། །བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་དབང་ཆུར་རཱུཾ་ 
དང་ཨས། །རྡོར་དྲིལ་སྐད་ཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ལམ་དུས་ཡི་གེ་དང་། །ངེད་ལུགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་སྣང་དབང་རྫས་མེད་པ་དང་། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་གཞི་མེད་པས། །མི་འགལ་བརྫུན་ཟུབ་མ་ཡིན་ 
ནམ། རང་ཉེས་སློབ་དཔོན་མ་བཀོད་ཅིག །རྡོར་དྲིལ་བསྐྱེད་ཆོག་རེ་འདྲ་བ། །མན་ངག་མེད་པའི་འོལ་སྤྱོད་ 
ཅ་མ། །ལམ་དུས་དབང་གི་ཡིག་ཆུང་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་དུས་མི་འགལ་ན། །དངོས་བསྟན་མིན་པར་ཡོངས་ 
སུ་བྲགས། །ཤུགས་བསྟན་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲ་ན་ཡང་། །རང་བཟོ་མིན་པ་ཁྱེད་ལ་མེད། །དཔྱད་ན་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཕལ་ཆེར་རེ་དོགས་བྱེད། །ཡུས་དཀྱིལ་འབྱུང་ཁུངས་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པར་སྤྲོས་པ་ 
འདི་ལྟར་ཟེར། །འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཐར། །རྐྱེན་བྱིན་བསྒྲབ་པས་བུདྡྷ་བཞིན། །བསྒྱུར་བས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཞེས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཆོས་འབྱང་ལྟར། །ཨཾཾ་ལས་རིན་འབྱུང་འབྱུང་ཞེས་ 


འགྱུར། །ཨཾཾ་ཡིག་ལས་ནི་ལོགས་པ་ཡི། །རིན་འབྱུང་བསྒོམ་པ་འགལ་བ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གླུབ་ 


114 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡནྣ།  ཁཁོར་ཏཉ མཆན་ཐཉེཉཏེ། ` 6 ལྲགྲ་ཞྣཝ་ཚུག་རྣམ་ཐནཱ་ཐྲུཐ། དྲ ཏ་ནན་ཐིན་འབྱུཆ་བྲན 
ཡིན། །རིན་འབྱུང་ཡང་ནི་རྩ་ཡིག་གི །རྣམ་པར་གནས་པ་ཨིཾ་ཡིག་ཡིན། །གོ་བས་ཨཾ་ལས་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ། །རིན་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་དོགས་མི་དགོས། །ངག་འདོན་གང་བདེ་རུང་ཞེས་ཟེར། །ས་བོན་ཕྱིར་ན་ཨཾཾ་ཡིག་ 
ལས། །ལོགས་སུ་རིན་འབྱུང་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་ཁུང་ཇི་སྐད་བཤད་བཞེན་འདོད། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོང་ 
རང་འདོད་བྲིས། །གཞན་དུ་ཡུང་རིགས་གནོད་པ་ཡོད། །སྲས་དོན་མ་ལས་རྩ་མེད་ན། །སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱ་མེད་ཅིང་། །ལམ་གྱི་གནས་བསྒྱུར་སྤྲལ་སྐུར་འཆར། །དེ་བས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །འགྱུར་རུང་ 
གཉིས་དགོངས་རུ་ནི་རྩ། །སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བཞག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ། །རིགས་པ་ 
ཨ་གི་ཡི་གེ་དེ། །རིན་འབྱུང་ཡིན་ན་སེར་སྣ་ཡི། །དྲི་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །དེས་ན་ཧྷུཾ་སོགས་བཞི་ 
པོ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་བཞི་རུ་ཅི་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ལྡན་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས། །གྲགས་ཀྱང་གནད་འདི་ཤེས་པ་དཀོན། །འོན་ཏེ་རང་ 
བཏན་ཉཿཏགཁ། ཐསས་ན་ཐཝ་ཿགླཾཏྔཐྦ་ཐྲཿགྐ(། ཇཐྙཾམ་ཇེབཱཾཇ་ཡཱནཱ་ཏྟ།[ ཇྲུ༔ྔཛཾརསྨསཾྤ་ 
འགལ་བ་ཡིན། །བསྒྲུབ་གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ནི་མི་འདྲ་ཞེས། །མཁས་མང་མཐུན་ 
པར་ཁོ་བོས་མཐོང་། །ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ལུགས་འདི་ལྟར་ན། །ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་པའང་སྤང་བར་དཀའ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱེད། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། །གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོགས་བསལ་ཕྱིར། །ཡི་ 
གེ་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པར་གསུངས། །ལས་ཚིག་ནོར་ཞེས་འདོད་པ་མིེན། །རྩེ་མོས་སྷྲུཾ་སོགས་ཕོ་བྲང་ལྔའི། །ས་ 
བོན་བཤད་པ་དེ་ལྔའི་ལྷ། །ས་བོན་བསྐྱེད་ཚེ་བྷཱུཾ་སོགས་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་ཡི་གེ་ལྷར་བསྒོམ་པ། །དོན་ 
གཉེས་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་བསྟན། །བྷྲུ་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་ས་བོན་དུ། །གང་དུའང་བཤད་པ་མེད་ཅེས་ 
ཟེར། །ས་བོན་དང་ནི་བསྐྱེད་པ་ལ། །སྐྱོགས་བཤད་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་གནོན་ཡིན། །བྷཱཱ་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡི། །ས་བོན་འདི་ལྔས་བྱས་པ་ཡི། །ཙནྨ་ལཱི་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །གང་རུང་བྱ་ཞེས་འདམ་ཀར་ 
གསུངས། །གཞུང་བཤད་རྣམས་སུ་ཕྱི་མ་བྲིས། །དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཆོད་རྒྱག་མང་། །སྒྲ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལའང་ 


༤༨. ༽ ༢༨༤ 


དཔྱད་གཞི་ཡོད། །ཡི་གེ་སྐྱོན་ཉམས་རེ་ཞིག་བཞག །ངོར་པ་ཆེན་པོའི་བིར་སྲང་དུ། །རང་ཉིད་བིརླར་བསྒོམ་ 
པ་ལ། །ཕོ་བྲང་ལྷ་ལྔའི་ས་བོན་བསམ། །ཞེས་འདིའང་སྐྱོག་བཤད་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱས་གདབ་རིགས་མཚོན་ 
མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཆིག་གི་རྒྱས་བཤད་དུ། །ཁ་ཅིག་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་ལ། །རྡོར་སེམས་རྒྱས་ 
བཏབ་སཾ་ཊི་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཞེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པ་ལས། །ཀུན་གྱི་དབང་ བསྐུར་གནས་སུ ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག །ཞེས་བྱའི་དགོས་པར་ 
གསལ་ཞེས་ཟེར། །རྒྱུད་སྡེ་ རྩམ་འཇུར་ཆིན་ ཡིན། །ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་བརྟན་པར་གསུངས། །རྒྱ་ 
གཞུང་དགོངས་པ་དྲུག་པ་བསྟན། །སྲས་དོན་མ་ཞེས་གཙོ་བོ་ལྔ། །རིགས་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ། །རང་རིགས་གཙོ་བོས་རྒྱས་བཏབ་དང་། །ཡང་ན་ཀུན་གྱི་གནས་ལྔ་རུ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསམ་པར་བྱ། 
འཕགས་པས་གཙོ་བོ་རྡོར་སེ མས་དང་། །འཁོར་རྣམས་རང་རང་གཙོ་བོ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ 
རིགས། །ཁྲོ་བོ་སྲུང་འཁོར་སྐབས་ལྟར་གསུངས། །རང་རང་དུ་ནི་རྡོར་སེ མས་ཕྱིར། །རིགས་ལྔ་རྡོར་སེ མས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཅི་འབྱིན་བཀོད་པ་ལ། །རུན་རྒྱབ་བརྫུན་མ་འདི་སྐད་ལོ། །རྒྱུད་འཆད་ཚེ་ན་ 
རྗོགས་རིམ་དང་། །མན་ངག་སྐབས་སུ་ཡུས་དཀྱིལ་བསྟན། །རྒྱུད་དོན་མ་གཉེར་ཡུས་དཀྱིལ་སྟོན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པར་རྒྱས་གདབ་སྟོན། །འདི་ཙམ་ཟིན་སོ་གསལ་པོ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ཉིད་བསྟན་ན། །འཁོར་ 
ལོ་དུགྤཐ་གྲན་བྲཾས་སཏྤ། . -།ཕུག་རྒྱ་བྲ༔ ཐཞཊོཾང་ཚོབཱ། .ཀཛྫོགས་རྗཾསྨ་ཀྲུན་བྱ་ནྒཁ་སོགས་ 
གསུངས། །དྲུག་པ་བསྟན་ཞེས་འོས་སྤྱོད་ཡིན། །སྲས་འཕགས་འགའ་སྤོང་ཁྱོད་བཞིན་འདོད། །སྲས་དོན་མ་ 
ཡི་ཕྱི་མ་ནི། །དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་དོན་ཡིན་ཟེར། །ཨ་སེང་མ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ཐེག་པ་དགོངས་པ་དུ་མ་ 
ཞེས། །གསུངས་པ་འདི་ཉིད་མཐོང་ན་ཡང་། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་བིརྨ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ཞེས། །འདི་འདྲ་མང་མཐོང་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །རང་འགར་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་འཆད། །བིནྨའི་ 

སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་འགལ་ལོ་ཞེས། །འབྲེལ་མེད་ཚིག་འདེ་གཞན་ལུགས་ 


༨༽.,.༽. ¬༽ ༣ ༽འ༨ 


བཞེན། །སྙན་བརྒྱད་ཡེ་གེ་མེད་ པའེ་ རྟགས། །དེ་ཡེ་ཟེན་ སོ་མཁས་པས་ ཁྲེལ། །འཁོར་ ལོ་དྲུག་པའང་ལྔ་པོ་ 


116 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན། །དོན་གྱིས་བསྟན་ཞིང་མ་བསྟན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཇི་ལྟར་རུང་། །ཁྱད་པར་རྒྱས་བཏབ་ཟུར་དུ་ 
གསུངས ཀཿཉཝ་མཏཾཱཿྦ་ཐུྷྤ་ཐྒ་ཝཐཱན། །6ཏེན་ཐོ དྲག་ད་ཆཱཏག་ཡུགྒས། _ ག་སོགས 
གེར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཟེར་བ་དེ། །སྙན་བརྒྱུད་མེད་པའི་བབས་བཅོལ་ཡིན། ངཿ 
མ་རྫོགས་རང་རིགས་སོགས། །རྒྱས་བཏབ་དགོས་པ་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཞིབ་ཏུ་གསང་གཏམ་མི་སྒྲོག་གོ །བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པར་ལན་འདེབས་འདི་སྐད་དུ། ལྗོན་ཤིང་ལས་བཤད་ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི། །དབྱེ་བས་ས་ལུགས་ཁྱབ་ན་ནི། །དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འཁོར་གསུམ་ལན་མེད་ 
ཡིན། །དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཡིན་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །རབ་བྱང་ཚོགས་འཁོར་མ་ 
བྱས་ན། །རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། །རྩ་ལྷུང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་གཞི་ 
རུ། །ངེས་པར་འདོད་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི། །དབྱེ་གཞི་འཇིག་རྟེན་བློ་ཙམ་དང་། །ཤེས་བྱར་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ཟེར། །འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། །འཁོར་གསུམ་རིགས་ 
པ་ཤེས་པས་ཁྲེལ། །ཕོ་མོ་ཚོགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གང་ཟག་ཕལ་ལ་གྲགས་པ་དང་། །རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
པཿ །དཆན་ཊཾ། ་ ཐ་སོགས་དྲ་ ཆུ་ལཆོན་ནར། ཏང་ཐ་དཝའ་ཙོ་ཤ་རསྦ་ ང་ཡོད ངཾ་ཏུ་ཐན་ 
ན་ཚོགས་འཁོར་གྱི། །ཚིམ་པ་ལྔ་ཡང་དཀའ་བར་གནས། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རུ། །གདོད་ནས་ 
གྲུབ་པར་ཁྱོད་ཉིད་འདོད། །གཞན་ཡང་ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤོང་ལས། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། །རྩ་ལྟུང་འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་སྡོམ་ལས་གྲོལ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་བཞེན་ 
འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་ངེས། །བུ་རམ་ཕྱི་དྲོར་འདོད་པ་དང་། །མི་འདོད་འགལ་བ་མེད་པ་ 
བཤིན ; ྐཏྐཏུ་དཾ༔ྔ་ཧཱ་ཏཱཅྡ་ཐཱན། ' དྙོན་རོཿ་ཤེསྲ་བྱན་ཁྲས་ཡྣ་རྤས། . དྡཔེ་ཛ་ཛྲ་ཐུང་ཐསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡ།། །ཉ5ཡན་ཐཱས་ཕྱ་ཨ་སྐྲ་རྱེན །ཆགས་འཁོན་ཁ་ཚན་ཉིན་རྗེས་མཐུནཏ །ཇུཐ ཁྲ་སཆུ་ ཡོད 
མེད་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཁཏྟེན་ནས། །རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད། །ལྷན་སྐྱེས་ཚིམ་ 
ནུས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་དང་། །དེ་མེད་ཁྱིམ་པའང་དེ་དངོས་མེད། །རབ་བྱང་བཟང་ 


ཡང་དེ་འདྲ་བཀག །ཌོམྟྲི་བས་ཀྱང་ཕོ་མོ་གཉིས། །ངེས་པར་དགོས་པ་བཤད་ཅེས་ཟེར། །འོ་ན་སྔོན་གྱི་ལམ་ 
འབྲས་པ། །ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཞུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
དམ་ཅི། །ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ལས་ཚོགས་འཁོར་བཤད། །བྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། །ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་ 
ཀཱཝ་ཊྲན པ [།ན་ཏུཅཅགས་ཁྲབནཉ་ཚུ་ཏྔ་རླ།(།ཏཀི་སྨོཅ་རྔཝཿ་ཧོྡོ་རྡེ། གས་དགག 
པའང་མི་བདེན་ནམ། །འདི་རྣམས་བོད་ནས་བྱང་རྒྱལ་སྨྲས། །ཚིམ་པ་དྲུག་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། །མཆོག་ 
དབང་གསུམ་པོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཚེགས་འཁོར་བཞེན་དུ་དེ་ལ་ཡང་། །དངོས་རྟགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
དགོས་འགྱུར། །ཚོགས་འཁོར་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀ་ལ། །དངོས་རྟགས་འབྱེད་ན་རྟོག་བཟོ་ཡིན། །གཞན་ 
ཡང་སྤྲོས་པ་འདི་ལྟར་བྲིས། །འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ནི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་དང་། །འགལ་ 
བར་དོགས་ན་རྩ་ལྟུང་བཤད། །ཚོགས་འཁོར་མ་བྱས་ལྟུང་བཤད་མིན། །དངོས་ལན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡི། །དྲི་ལན་དུ་ནི་གསལ་བ་ལྟར། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་། །མ་དད་བཟློག་ནུས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཚོགས་འཁོར་དངོས་སུ་བྱ་བ་དང་། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་མིན་པར་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ 
འཁོར་རུང་བ་དང་། །རབ་བྱུང་ཚོགས་འཁོར་མི་བྱེད་པར། །དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་བཤད་ཅེས་ཟེར། །འདི་ 
དག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལན། །རྗེ་ཡི་རྩ་ལུང་འཁྲུལ་སྦོང་ལས། །རབ་བྱང་ཕྱི་དྲོ་མི་བཟའ་བའང་། །བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཡི་འུང་ཐས་འིགས། །རྱར་ཐད་ཞབུང་ཞིརྲཟས་བཏྟིརྐ། །སྒོད་ཡིན་ཐུཇྲ་ཛུ་ནཐ་བྱུཚཝ། །དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ 
རྩ་ལྟུང་གསུངས། །ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་རབ་བྱང་གིས། །བསླབ་པས་བཅིངས་ནས་ཆང་འཐུང་དང་། །ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་བརྟེན་པ་ཡིས། །ལྟུང་བ་བྱུང་དོགས་མི་བརྟེན་པ། །རྩ་བར་གསུངས་ཤིང་ནད་པ་ཡི། །རེག་པ་ 
ཅཙམ་ལས་མི་བརྟེན་ཡང་། །ཉེས་མེད་རིལ་བུ་བརྟེན་པ་ནི། །འདི་ཡི་སྐབས་ནི་མིན་ཞེས་གསུངས། །གལ་ཏེ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །བཅས་འགལ་དོགས་པས་རྩ་ལྟུང་སྟེ། །བཅས་འགལ་མེད་ནའང་བསྟན་པ་ 
བསམ། །ཚོགས་འཁོར་མེད་ཕྱིར་མི་འགལ་ན། །འོ་ན་དེ་འདྲའེ་དགོས་མེད་པའེ། །རབ་བྱུང་ཚོགས་འཁོར་ 
རུང་བར་མཐུན། །བསྟན་ལ་ཕན་ནམ་མིན་ཡང་རུང་། །དགོས་པ་གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་བཞེད། །ཆང་ནི་འོ་མར་ 
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པིས མམ །ཚོགས་འཁོར་ཚད་དུ་ཁྱེད་ཉིད་འདོད། །འོ་མའི་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་གང་། །དེ་ལ་མ་དད་ག་ལ་ 
འོང་། །བསྟན་ལའང་གནོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ནད་ལ་གནོད་བའང་དཀའ་བ་ཡིན། །གཞན་གྱི་རབ་བྱང་ 
ཚོགས་འཁོར་དུས། །ཤ་ཆང་བརྟེན་ཞེས་སྣོད་སྨིན་བསྒྲགས། །རང་གི་ཚོགས་འཁོར་མ་བྱས་པར། །ཁྱེད་ལ་ 
ལྟུང་བ་གཉེས་སུ་འགྱུར། །ཚོགས་འཁོར་མ་བྱས་རྩ་ལྟུང་སྟེ། །མ་བརྟེན་པ་ཞེས་རྩ་བ་དང་། །འགྲེལ་པར་དམ་ 
རྫས་མི་བརྟེན་ཞེས། །མ་མཐོང་ཕྱོགས་མཐོང་གཞན་ལ་སྨོད། །རང་ཉིད་ངོ་ཚ་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ། །འཁྲུལ་སྤོང་ 
དོན་ཡང་དང་པོ་ཡི། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའང་རུང་བ་སྟེ། །ལྗོན་ཤིང་ཉེད་ལས་དམ་ཚིག་དང་། །ཚོགས་ 
འཁོར་གནས་དང་གང་ཟག་གསུམ། །ཆོས་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤོང་ལས། །གནས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཚོགས་འཁོར་དུས། །བཟོད་གསོལ་སྐབས་དང་རྣམ་པ་བཞེར། །ལས་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁུ་དབོན་གཉེས་ 
ཀྱི་གསུངས་པ་འདི། །ལོག་རྟོག་བྲག་རི་འཇོམས་པའི་ཐོག །ཚིམ་པ་དྲུག་པའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟེན་དང་ཏིང་འཛིན་གཉེས། ཕྱི་མ་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀས། །མར་དང་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིས། །སྙིང་ཁ་རུ་ནི་བྱུག་ 
པར་བྱ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་གསུངས། །དེས་ན་ཞིབ་ཏུ་མ་བལྟས་པར། །ཟྦད་ཆོད་སྔས་ན་རང་ཉིད་ 
འབེབས། །རེགས་པ་ཚོགས་འཁོར་མཆོག་དབང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ། །རབ་བྱུང་ 
(88་ཉ.ནྣ། ཧེན་ནག་ , ཝུ རས་མ - །མཚོབ་དྲ་ཐང ཁ་ཨཏྱིྲཐཾར་ 
ཕྱི། །མཚུངས་མིན་སྙམ་ན་དགེ་སློང་ལ། །ས་བརྐོ་མེ་རེག་ལ་སོགས་དང་། །དབང་དུས་གཞུ་སོགས་འགོག་ 
གམ་ཅི། །དགོས་པ་གཙོ་ཕྱིར་དེ་མཐོང་ཚེ། །ཉེས་མེད་ཞེས་ནི་རྗེ་བཙུན་བཞེད། །མདོར་ན་ཚོགས་འཁོར་ 
འཆད་སྐབས་དང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རབ་བྱུང་དང་། །མེད་མི་རུང་བ་ཤ་ཚང་དང་། །ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
པའི་རིགས་པ་སོགས། །གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་འདི་མཐོང་ཕྱིན། །གཞན་ལུགས་བསྲེས་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི། །གདམས་པ་འགོག་པའེ་བབས་བཅོལ་རྣམས། །ཅུང་ན་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ། །དེས་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས། །གཞན་གྱི་ས་ཡུགས་སྙན་བརྒྱུད་ལ། །སྐྱོན་བརྗོད་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །ཡིད་ཆེས་ 
མེད་པའི་སྐྱོགས་བཤད་མང་། ༦ཅ་ཡཐཏན་གའ་སྦྱ་ཤེནབྷུཧང། །འགལ་མེད་ས་ལུགས་སྙིང་ 


པོར་བཟུང་། །དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་གསལ་ལོ་ཞེས། །སྙན་བརྒྱུད་འགོག་པའི་ཟུར་ཟ་ཡིན། །ཚོགས་ 
འཁོར་བཤད་པ་མ་རྟོགས་དང་། །རྗེས་འཛིན་ལ་སོགས་ལོག་རྟོག་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་ཐེ་ཚོམ་བཅས་པ་ 
ཏཾ །ཏོགས་ཚག་རྟོགས་ར་རྲ་བྱིས། །འཐུཝ་ཁ་སྙན་ཐུུརྔ་འེ ཡཾས་ཁྲེམ། །ཏུམེཨདྟང་ཉེརཱ་ཁཱཉ་ 
ཕྱགས མས།  འྲཾསྲ་དྒོན་ཁྲན་དཇྔ་ཐྲིག སྱེན་སོགས། །ཐ་ཧྡབྱོད་བྱས་ན་མྔ་ཡེད་ཀྱཧ།།གྲནཏ་ 
རྣམས་དྲིལ་ནས་འདི་ཙམ་བྲིས། །གཞན་ཡང་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་གྱི། །དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས། །ལ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཤ་ཆང་རོལ། །ཕལ་ཆེར་ཐ་མལ་ཤ་ཆང་བརྟེན། །དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ་ 
ཚོགས་འཁོར་སྤོང་། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་དང་འགལ། །འགའ་ཞིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
འཉེན། །ཐུ་ཐུསྔ་ཐྲ་པཾ ཨྲཉ་ཊཱརྒཾ།།ཐུཝ་སྤཅ། རྟཝས་སྐབས་མིན་གསུཏ།[ གྲཊོ་ཡངྦཛཐུས 
པའི་ཐོས་བྲལ་འགའ། །སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་ཁི་སྨྲ་བ་ཐོས། །འོ་ན་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་ཕོ་ལས། །གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ལ་སོགས་དང་། །དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། །འགག་པ་མེད་ 
པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །བླུན་པོའི་རིགས་པ་རང་ལ་ཟློག །བརྒལ་ལན་མེད་ 
པས ས་པས་ག ཇ་པ 
ཀུན་ལ་ཕན། །སྙིང་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་ལྷག་མའང་ནུབ་པར་དོགས། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་དགེ་བ་འདེས། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འོག་ཟླའེ་ 
ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན། །ཉིན་བྱེད་སྙན་བརྒྱུད་འཁྲུལ་སེལ་འདི། །འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ་ 
གནས། །གནས་མཆོག་མཁར་བྱུང་ཡངས་རྩེར་བཀོད། །སྙན་བརྒྱད་འཁྲུལ་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ནི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཐང་པ་དང་དཔལ་སྒྱི་ཆུ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་པས། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བས་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སེ་མཁར་བྱུང་གི་ཡངས་རྩེར་ལེགས་པར་བཀོད་པ་འདིས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་གི་གོ་འཕངས་སམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་བཟང་ 
ཕོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས།། ༈ །།གཉིས་པ་སྦྱི་ཆུ་བ་བུནྡ་ཤཱིའི་ལེགས་ 
བཤད་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེས་མཛད་པས་ཡང་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་སྟེ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །གངས་ཅན་འདུལ་ 
ཕྱིར་མིའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་དོན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའེ། །འཁྲུལ་མེད་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་མུས་སྲད་པ། །ལས་སྐལ་བསགས་རྒྱབ་ཅན་གྱི་གཅུག་ཏུ་མཆོད། །སྨིན་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆ་ཐེབས་མ་ལུས་པ། །ས་སྐྱའེ་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། །སྙན་བརྒྱད་བཞི་ལྡན་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྱི་ཆུ་བ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་གིས་ 
ཕྱུག་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་བརྩམས་སྟེ་ 
བསྟན་པ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པས། ངུར་མིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། གདུལ་བྱ་མཐའ་ 
དག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ལྕི་བ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ 

བྲལ་ཞེང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལོང་བ། རྣམ་གཡེང་གི་ཁུར་ཆེ་ཞིང་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ 
མེད་པས་ལེགས་བཤདད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། དད་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཉུང་ངུ་ལ་དགའ་བ་དག་གི་ངོ་བོར། 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་འབུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་རིམ་པར་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་ཡིག་སྣ། 

ངེས་པར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པར་བྱས་ནས་དཀྲི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་སུམ་ཅུ། ཆོས་ཀྱི་ཚོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས། བསྒོམ་ 
གེགས་བསལ་བའི་ཐབས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་ཅུ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དིང་སང་གི་བར་དུ་ 


ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྙན་བ རྒྱད་ཡི ན་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་རྗེས་འབྲང་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ། ཚིག་གི་ལྷད་མེད་པ། ངན་རྟོག་གི་དྲི་མ་བྲལ་བ། རང་བཟོའི་རྟོག་རྟགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་ 
སྤངས་པ། རྩ་ཁྲ་འཕྲོས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་གཞུང་ཁིད་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་ 
བ་གསུམ་ནི་པར་ཕྱིན་རང་རྐང་དུ་མཛད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའམ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་པ་གང་རུང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་དུ་མཛད་ནས་བཟོད་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ད་ནི་ 
ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སད་མི་མི་བདུན་དང་། གཡོ་དམར་གཙང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་དེ་རུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འགལ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཞིང་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྨྲ་བའེ་སྤོབས་པ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་དག་གོང་མའི་གསུང་དང་ 
འགལ་ཞིང་། རང་བཟོའི་དྲི་མས་སླད་པས། ཟབ་མོའི་མན་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་འདོད་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དག་བསྙུ་བར་གཟིགས་ནས། དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་མི་ 
ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚུ་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མང་ཕོ་དག་བརྩམས་ 
སོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་འདི་རྒྱུ་དགག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་སྨོས་ནས། ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་མེད་པར་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་སོབ་པ། འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་པ། རྗེ་ངོར་པ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་བྱོན་པ། དགོངས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁུར་འཁུར་བ། 
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ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཚངས་པའེ་རིགས་སྔགས་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་མི་འབྱར་བའི་ལུང་དང་། མི་འཇུག་པའི་རིགས་པར་སྣང་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་ནན་གྱིས་འདོད་ 
དགོས་པའེ་ཀླན་ཀ་དང་། ཤས་ཆེར་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་དམའ་འབྱིན་པའི་ངན་སྨྲས་ 
སུ་གོ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་ངག་དང་། ལ་ལ་ནི་དོན་གྱི་ཁས་བླངས་པར་ཡང་སྣང་བས། ཡང་དག་ 
པར་ན་ལན་དགོས་པར་མི་འདུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཞིང་། ཡིད་ 
ཆེས་པ་བཏབ་པར་བྱ་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་འདི་བྲི་བ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་བརྒལ་ལན་ངོས་བཟུང་ནས་དངོས་ལན་ཁོ་ན་བྱས་པས། ཆོས་དང་ 
མཐུན་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཆགས་སྡང་སྤང་གི་སྣང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། རིགས་སྔགས་མཁན་པོ་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་གསར་དུ་བརྙེད་པ་དང་། དེ་ལ་ལུང་གི་བ རྒྱད་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ རྒྱུན་མེད་པར་དབང་གི་འབྱོར་པ་སུས་བསྒྲབ་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱད་སྡེ་ནས་བ ཤད་པའི་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་མི་འདོད་ན་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དམན་ལ། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡན་ལ་ཡི་གེ་དེ་གཏན་མེད་ཀྱང་། དེའི་ 
བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ རྒྱན་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བར་ལ་ཡང་བདེ་ཀྱེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ 

བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་མ་ནོར་བ་ཡོད་པས། ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་སུ་ 
ཞིག་གིས་བྱས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་ནས་ཆོ་ག་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩེ་མོའི་དབང་ཚུའི་ལུང་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས་དབང་ཆོག་དེའི་ 

སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་བྱས་ཆོག་པ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའེ་མཁན་ 
པོ་ཞེག་གིས་ལས་ཆོག་གོ་ཆོད་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་སྡོམ་པ་ཕོག་པས་ཆོག་པ་ཞིག་སྟེ། 

སྙན་བརྒྱད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་མཚོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་བརྟགས་པའེ་ལན་ཏེ། སུ་ 


ཞིག་གིས་བྱས་པར་མ་ངེས་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱང་ན་ནི་དེའི་ 
སྟེང་ནས་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ཕྱིར་གསུང་བགྲོས་དང་བཅས་པའི་ངེས་པ་ཡོང་བ་རིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗེས་ཕྱི་མོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རྩ་བ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་སྐབས་དེར་ཕྱག་ 
དཔེ་འདི་ལ་རྟེན་བྱ་བ་ཙ་མ་ཡང་མ་བྱང་བས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙན་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་གྱི་ན་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག །བླིར་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་དུ་སྨྲ་བ་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཅེས་པ་ཡང་། སྔག ས་སྡོམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱང་སྡོམ་དགོས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བབས་འགྲོས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྔོན་དུ་སོ་ཐར་དགོས་པས། སྐབས་དེར་གསོལ་བཞིའི་ 
ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་རྫོགས་རེ་ཡང་མཛད་པ་ཞུ་ཅིག དེས་ན་སྨྲམ་ཊི་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་ 
བ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྒྲག །ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
མཛད་ཅེས་གསུངས་མོད་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་མི་རུང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། ཁྲིད་ཀྱི་ཆེ་མ་རྟོགས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཕྱག་ལེན་ཏལ་མ་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིགས་སྔགས་མཁན་པོ་ན་རེ། ྱི་རྒྱད་ 
ནས་བཤད་པའེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་འཛིན་བཤད། དང་པོ་ནི་སྤྱི་ 
རྒྱད་ལས། སའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་། །བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་བཀལ་བའི་སྐུད། །བླངས་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་བཟླས། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་ 
བློས་བསམ་ནས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་མདུད་པ་བོར། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་ཡོངས་བཟུང་ན། །ལས་ལ་ 
བགེགས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དངོས་བསྟན། །ཅེས་དང་། མཁས་པས་སློབ་མ་ 
གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། སྟ་གོན་གནས་པར་བརྩམས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་མའི་ 
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གྲངས་དང་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་བསྟན། ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དབང་ཚུར་དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སློབ་མ་ལ། སྔགས་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལུགས་ 
སྲོལ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ནས། རྒོལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ནི་ལག་ལེན་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན། 
ཞེས་སྐྱོན་བརྡོད་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་ཆུའི་དངོས་བསྟན་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཚེར་མ་ཁོང་དུ་སྦེད་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེར་གངས་ངེས་བ ཤད་པ་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྦྱར་མི་དགོས་པ ས་ཉེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། ཡུང་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གཅིག་གཉིས་ 
བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །སྤྱད་མི་དགོས་པར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཚད་མེད་པ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དབང་བསྐུར་ལ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པའི་ 
དམིགས་གསལ་ལོ་སྙམ་ན། གཅིག་ཤེས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ལ་གྲངས་ངེས་དགོས་པའི་དམིགས་གསལ་ 
ལོ། །མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་དབང་ཚུར། རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་ལུང་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྙིང་ཕོ་གསལ་བར། རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དྲངས་པས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཆེའང་མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅིག་ 

ཅར་དུ་བྱ་རུང་བར་བཤད་པའི་རིགས་པས་སོ། །དབང་བསྐུར་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆེ་ 
དེ་མྭ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རང་ལུགས་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་དགོངས་པས་གྲངས་ངེས་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དགོངས་ 
པས་གྲངས་ངེས་མེད་པ་གཉིས་ཚར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་པས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །ལེགས་པར་རྣ་བ་བཀླགས་ཏེ་གསན་པ་ 


༤༨ ༨ 


ཞུ། སྤྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་ ཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལག་ 
ལེན་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 


གཞག་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ 
ཀྱི་དགོངས་པས་གྲངས་ངེས་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དགོངས་པས་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དེ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
རྒྱད་སྡེ་ལ ས་བཤད་པའི་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱད་སྡེ་ལ ས་བཤད་ 
པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དབང་བསྐུར་གྱི་གྲངས་ངེས་ 
ཡིན་ན་རྗེས་འཛིན་གྱི་གྲངས་ངེས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་ངེས་དེ་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི་གྲངས་ངེས་མིན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། དབང་ཆུ་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་ངེས་དེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་གྲངས་ 
ངེས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཡུང་དེས་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པ་བཀག་པ་གང་ཞེག བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་ཡོད་པར་མ་གྲགས་ཤིང་། དཀར་ཆག་སྔ་རྟེང་ 
རྣམས་སུ་ཡང་མ་བྱང་བས། གཞན་ཞིག་གི་འཕགས་པའེ་མཚན་སྦྱར་བའམ། ཁྱོད་རང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདིར་ 
གྲངས་ངེས་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་ཡང་མ་བྱུང་བས་མི་འཐད་ལ། ཞེས་དང་གྲངས་ངེས་མེད་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་འཕགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀྐར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་དྲངས་པ་བཀོད་པ་དང་། ཡང་འཕགས་ 
པའི་རྩ་རྒྱད་ཏིཀྐ་དང་སྤྱི་རྒྱད་དགོངས་པས་གྲངས་ངེས་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དགོངས་པས་ 
གྲངས་ངེས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་འདིར་བཤད་པས་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ན། འདི་ལྟ་བུའི་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
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པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བཅིངས་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སློབ་མ་ 
གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས། །ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པའེ། །སློབ་མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ 
ཡོད། །འདི་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། །མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔ་འམ་ཡང་ན་བདུན་དག་ 
གམ། ཉི་ ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ེ ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་མི་ཤིས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན། དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །མཚན་ 
མོ་གཅིག་ལ་ཚར་མི་ནུས། །དེ་ཡི་མཚན་མོ་མ་ཚར་ན། །ཆོ་ག་ཉམས་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཉམས་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་དམ་པ་དང་པོ་ལས། ཆོ་ག་ཉམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །བགེགས་ཀྱིས་ཡིན་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཡིན་པས་ཅི་ཏོ་སྙམ་ན། བགེགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མ་ལུས་མཛད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱད་འདི་ལས་གསལ་པོ་ཙམ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ནི། སམྨ་ཊི་ལས། སློབ་མས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནི། །ས་ལ་དད་པས་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་ 
བ་ཡིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཚོ་ག་རྒྱུད་གསུམ་དུ་མི་གསལ་བ་རྣམས། ཇི་སྟར་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། གསང་བ་སྦྱི་ 
རྒྱད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། གང་དུ་ལས་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
མེད་པ། །དེ་ནི་སྤྱི་ཡི་རྒྱད་དག་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་བསྟེན། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསུངས་ལ། སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཡུང་དེ་ནི་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲངས་ 
ངེས་མི་དགོས་པའི་ཁུངས་ཡིན་ཞིང་། ྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ནི་རྒྱད་སྡེ་གཞན་གསུམ་ལ་གྲངས་ངེས་དགོས་པའི་ 
ལུང་ཡིན་ན། འདི་འྲད་བའི་ཡུང་སྦྱོར་ནི་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་པར་ 
ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་རྒྱད་ལས། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །སྟ་གོན་གནས་དེར་མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའེ་ལས་རྣམས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་སློབ་མ་ 


བྱརྒ་སྟོང་གྲངས་མེད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ 
གྲངས་ཁ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྗེས་བཟུང་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པ་བྱང་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག གཞན་ཡང་རིགས་སྔགས་མཁན་པོ་ 
ན་རེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་བྱས་ནས། སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་གྲུབ་པའི་མཐར་བྱས་པ་དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་དེ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའམ། སྐལ་དམན་ 
རིམ་འཇུག་པ་གང་གི་ལམ་རིམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གང་ཟག་དེ་ཁྲིད་པའི་ལམ་རིམ་ལ། དབང་དང་རིམ་ 
གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་སློབ་མ་དཀྲི་བ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་མི་དགོས་པར། དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་ 
རིམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཆོག་པ་ རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ ས་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་མི་བསྐུར་བར། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རིམ་གྱིས་དཀྲི་སྟེ། ཕྱིས་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ན་ 
དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན་ 
གོ་བར་མི་འགྱུར་བས་མགོ་བསྒྲེ་བའི་ལན་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུང་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ལན་གཉིས་ 
སློབ་མ་ལ་འཆད་པའི་ཚེ། ལན་གཉིས་པའེ་གཞུང་ཁྲིད་དེ་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་བའེ་ལམ་མམ། སྐལ་དམན་ 
རིམ་འཇུག་པའི་ལམ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རིམ་གཉེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་སྣང་གསུམ་ 
གྱིས་དཀྲི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་དང་རིམ་གཉེས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཆོག་པ་རྒྱད་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་བ་དབང་དང་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཟིན་ནས། སླར་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་དབང་གསྐུར་ཟིན་པའི་སློབ་མ་ལ་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁིད་ཕོག་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡང་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ལན་གསུངས་ཤིག ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་དེ་འདྲ། ལག་ལེན་ནི་དེ་འདྲ་ན། 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱོད་ཅིག སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་སྔགས་མཁན་པོ་ན་རེ། སྣང་གསུམ་གྱི་ 
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ལམ་གྱིས་དཀྲིས་ཟིན་པའེ་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་དེ་དག་གྲངས་ངེས་མེད་པར་རྗེས་ 

བཟུང་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ བྱ་རུང་བར་གྲུབ་ཅི ང་། དེ་ལྟར་རྗེ ས་སུ་བ ཟུང་བའི་སློབ་མ་དེ་དག་གི དོན་དུ་བཞེངས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་། ཚོགས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་རུང་བ་དང་། སློབ་མའེ་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བིས་ཏེ་གཞན་དོན་བྱ་བའི་སྣང་བ་ཞུ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ 
དོན་སྟོན་གཅིག་པུ་དེས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཇི་ཙམ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པ་དེའི་ཚེ་བྱས་པས། དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་པོའི་སློབ་མ་ཇྡི་སྙེད་པ་དེ་དག་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཆར་ཚང་བ ས་སྨིན་ བྱེད་དུ་མི བྭ རུང་བའི་དོག ས་པ་སྐྱེ་དོན་མེད་ལ་ཞེ ༣ ར་རོ། ། འདི་ནི་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བྱས་པའི་དགོས་པ་སྐབས་དོན་ནི་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ནཾ 
ཙམ་གྱི་སྐབས་དོན་བདག་བསྐྱེད་གཅིག་པུ་དེས་གྲུབ་ཟིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་དོན་ནི། དབང་ལེན་པའེ་ཡུལ་གསལ་ 
འདེབས་པའི་དམིགས་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་སྐབས་དོན་མདུན་བསྐྱེད་གཅིག་པུ་དེས་གྲུབ་ཟིན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆོད་པའེ་དགོས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་སྐབས་དོན་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་པོ་དེས་གྲུབ་ཟིན་པར་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྐབས་དོན་ནི། དམ་ཆིག་གི་ 
ཉེས་པ་བསལ་བ་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་སྐབས་དོན་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
བ་གཅིག་པོ་དེས་གྲུབ་ཟིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་སྟ་གོན་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ 
སྟ་གོན་བྱས་པའི་སྐབས་དོན་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་སྐབས་དོན་སྟ་གོན་གཅིག་པོ་ 
དེས་འགྲབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མི་མཚུངས་པར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ 


ཆོ་ག་ཁ་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། གལ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་སྔོན་ 
འགྲོ་གཏོར་མ་ནས། མཇུག་གི་བྱ་བའེ་བར་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། མཚུངས་ཏེ། 
དབང་གི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཆོ་ག་ཚར་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། རྗེས་བཟུང་། བསྟེན་པ། ས་ཆོག་གསུམ་ནི་ཆོ་ 
ག་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་བ་མན་ཆད་དུ་མི་དགོས་ལ། ལྷག་མ་ལྔ་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་ག་ཚར་བ་གཅིག་ཡིན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆེ་སྟོད་ལ་སྟ་ 
གོན་ཚར་གཅིག་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་གི་ཚེ་རིལ་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་གྱི་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་གི་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སྐབས་དོན་དག་སྟ་གོན་ཚར་གཅིག་པོ་དེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་སློབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྱིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་ 
སོམས་ལ་སྤོས་ཤིག ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་ཚོགས་དེ་དག་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་བའི་དོན་ཅི། གལ་ཏེ་ 
ཚོགས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་རིགས་སྔགས་མཁན་པོ་ན་རེ། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དུ་མ་སྦྲེལ་ནས་བྱ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒུབ་མཆོད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་ 
མཁྱེན་པ་ཆུང་པ་སྟེ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལེན་མི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་འདྲའི་མཚུངས་པ་ཡ་མཚན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ། སྟ་གོན་ 
ནུབ་གཅིག དངོས་གཞི་ནུབ་དྲུག་སྟེ་ནུབ་བདུན་དུ་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ན། 
འཆི་ཆུང་གི་དབང་གིས་རྟེན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྟ་གོན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཞེ་དགུའི་བར་དུ་བྱེད་ན་ཡང་ཞག་བདུན་རེ་ནས། སྟ་གོན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་སྟ་གོན་གྱིས་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཐག་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་དངོས་ 
གཞི་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྱེད་པ་འདེ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་འདུག་ན་ 

གཟིགས་ཤིག གཞན་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 


130 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་གཉིས་མཚུངས་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གལ་ཏེ་སྟ་གོན་བསྐྱར་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་རུང་ངོ་སྙམ་ན། རིགས་པ་དེ་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཡང་མཚུངས་མོད། དབང་བསྐུར་ཚར་རེ་ལ་སྟ་གོན་ 
ཚར་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་ཚད་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་སྨོས་ཤིག་ཟེར་རོ། །རས་བྲིས་དང་ རྡུལ་ཚོན་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་ག་རེ་ 
བྱས་ནས། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་དབང་ཚན་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་སྨིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ 
ཁྱད་ཀྱི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅི ག་ཉིད་དུ་རས་བྲིས་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་ཁྱོད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཁས་ 
བླངས་སོ། ། རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་གི་དབང་གི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཚར་རེ་ལ་སྟ་ 
གོན་ཚར་རེ་དགོས་པའེ་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ཅིག དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་རས་བྲིས་དང་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ སྟ་གོན་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་ 

ཞིང་། ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ཁྱོད་མིན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པའི་གྲབ་མཐའ་འདི་དང་། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སློབ་ཚོགས་མང་བ་འདི་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འབྲི་མི་ནུས་པའི་ལས་རྩེགས་འདི་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་ཞིག་པ་མ་མཁྱེན་ 

པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མང་དུ་མཐོང་ངོ་། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་འདུག་ན་ཐོན་གྱིས་ཤིག ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་དབང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱིས་མཚུངས་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་བླུན་པོའི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མི་མཚུངས་སྙམ་ན། སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་དང་། རང་གི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གང་ལས་དབང་བའི་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་གསུམ་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྟ་གོན་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཞན་དང་། ཆོ་ག་གཞན་བྱ་མི་རུང་བར་ཁྱོད་ཁས་ལོངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །མཁས་པ་ཆེན་བོ་ཉོན་ཅིག དངོས་ 


གཞི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་པ་བཤད་ཟིན་པ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་མི་མཚུངས་པའི སྒྲབ བྱེད་ དུ་ 
བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅི ང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་ག ཞུག་ཅི ང་དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་ འབྲེལ་ ཆགས་ 
སུ་ཆོ་ག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པ་དགོས་ན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། བར་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་ཚེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནུབ་གསུམ་པའེ་ལུགས་སུ་བྱེད་ནའང་། དེའི་ ནུབ་ མོ་རབ་གནས་ཀྱི་ སྟ་ གོན་བྱས་ལ། ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། དེའེ་ནུབ་མོ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅི ང་དབང་བསྐུར་ བའེ་བར་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་བྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་གསུམ་པར་ཡང་མི་ ན། དེ་ལྟར་ བསྒྲུབ་ ཅིང་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ བསྐུར་ བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི་ཞེས་གསུངས་ན། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ ནུབ་གསུམ་པ་ སོགས་ ཀྱི་ འཇུག་པ་མ་ཤར་བར། རང་ 'ཉེད་ ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ མཆོད། 
བདག་འཇུག དབང་བསྐུར་གསུམ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ཚར་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བཀླགས་པར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། འཐད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཁུར་ 
འཁུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེས་ན་རེ་ངོར་ཆེན་ཉིད་ནི་ལས་ རྒྱ་འབ ས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྩི་བར་གྲགས་ན། འདི་ལྟ་ 
བུའི་རྩིང་ཆོས་ལ་གྲུབ་པའེ་མཐར་བྱས་ནས། བླ་མ་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་ཞེང་། ཡི་གེ་ 
རེས་སུུ་བིས་པ་འདིས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཅིང་། དད་ལྡན་མང་པོ་བསླུ་བ་དང་། ངོར་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་རི་རྩེ་ནས་དྲངས་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཐད་དུ། རིགས་ 
སྔགས་མཁན་པོ་ན་རེ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་པའི་མཐར་ 
བྱས་པ་མེད་དེ་འོངས། གྲུབ་མཐར་མ་བྱས་ཀྱང་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་འཕེན་པ་ནི་མཁས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ཆུང་ངུ་ 
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ལ་སློབ་མ་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱ་ནུས་ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་དག་ལ། དགོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་སློབ་མ་རེ་རེ་ན ས་བསྐུར་ 
དགོས་ཤིང་། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་ཁྱོད་རྔོ་ 
བོ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་བགྲང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། དབང་བསྐུར་བ་ 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ། ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། བྱིན་ 
རླབས་དང་ལྡན་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་ཆོ་ག་གང་བྱེད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི། དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ། ཅི་ཡིན་གཏོལ་མེད་པ། བླན་པོ་བསླུ་བ་འདྲ་བ་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་ཐུགས་ལ་འཇེབས་པར་མཛད་དགོས་པའི་རིགས་སོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་ 
དགོས་ཞེས་དབང་ཚུའི་ལུགས་འདྲེན་པར་བྱེད་མོད། དེ་ནི་རིགས་སྔགས་མཁན་པོ་ཉིད་རང་གཟུགས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའོ། །མློབ་འཁོར་ཉུང་བ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཆུང་བར་བྱས་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་དག་གི་སྐབས་སུ། རིགས་སྔགས་མཁན་པོ་ན་རེ། འདི་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དབང་ 
དྲུག་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བྱ་དགོས་པས་ཁྱབ་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བྱས་ནས། རིན་འབྱུང་ 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་མན་ཆད་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆུ་གཉེས་ཆར་ལས། རིགས་པའི་དབང་འདི་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁོ་ནས་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་དེ་བཀག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བས་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ནང་འགལ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེ་འགགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་གྱིས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཞེས་པའེ་འཁོར་གསུམ་ནི། སློབ་དཔོན། སློབ་མ། དབང་རྫས་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡོངས་དག་ནི། 


བསྟེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྒྱས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོག ས་ཁོ་ན་ལ་ སྦྱོར་བ་ག སུངས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། བསྡུས་པ་དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
དང་། དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་ནི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ལྡོན་ཤིང་ལས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་ན་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉེས་ཀའི་དབང་རྫས་ལ་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་འབྲིང་པོ་དེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལ་བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྒོལ་བས་དྲངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ལམ་དུས་ 
དབང་གི་ཡི་གེ་དེ། །དགོས་མེད་གཅིག་ལ་གསུངས་པ་ཐལ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བདུན་པ་ལ། །འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྗེ་བཙུན་ནང་འགལ་གསུངས་པ་དང་། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་འགལ་ 
བར་ཐལ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་གཞུང་དོན་དེས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བཀག་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་ཞེས་བྱ་བ། །ཆུ་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། །དབང་བསྐུར་ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་ལ། །འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་གཞུང་དོན་དང་། །སློབ་དཔོན་རྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་དེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
དགག་བྱར་ཡིན་པར་ཐལ། །དབང་བསྐུར་བདུན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ། །རེགས་བདུན་སོ་སོར་འཕོ་བའི་ 
ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་བདུན་ལ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་མེད་པར་ཐལ། །ལམ་དུས་དབང་ 
གི་ཡི་གེ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ལམ་དུས་དབང་གི་ཡི་གེ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
འགལ་བར་ཐལ། །དབང་བསྐུར་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ལ། །དབང་རྫས་ཡོངས་དག་མེད་པའིེ་ཕྱིར། །མན་ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྫས་ལ། །བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་སྦྱར་ཞེས་པ། །གྱི་ན་ 
ཙམ་གྱི་ཚིག་ཏུ་ཐལ། །དེ་ལ་དམ་རྫས་མེད་པའེ་ཕྱིར། །རང་གི་བཟླས་པའེ་རིགས་སྔགས་ཀྱིས། །རང་ཉིད་ 
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དམ་དུ་བཅིངས་ལགས་སམ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་མ་ཤེས་པས། །ངོས་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་བཅས་ 
ལགས་པས། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ལགས་སམ། །རང་གིས་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ 
རྣམས། །བཟློག་པས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་པར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། །ལུས་དཀྱིལ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རིགས་སྔགས་མཁན་པོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་འབྱུང་། ཉེ་མ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འབྱུང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་པ་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་བཤད་ 
ལ། དེ་འདིར་ཡང་སྦྱར་ན། ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་འབྱུང་། ཨཾ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་འདོད་དགོས་པར། སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཤེས་ལ། དེ་འདྲ་བ་སྐབས་འདིར་ཁས་བླངས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨཾཾ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རིན་འབྱུང་སྤྲལ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུ་བསྒོམ་པ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡིན་ 
ལུགས་ཀྱི་གོ་བ་ཆགས་པ་ལ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་མི་འགལ། དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་ངག་འདོན་གཅིག་ཤེས་ 
འཁྲུལ་གཞེ་ཆུང་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེའི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པོ་བྲང་ལྔའི་ 
གཅོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་མ་བསྟན། འོ་ན་ཅི་སྙམ་ན། ལམ་དུས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རིགས་ལྔའེ་གཙོ་བོ་གནས་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུའེ་ཚེ། རྒྱ་དབང་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པའམ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ན་བྷྲཾ་ལས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཨིཾ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིན་འབྱུང་སྦྲུལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་འབྱུང་། ཨཾ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཨཾ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིན་འབྱུང་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་པའི་ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་ཉེད་ལས་ལོགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བྷྲུཾ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ས་བོན་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ན། ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པ་ཅི། ས་བོན་གྱི་དོན་གང་། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཚེའང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 


དོན་ཡིན་ཞེས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡ་མཚན་ཆེ། དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་གཅིག་ཤེས་འཁྲུལ་གཞི་ཆུང་ 
ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་གི་ངག་འདོན་དུ་གསུངས་པ་ 

ལགས་སམ། མ་མཁྱེན་པ་གང་ལགས། ལས་ཞེས་པའི་འབྱུང་ཚིག་སྨོས་པས་ངན་པར་གྱུར་དུ་དོགས་ན། 
གཏུམ་མོའི་ཨི་ལས་མེ་ འབྱང་བ་དང་། སྤྱི བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་འབབ་པ ་རྣམས་ལ་ ཛི་ ལྟར་འཆོས་ལགས་ 
བསམ་མནོ་ཐོངས་ལ་སྨྤོས་ཤིག རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་ སྐབས་སུ། རིགས་སྔགས་མཁའན་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་སྲས་དོན་མ་དང་། འཕགས་པའི་གསུང་གཉིས་ལ་འགལ་སྤོང་བྱས་པ་དེས་ 
ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། རང་རང་གི་གཙོ་བོས་རྒྱས་བཏབ་པ་མི་མཐུན་པར་སེམས་པ་ནི་བརྒྱད་ 
པའི་མན་ངག་མེད་པར་ཡི་གེ་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། འདིར་རྡོ་རྡེ་ སེམས་དཔའ་རང་རང་གི་རྒྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་རྩོད་པའེ་གཞེ་ལྷའེ་ལམ་ལ་དབང་ 
པོའི་གཞུ་བཞེན་དུ་དེངས་པར་རྱུར་ཏོ། །ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ཤེ ས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། 
དེས་ཀྱང་ད་དུང་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲས་དོན་མའི་རྒྱས་བཏབ་ནི། རྒྱས་བཏབ་རྫོགས་པའི་ 
སྐབས་ལ་དགོངས་པས་འཕགས་པའིེ་ལུགས་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གཏུགས་ཤིག བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་གི་སྐབས་སུ་མང་དུ་སྨྲས་ 
ནས། ར་ར ཚིམ་པ་དྲུག་པ་ 
དངོས་བྱར་ཡོད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱ་ནུས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཞེས་མི་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཞ་ན །དྟ་མ་ཝནི་ཏྲ་ཐཾར་བྱཾ། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ། རྗེས་ 
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མཐུན་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། ཚིམ་པ་ 
དྲུག་པ་དངོས་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ལུས་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱ་ 
ཆུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཐ་མལ་བའི་འཛག་བདེ་ཡིན་གྱི། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་བྱར་མེད་པ་དང་། རབ་བྱུང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཇི་ཙམ་དུ་བཟང་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་མི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཅི་གསུངས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ཚེམ་པ་དྲུག་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབང་གོང་མའི་ཐད་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། ཡང་ན་ 
དབང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག དབང་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་གོང་མས་ 
མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་གོང་མས་གང་དུ་བཤད་སྤོས་ 
ཤིག ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་མཛད་པ་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་ 
མཚན་ཉིད་པའི་གོ་ཆོད་དོ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཚིམ་པ་དྲུག་པས་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པའི་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཆོད། སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ཅིག 
གཞན་ཡང་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
མན་ཆད་དུ་དབང་དང་། ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཁས་ལོངས་ཤིག ཡང་ཁྱོད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ལམ་དེ། ལམ་མཚན་ཉིད་པའམ། རྗེས་མཐུན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་གོང་བཞིན་སྦྱར་བས་མཚུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་མཚུངས་སུ་ཆུག་མོད། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚེ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ན། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དབང་ 


གི་ཚེ་མདའ་གཞུ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་དབང་རྫས་ལ་དགོས་ན། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་ 
བཅྩོན་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ 

སོ། །ཡང་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བའི་དུས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་ལྐོག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། འཆི་ 
བའི་ཆེ་འམ་མུ་གེ་འམ། །ཕས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནོད་པ་དང་། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། །ཆགས་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་། །སྔགས་དང་བསྒོམ་པར་ལྡན་པ་ཡི། །གང་ཟག་བདག་ནི་རྟག་རོལ་ 
པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །དེ་ནི་རྡུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མ་མཐོང་བར་ཟད་ 
དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚེ་དམ་ཆིག་གི་རྫས་མ་བརྟེན་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་ཆོས་རྗེ་པའི་བར་རྩ་ལྟུང་ཅན་དུ་ཐལ་ཟེར་རོ། །རྩ་ལུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ་བཤེས་གཉེན་མོས་པ་དམ་ཆིག་གི་རྫས་དང་ 
འཕྲད་པའི་ཚེ་སྨྱུག་བྲོ་བའམ། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་སྤངས་སམ། ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསླབ་པས་བཅིངས་ནས་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་མི་རུང་བས་ལྟུང་བ་བྱུང་དུ་ 
དོགས་པའི་བསམ་པས་མི་བསྟེན་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཚུལ་འཆོས་པའི་བསམ་པས་མི་བསྟེན་པའང་མཐོང་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཆེས་སྨད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ན། ཁྱེདཀྱིཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཆོས་རྗེ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྟུང་ཅན་དུ་སྒྲབས་ཤིག ཡང་ན་ཚོས་རྗེ་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དེ་དག་མ་ 
གཟིགས་པའམ། གཟིགས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའམ་བཞེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གདམ་ངག་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག ཡང་རིགས་སྔགས་མཁན་པོ་ན་རེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་ 
དགོས་པའེ་ལུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་མི་རུང་བའེ་ལུང་། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་ཤ་ཆང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པ་ 
དགོས་པའི་ལུང་། དང་པོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཅན་དགོས་པར་གང་ལས་ 
ཤེས་ཤེ་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པར། འདིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟའ་བར་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་སམ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱས་པ་དང་། དག་པ་རྣམས་ནི་དུག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆང་ 
རྣམས་ནི་འོ་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་འདྲེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ནུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། ཉིན་ཞག་ལ་བྱ་བ་ཕྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་བྱ་ 
ཞིང་ཕྱི་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་དགག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་དུས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མས་རང་གི་དམ་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའམ། ཞེས་འདྲེན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མེད་ཅིང་རྟོག་གེ་ངན་པའི་དུག་ 
ཆུས་བསླད་པས། རྒྱད་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གི་ཁུངས་བཅལ་ནས་ཁོ་བོས་མ་ 
བལྟས་མོད། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་བྱེད་ན། ཡུང་དང་པོའི་དོན། འདིར་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སྟོན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། འོ་ན་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ 
ཞེས་སྟོན་གྱི། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
ཏེ། མདོར་ན་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
བཞིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫས་སྟེན་དུ་རུང་བར་བསྟན། གང་དག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོབས་སམ་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བའི་ཚུལ། སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཕྱི་མའེ་དོན་ནི། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
ཞིང་སྦས་པར་བྱ་བ་དང་། གསང་སྤྱོད་ཟབ་མོ་བག་ཡེངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཐོད་དུ་བྱ་བ་བཀག་པ་ 


ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ནི་དངོས་སུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་མི་འགྲིག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དག་གི་ཡུང་སྦྱོར་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བཞི་བླང་བ་དང་། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས། ཁྱོད་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། གསང་བ་ཤེས་རབ་ 
དབང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛིན་ན། ཅ།འཇྱང་ངའ་ 
ཟི  ིླ  ླ། 
གྱར་ནས། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྟུང་བས། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲ་བས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁུར་འདི་རེ་ཞིག་བཞག་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚོགས་བསག་བྱ། །ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རང་གི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་སྦྱོད་བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལ་ཤ་དང་ཆང་དག་དང་། །འབྲབས་ཆན་ལ་དུ་འཁུར་བ་དང་། །ཞེས་ 
དང་། བླ་མ་ལ་གུས་རྟོག་པ་ཆུང་། །འཁོན་བཅུག་མེད་ཅིང་རབ་དད་པ། །ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་བློ་ 
ལྷནཏཟྲོ། - བཅོད་ཏཉྔཐེཏུཿཁྲཝ་སཾགས་རཱཊཱ། །ཊཱཝ་རཾགྲ་ཕྱྡ་བྱཕྫིཏ་ཝར་བཱཾ།  སྐན་ཐའི་མུ་ཁྲ 
བཞིན་དུ་སྡོད། །ཅེས་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་མི་རིགས་པས། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྒན་རིམ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །ཁ་ཟས་ཐོས་པར་བྱས་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ཡང་། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཤ་ 
དང་ཚང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གླབ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་མཆོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འདོད་ན། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེར་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་ན་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཆོས་རྗེ་ 
པས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དགོས་པ་ལ་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་མཉམ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། རང་ཉིད་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། ལུས་མི་ 
གཙང་བ་ལས་གྲུབ། སེམས་ཆགས་སྡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ནས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པས། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལུང་དང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། མིང་གི་དོན་ལ་གྲོགས་དང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དགོས་པས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅེས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ་ཞེས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ཚི་མ་པ་དྲུག་པར་ནི་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན། ཞེས་ལུང་དང་བཅས་ནས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པས་ཡིན་གྱི། ལས་དང་པོ་པས་མིན་ནོ་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་མོད། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ལས་དང་པོ་པས་ཇི་ལྟར་བསྲང་བ། དྲོད་ཆུང་ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ། ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྲུང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
སོ། །དང་པོ་སྲང་བའི་དམ་ཚིག བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་ཅེས་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་རྒྱུན་དང་། ཞར་གྱི་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཆིག ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི་ཚོགས་འཁོར་ཏེ། དེ་ལ་གཉེས། མིང་གི་དོན་དང་། 
ཆོ་གའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་བཞིན་དུ་རང་དགར་སྨྲས་པས་སྙན་བརྒྱུད་མ་ 
སྒྲིབ་པར་གོང་མའི་དགོངས་པ་སྐོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། འདི་འདྲ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་ 


པ། །དེ་འདྲ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཚོགས་ལ་ 
ཞེས། རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་ཆང་མི་བཏུང་། ཚགས་སྡང་གི་གཏམ་མི་བྱ། ཁ་དྲག་དང་རྩོད་པ་མི་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་ན། སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། བསླབ་བྱ་དེ་འདྲ་བ་ཅི་དགོས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་དམ་ཚིག་སྡུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐན་སྐད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལམ་འདིར་ཞུགས་པའེ་རབ་བྱུང་སོགས་ 
ཀྱིས་འདི་ནས་བཤད་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། སྙན་བརྒྱད་ནམ་མ།འི་ནོར་བུ་འདི། །རང་བཟོའི་སྤྲིན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་པར། །རྣམ་ 
དཔྱོད་བློ་གྲོས་པདྨོའི་ཚལ། །འོད་ཟེར་རྒྱས་པས་ཕྱེ་ཞེག་ཨང་། །ཚིག་ཙམ་བཀླགས་པས་མི་འཁྲོལ་ཞེང་། 
ཁྲོལ་ཡང་དེ་ཡི་ལག་ལེན་མེད། །ལག་ལེན་ཤེས་ཀྱང་བརྒྱུད་པས་དབེན། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་སྟེན་ཅིག་ 
ཨང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཚགས་སྡང་ཞིང་། །རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མཁས་རློམ་ནས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཆེར་འཛིན་ན། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མེད་དོ་ཨང་། །དེ་ལྟར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ལ་ཆགས་སྡང་དབང་ 
གིས་ནོངས་པར་གྱུར་སྙམ་བདག་ལ་མེད། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་རང་གི་ཟློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་རྒྱས་ཕྱིར་འདི་ 
བྲིས་མོད། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་སྙམ་བདག་ལ་མེད། །འགལ་འཁྲུལ་ 
མཆིས་དང་ནོངས་པའི་ཆིག་ཤོར་མཁས་དང་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
སྤྱི་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ལྷའེ་མཚན་ཅན་དང་། མང་ཐོས་རབ་གསལ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་རྡུལ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་ 
གིས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཐ་ཆུང་བུདྡྷ་ཤྲིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཅཙང་ 
བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་འདས་པ། ཤིང་མོ་ 
ྦྲལ་གྱི་ལོ་སྟོན་ ཟླ་ར་བའི་ཉེར་བཞི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བསྟི་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་དགེ་ཆུ་དགེས་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་མདོར་བསྡུས་པ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ནས། 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབར་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་ 
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ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱུད་པ་རྡེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་སོགས། །དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འདྲ་མིན་གྲུབ་མཐའེ་སྲོལ། །མཁས་དབང་སོ་སོའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས ་བསྒྲུབས་པ། །འདི་འདྲ་མཐོང་ཚེ་དཔྱོད་ 
མཐའ་དཔྱད་དང་། ཞར་ལས་འོངས་པའི་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ ་གཉེས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མཐའ་དཔྱད་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལས་འོངས་བའེ་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རབས་བྱོན་པའེ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱི་ 
བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཨོཾ་སྭསྟི་སི ཟླ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་ 
པ་མཐོན་པོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ ་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ 
ནས་དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་སྟོན་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཛད་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་རྟོག་ ྤྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི ཐ་ རྒྱད་དབེན་ཞིང་ཕྱོག ལེ 
རི་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟར་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཕྱག་ལེ ན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཁྱད་དུ་ 
བསད་དེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེ ་སྡང་བར་བྱེད་པ་ནི་སྡིག་པའི་ཁུར་ལྕི་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་ 
བསམ་སྟེ། འདིར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པའེ་ཆ་རང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་ལ་ཤར་བ་རགས་རིམ་ཙམ་ཡེ་གེར་བྲི ་བར་བྱའོ། །འདེ་ལ་དགག་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ལན་བཤད་པ་དང་། 


དགག་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་ 
པའེ་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟེན་དགོས་པ། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྟེན་ 
ཚུལ་དངོས་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། གསུམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་དངོས་ལ། བསྟེན་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དགག་པ། ཡང་དག་པའི་བརྟེན་ཚུལ་བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དིང་སང་གི་དུས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྫས་ལ་རྐམ་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་འགས། རང་གི་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་མ་བརྟགས་པ་ཐེག་པ་ཆེས་དམན་ 
པའི་རིགས་ཅན་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ཏེ། ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་བསྟན་པ་ལས། ཕྱིས་དེ་དག་རང་གི་ 
གོམས་པའི་བློས་བརྟགས་པ་ན་ཉམས་ལེན་དམན་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། གོང་མ་རྣམས་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་སྨོན་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟེན་དུ་རུང་མི་རུང་སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་བའི་ངོས་ནས་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། འདོད་ཡོན་སྤོང་བ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཐེག་པ་གཞན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རང་དོན་གྱི་འདོད་པས་གང་ཟག་དེ་ནི་སྔགས་ལམ་སྦངས་པའི་ 
སྔགས་པ་སྟེ་ནོར་གྱིས་འཕོངས་པའི་ཕྱུག་པོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ལྟ་བ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་སྔགས་པ་ངན་འགྲོར་འཇུག་པའི་སྒོར་བསམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཅན་རྣམས་ལྟུང་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། ལྟུང་མེད་རྣམས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ རྒྱ་མཐར་ ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གོང་གི་ཕན་ཡོན་ཉེས་ 
དམིགས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་དེ་ལ་རིམས་ནད་བཞིན་དུ་ 
འཛེ་མ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ནི། འདི་དག་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ 
ལང་པར་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཞེས་པའམ། ཕྱོགས་སྔ་གཞི་མེད་ལ་སྨྱོན་གཏམ་གདུང་བའེ་ངལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟེན་དུ་རུང་མི་རུང་སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་བའི་ངོས་ 
ནས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྨྱོན་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཙམ་གྱི་རྫས་སུ་ 
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བསྟེན་དུ་རུང་མི་རུང་སོ་ཐར་འདུལ་བའེ་ངོས་ནས་འཇོག་པར་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྡོམ་བརྩོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བ་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པའེ་ཕྱིར། འདི་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སོ་ཐར་འདུལ་བའེ་ངོས་ནས་ 
འཇོག་གོ་ཞེས་སྟོན་ཀྱང་། ཚོགས་འཁོར་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་ བྱ་དང་བསྟུན་ན ས་འཇོག་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་དུ་ས་པཌ་གྱི་གསུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ། འདི་ཉིད་ནི་ 
སོ་ཐར་ལ་བསྟུན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ་ཞེས་བྲིས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་བསྟུན་མི་དགོས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཆས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཉིད་མི་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་ཅི་ཞིག་ 
བགྱིད་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཡང་ལུགས་དེ་ཉིད་དུ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་མ་བརྟགས་པར་ཐེག་པ་ཆེས་ 
དམན་པའི་རིགས་ཅན་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ཏེ་ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་བསྟན་པ་ལས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པར་མ་ཟད་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བརྟག་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་གངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་པར་སེམས་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གར་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ 
མིན་ལ་གསང་དགོས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སར་འཇིག་རྟེན་པའེ་གླུ་གར་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་མཛད་པར་སྣང་བས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ་དེ་ནི་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ 
འདོད་ཡོན་སྤོང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཐེག་པ་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་དོན་གྱིས་འདོད་པས་ཞེས་ 
བྲིས་པ་ཡང་སྨྱོན་གཏམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་རིགས་མ་ཕྱེ་བ་སྤྱི་བཏང་ཙམ་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་པོ་སུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ཟབ་པ་སོགས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 


འཚམས་པའི་ཆོས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ནད་དང་སྨན་གྱི་དཔེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དུ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
གསུངས། ཡང་ཡུང་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལྟ་བུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ལྟ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་སྔགས་པ་ 
ངན་འགྲོར་འཇུག་པའི་སྒོར་བསམ་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་སུ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ངོར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་དེ། སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཤ་ཆང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བས་གོས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་སྔགས་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྩ་ལྟུང་གི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་སྦྱོད་པ་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཅན་རྣམས་ལྟུང་མེད་དུ་ཆློམ་ཞེང་། ལྟུང་མེད་རྣམས་ 
ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནམ། གསང་སྔགས་ལ་ཁ་བཏགས་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་ཆོལ་པོར་བྱེད་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
དགག་པའི་ལན་བཤད་པ་ལ། དགག་པའི་ཡུང་དྲངས་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུང་དེ་ 
ཉིད་ལས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་གཙོ་བོར་ 
དགག་བྱ་ནི། ངོར་པའི་ངན་རྟོག་སྟེ། འདི་བཀག་པས་གཞན་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་ 
པའི་དྲི་མ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའེ་ཡང་རྩ་བར་འགྱུར་ཞེང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱང་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། གདོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ན་རེ། ཕྱི་དྲོ་ཤ་ཆང་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་འཁོར་ 
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བྱས་ན་འདུལ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སྔ་དྲོ་བྱའོ་ཟེར་མོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གྱ་ཚོམ་དུ་གཏན་བཟར་ 
མི་རུང་བའི་ཤ་དུས་རྟག་ཏུ་བཟར་རུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་ཤིག དེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚེ་ 
ཕྱི་དྲོ་རུང་བར་ཁོ་བོས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དང་པོར་བཀག་ནས་གཞན་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་ 
འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གསང་བ་ཀུན་རྒྱལ་ལས་འབྱང་བ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། གང་ཟག་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་མཆོད་པའི་རྫས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 

པར་ཤ་ཆང་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མིང་གདགས་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཡུང་ལ་དཔྱད་དེ་དགག་པ་ 
དང་། རིགས་པས་བརྟགས་ནས་དགག་པ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ 
བས་དགག རང་གིས་དྲངས་པའེ་ལུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པས་དགག རང་ཆིག་ནང་འགལ་བས་དགག་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་པོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཟས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གདགས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་རབ་ཀུ་བྱུང་བས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྟེན་པར་གཏན་ 
མི་རིགས་ཞེས་པར་སྣང་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་བཟར་རུང་བ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་སོགས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྒྱར་མི་རུང་ 
ཞེང་། འཛིག་རྟེན་པས་བཟའ་བཏུང་ཡང་མི་རུང་བས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཁས་བླངས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་བུ་རམ་ 
དང་ཞུན་མར་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན་པས་ཚོགས་འཁོར་དུ་མི་རུང་ 
དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་དེ་ཉིད་རང་གི་དེ་དེའི་རྒྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ རྒྱར་མི ་རུང་ན། བླ་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
འདོར་དགོས་པས་མྨོང་པ་དག་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་རྨ་མ་འབྱིན་པར་མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལོངས་ཤིག་རང་ 


གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་བས་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བྱེད་ན། སྨྲ་ངན་འདིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཅིར་འགྱུར། གཞན་དུ་དམ་ 
ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །ཐུར་ 
དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ས་སྐྱ་པ་དང་རྒྱབ་ 
འགལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་འདི་ནི་འབྱུང་ཕོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་ 

ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེར་ཡོད་དེ། དབང་གསུམ་པའེ་དུས་ཀྱི་རིག་མ་ 
སྦྱིན་ནས་ཆགས་པའེ་གཏམ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞིང་། ས་ 
ཆོག་གི་དུས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ན། ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དམ་ལ་བཞག་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ང་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་དུ་མར་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་དགོས་ན། ཚོགས་འཁོར་ལས་འཇིགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་འགག་དགོས་ 
སོ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་ཤིང་མདོར་ན་དེང་སང་གི་སློབ་མ་བླུན་པོ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
མི་དཔྱོད་པར། སྤྱིར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ད་དུང་ཡང་ད་ལྟ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
འདྲ་རམས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 

བསྐོར་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་འབྲས་ཚན་དང་། ལ་དུ་སོགས་དང་། 
སྣོད་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། རོལ་མོའི་དུས་སུའང་གཏྗི་རྡུང་། ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནའང་སྣམ་ 
སྦྱར་འབའ་ཞིག་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གྱིས་ལ་ཆོ་གའི་ 
རྣམ་གཞག་རྩོམས་ཤིག་དང་། ཆོས་ལ་མི་རྟོན་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པའེ་དུས་འདིར་ཆེས་དད་པས་འདི་བས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་གདུལ་བྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་རེ་སྐན་ཞེས་པའི་བར་ལ་སོགས་པ་སྐུར་འདེབས་དང་དགག་ 
པ་མང་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། དགག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱོགས་སྔ་གཞི་མེད་ལ་སྨྱོན་ 
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གཏམ་གྱི་དགག་པ་དང་སྐུར་པ་བརྗོད་པའི་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། 
སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ངོར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་དེ། ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་ལས། 
ཤ་ཆང་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དགའ་སྟོན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མིང་གདགས་པར་མི་ 

བྱའོ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་ཁོ་ན་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ཚུ ལ་མཚུངས་པའེ་ལོངས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྟེན་བྱར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟེན་བྱ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟེན་བྱ་མིན་ཞེས་ 
པའི་དམིགས་བསལ་མི་འཐད་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཁྱེད་བླ་མེད་པ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྟེན་བྱར་གསུངས་ན། བཟའ་བཏུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དམིགས་བསལ་འཐད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཚོ་ གས་འཁོར་བསྟེན་པའི་དགོ་ ས་པའེ་གཙོ་བོར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག གོང་དུ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་སྐྱོང་ 
བ་མང་བར་འདུག་པས་ཁྱེད་ཉིད་དགེས་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 


དང་། ཆང་སོགས་སྤོང་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཕྱི་དྲའི་དུས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་མི་རུང་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བཟའ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་ཉེས་པའོ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྒྱད་ལས། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་འདི་ནེ་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོག་ 
པའེ་ལམ་མང་དུ་སྨྲས་པ་ལའང་དགོས་པ་མེད་པར་སེམས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཤ་ཆང་གཏན་ནས་བསྟེན་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་ཤ་ཆང་སོགས་ལ་ 
ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ལོངས་ སྤྱད་ ཀྱང་དྲན་ཤེས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཡང་གཞན་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་སོང་དོགས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཤ་ཆང་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཤིང་། མང་དུ་བསྟེན་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
མི་འཐད་དེ། འདུལ་བ་དང་བསྟུན་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཆང་སོགས་ཅུང་ཟད་ཅ་ མ་ཡང་བསྟེན་པར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཚིམ་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་གསོ་བའེ་ཆེད་ཙམ་དང་། ཟས་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་མིན་པར། རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་རྗོགས་ཤིང་ཉེས་པ་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་མཆོད་ 
པའི་བསམ་པས་ཅུང་ཟད་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེང་། དམ་ཚིག་གི་ 
རྫས་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེས་དང་། བག་ཅཙམ་ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཙམ་བྱ་ཞེས་དམིགས་བསལ་མཛད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ནི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མི་བཟའ་བ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ 
མི་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པས་འཇིགས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཐུང་ཞིང་། ཁ་ཟས་བག་ཅམ་བསྟེན་པ་ 
ལ། ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྣམ་གཞག་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་ 
བ་ཙམ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ལ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིམ་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་བསམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁམས་ཀྱི་ཚུན་ཚད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཙམ་གྱི་ཚུན་ཚད་ 
དུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་མང་དུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ལྷ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དྲན་པ་དང་།  ཤེས་བཞིན་ཉམས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་མི་འབྱང་བའེ་ཁར་བཅས་པ་དང་ 
འགལ་བའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ 
ཆང་སོགས་མང་དུ་ལོངས་སྤྱད་ན་དྲན་ཤེས་ཉམས་པ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཡང་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་སྡོམ་ 
བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མི་འོས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་སྙམ་པའི་ལོག་ལྟའི་སྡིག་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལུགས་གཉེས་གསུངས་པ་དང་། ཤ་ཚང་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ནའང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཙམ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་རང་ཉིད་ 
ཕྲག་དོག་དང་ཚགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྐུར་འདེབས་སོགས་ཀྱི་སྡང་ 
སེམས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞེག་ཞུགས། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་ཤ་ཆང་ 


བཀག་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བརྙས་ཤིང་ཐུགས་ 
དཀྲགས་པས་དང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་རལ་ཆོས་བྱས་པས་གཉེས་པའོ། །འདི་བསྟེན་པའི་ 
སྔགས་པ་ཀུན་ལ་སྡང་བས་གསུམ་པའོ་ཞེས་སོགས་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའེ་བར་བྱུང་བར་འདྲེན་པར་བྱེད་ 

དོ། །འདེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ནར་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་པའེ་འདོད་པ་ཁོང་འཚངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
སྣང་བས་འདིའེ་རིག ས་ལ་དགག་བསྒྲབ་བྱ་བར་ག་ལ་ལང་། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་བྱང་བར་ 
གསལ་ཏེ། གཞན་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་སྐུར་འདེབས་སྨྲས་པའི་ལྷག་མ་དང་། གཞན་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས་ 
སྤངས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི་དེ་ཉིད་དུ། དེ་བས་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཡང་དག་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བྱེད་ན་སྨྲ་ངན་འདིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཅིར་འགྱུར། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ 
ན། ཉརསྤཿཔ་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་འབུག། །ད་ཐས་ཛུག་ཐྲམཁ་རིང་གུར་ཏེ།།ཐུན་ནུ་བྷས་ཏེ་དྱསཝ་ 
བར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་ཉེས་པ་འདི་རྣམས་བྱས་པའེ་རྗེས་ལ་ནི་དབང་ཡང་ 
གཞན་ལ་མ་ཞུས་པས་ཁྲོན་པར་ལྷུང་བའི་རྡོ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ས་སྐྱ་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་ 
བའེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ནི་འབྱུང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་ཤེས་དགོས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་བིས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ནས་ 
ཡིད་སྨོན་བཏབ་པས་ན་བྱམས་པའི་སེམས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཆགས་པའེ་གཏམ་སྨྲས་པས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་བཞག་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ང་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་དགོས་ན། ཚོགས་ 
འཁོར་ལས་འཇིགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་འགོགས་དགོས་སོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། 
དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ཆགས་པ་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་དབང་གི་ཡེ་ 


152 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལ་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤ་ཚང་སོགས་ལ་ 
སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པར། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཤ་ཆང་ 
སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པར་ངེད་ཀྱང་འདོད་ལ། མང་དུ་ལོངས་སྤྱད་ན་མྱོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ནས་བག་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སོགས་ལོག་ 
ལྟའི་རྒྱར་སོང་ནས་མང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཆགས་པའིེ་ 
གཏམ་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲན་ཤེས་ཉམས་ན ས་བག་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་མ་དད་པ་ 
སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་གསུམ་པའེ་ཉམས་ལེན་བྱ་བར་མི་རུང་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་སྨྲ་བ་གངས་ཅན་འདིར་བྱུང་བ་ལ་བླ་མ་ 

གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ནོ། །དམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་རྫུན་སྨྲའི་ 
ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ། འདུ་ཤེ ས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ 
སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཤེས་བཞེན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཞེན་པའི་ངང་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་ཕམ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག གཉིས་པ་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་ལས་ 
བྱུང་བ་དགག་པའི་ལན་བཤད་པ་ལ། དགག་པའི་ཡུང་དྲངས་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ། གཉིས་པ་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན། 
གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། དམ་ཚིག་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱ། བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། 


ཞུན་མར་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་བཟའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་རན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཆང་མྱོས་པར་འཐུང་བ་དང་། ཁ་ 
ཟས་ཧ་ཅང་རྒྱག ས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཚོག ས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བསད་ཤ་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་བཀག་པས། དྲགྲ་ནག་དང་། ཨ་ར་ལིའེ 
རྒྱད་ལ་ སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བ་གླང་སོགས་ཤི་བའེ་ཤ་ཁོ་ན་དམ་རྫས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཆོད་ 
པ་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལ་ཚི་ མ་པ་ལོངས་སྤྱོད། ཟས་ལ་བཅས་མིང་གདགས་པར་མང་དུ་བཟའ། སྐོམ་ཇི་སྙེད་པ་ 
བཏུང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་ བྱ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་དག་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བཞིན་དུ་ཆང་གིས་ 
རྱོས་པ་ན་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་རིམ་མེད་ཅིང་། རང་གི་ཕྱོགས་བློས་བཏང་ནས་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་བླ་བྲང་གི་ཆགས་སྡང་གིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 

ཞེ་སྡང་བཞེན་དུ་མི་ཤེས་པས་མྱོས་ཏེ། ལུང་རིགས་དང་བྲལ ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པའི་ཉམས་ ལེན་ ཐམས་ཅད་ 
བློས་བཏང་ནས་ངན་གཡོའི་རྩོམ་པ་འབའ་ཞི ཞེག་ བྱེད་ པར་ཟད་ མོད། རི རིགས་པ་དང་འགལ་བ ་ནི་ ཅི། དགེ་ གེ་སློང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ན། གང་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་ ང ་དེའི་ ཚེ་ སྔགས་ གཙོ་ཆེ ཆིག 
ཞིག་གམ། འདུལ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག དང་པོ་ལྟར་ན་ཚོ་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་སྐབས་སུ་ འདུལ་བ་དང་མ་མཐུན་ 
ཞེས་སུན་དབྱུང་དུ་ཅི་ཡོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་བྱར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བས་འདོད་ཡོན་སྤོང་བ་གང་ཞེག གོང་མ་ལས་འོག་མ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། 
འདོད་ན། དགེ་སོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཡོན་བསྟེན་པ་ཐེག་པའེ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་སྔགས་པའེ་དམ་ཆི་ ག་ཡིན་ པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ དབྱེ་བ་ 
ཡང་འདིས་འབྱེད་པར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་གོ་རིམ་བཞིན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་ 
དེས་གསང་སྟེ་སྤྱོད་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ 
མཚོན་ནས་རིགས་པའི་གནོད་པ་གྲངས་མེད་པ་འགྲོ་སྟེ། རིགས་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་ཏེ་དགག་པར་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ན། གང་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དེའི་ཚེ། སྔགས་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་གམ་ 
འདུལ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག དང་པོ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ། 
འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེངའེ་ཚེ་སྔགས་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ སྲུང་ 
བ་པོ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྟེ་སྦྱོད་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེས་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གསང་སྟེ་བར་ཚད་ 
དྲི་བ་སོགས་ག སང་སྟེ་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་པ་གྲངས་མེད་བྱས་ 
ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་བཞད་མོ་གྲངས་མེད་འཆོར་བའི་རྒྱར་ཟད་དོ། །རེགས་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་ཏེ་ 
དགག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་བའེ་ཁྱབ་པ་མི་འཆའ་ལས་ཆེའོ་ལེགས་པར་ 
དགོངས་འཚལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ། གཞན་སྨྲས་པ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་གི་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའང་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


བྱ་བ་བྲིས་སོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་འཁོར་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
ཙམ་གྱི། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་རྗེ་བཙུན་ 
ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་ཚོགས་འཁོར་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ཅི་ལྟར་བྱ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་པཌ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ 
བྱང་མཆོག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱིམ་པའི་དམན་པར་བཟུང་བས་ནོངས་ལ། ས་པའ་གྱིས་ནི་སོ་ཐར་ལ་ 
བསྟུན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ་དོན་ལ་ཁྱོད་དང་དམན་མཆོག་གོ་ལོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ས་ 
པཌ་གྱི་གསུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་བྲིས་སོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིན་ན་རབ་བྱང་ལས་དམན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དམན་མཆོག་གོ་ལོག་ཅེས་པ་ཡང་། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དམན་པས་ཁྱབ་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡང་བཞད་མོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རབ་བྱུང་མིན་པར་ཁས་ལེན་པའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ 
དམན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རྒྱད་ལས། རྟེན་ནི་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་ 
མཆོག །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་པར་འདོད། །བྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ 
མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ། བརྒྱ་ལ་ཤ་ཆང་དབེན་པར་བསྟེན་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ན་མ་དད་ཀྱིས་ 
དོགས་ན་བསྟེན་དུས་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་མ་བསྟེན་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 

འགྲོ་རྣམས་མི་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུངས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་མ་དད་པ་གང་ཉེས་པ་ཆེ་སོམས་ཤིག་ཞེས་དྲིས་སོ། །འདི་ཡང་ཁྱེད་རང་ལ་མཚུངས་ཏེ། ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཡང་དག་པའི་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ། བཤང་གཅི་སོགས་ནི་བདུད་རྩིར་མི་ 
ནུ་ས་བཞིན་དུ་ཟོས་ན་འཇིག་རེན་པས་སྨོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དུག་དེ་ལྟར་ཟོས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། བསྟེན་ 
རུང་གི་ཤ་ཆང་གིས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ལའང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ། 


ཐོ ཤང་གཅི་སོག ས་ཟོས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་མ་དད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེ ས་པ་གང་ཉེ སྒ རློ་ཆེ སྲེ་གྲེ་ྲེ 
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༣༨ ༤༨ 


ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་སྨྲ། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འགལ་བའི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ནི་མང་དུ་སྨྲ་ཅི་དགོས། དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་སྐད་རྣམས་དང་། རྒྱད་སྡེ་ 
གཞན་རྣམས་མི་མཐུན་པ་མང་བས། ལུགས་ཕན་ཚུན་མི་བསྲེ་བར་ཆོས་སྐད་རང་རྐང་ཚུགས་པ་འདོད་ 
དགོས་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅི་ཞེག་སྨར་ཡོད། ཅེས་སོགས་བྲིས་སོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རང་རྐང་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་ བླ་མེད་སྤྱི་ན ས་བཤད་པའི་ རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་བ སྲུང་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། བླ་མེད་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ཤ་ཆང་མ་བསྟེན་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་འབྱུང་ 
བ་གང་ཞིག དེ་ཤ་ཆང་སོགས་ལ་མ་བསྟེན་པའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྱས་པས་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཆར་ཁས། འདོད་ན། བདེ་ཀྱི་ 
གསང་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་བསྲུང་བྱ་རྩ་ལྟུང་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ལ་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་ 
གོས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ལ་རྩ་ལྟུང་གིས་གོས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ལྟུང་གིས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཅུ་ 
ལྟུང་གི ས་མ་གོས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཞི་མ ཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དུས་ 
འཁོར་དང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཆར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེས་ཤ་ཆང་ལ་བསྟེན་པའི་རྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ན་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འགལ་བས་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ལ་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེས་ཤ་ཆང་སོགས་ལ་མ་བསྟེན་པའེ་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ན་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ 

འགལ་བས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པས་གོས་པར་འགྱུར་ 

བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཚར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་ཤ་ཆང་ལ་མ་བསྟེན་པའི་ཚོགས་ 


འཁོར་གསུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐད་རྣམས་དང་། རྒྱད་སྡེ་གཞན་རྣམས་མི་ 
མཐུན་པ་མང་བས་ལུགས་ཕན་ཚུན་མི་བསྲེ་བར་ཆོས་སྐད་རང་རྐང་ཚུགས་པར་སྨྲ་དགོས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ 
ལ་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྗེ་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་རབ་བྱུང་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ལའང་སྔར་བརྗོད་པའེ་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བས་ཁྱོད་དེ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ 
མཆོག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱིམ་པ་དམན་སར་བཟུང་བས་ནོངས་ལ། འདིར་ནི་སོ་ཐར་ལ་བསྟུན་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། དོན་ལ་ཁྱེད་དང་དམན་མཆོག་གོ་ལོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོར་ན་དཀར་པོ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་རྩོད་སྤོང་མཛད་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩོད་པ་འོང་ 
དོན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ན་གོང་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅེས་རྟག་པར་ སྒྱུ་ཐབས་ སུ་སྨྲ་བཞིན་དུ་འདེར་ 
མི་མཐུན་པར་བསམས་ནས་འོག་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་ལ་སྔང་བའི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པ་ཁོ་ 

ནའོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་རྗེས་སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཙམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
རབ་བྱང་དམན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་མཆོག་གཞན་མི་འགེགས་པ་ནི་གསང་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མགྲིན་པར་ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱ་བར་བཤད་པས། རྟོག་པ་ཆུང་ 
བ་ལ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས། ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་འདི་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འདི་ 
ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཇོ་བོ་དང་མཁན་པོ་སོགས་བོད་རྣམས་སྣོད་ 
མིན་དུ་དོགས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དེས་རང་ལུགས་སུ་མ་ངེས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཁན་པོ་གཞན་ 
གྱི་ངོ་སྲུང་བས་བོད་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མཛད་པ་འདྲ། རྒྱ་གར་དུའང་ཞེས་པ་ནས། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་དང་ཕྱི་ 
དྲོ་བུ་རམ་མི་བཟའ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའི་ལག་ལེན་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བྱེད་དགོས་སུ་འོང་ 
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གསུང་གིན་གདའ། ཞེས་ཆག་གི་དྲིས་ལན་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་། དེ་དེའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཚོགས་འཁོར་གསུངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག ་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ 
དོན་ལ་ཁྱོད་དང་དམན་མཆོག་གོ་ལོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབ་བྱུང་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལས་དམན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་རབ་བྱང་ལས་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སོང་བས། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དམན་པའམ། ཡང་ན་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་རུང་ 
ལས་མ་འདས་སོ། །ཡང་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་མཛད་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
པའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྩོད་སྤོང་གི་ཡུལ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 

འཁྲུལ་པས་ལེན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ་འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་གི་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིས་ རྒྱད་སྨིན་པའི་དགེ སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདེའི་རྩོད་སྤོང་གི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བླ་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་རྡོ་ 
གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 


= 


ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེའེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲབ་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 

འདིའི་རྩོད་སྤོང་གི་ཡུལ་དང་། དེའེ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ 
འདིའི་རྩོད་སྤོང་གི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གངས་ཅན་འདིར་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་མ ཐུན་པ། ནང་ 
གི་ལྟ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པ། གསང་བའི་ཉམས་ལེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ནི་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ། འོན་ཏེ་ 
ཆོས་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ལ་ལུགས་གཉེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་ལུགས་ནི། 

མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་འབུལ། སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཅམ་བྱ། 
གཞན་ཡང་བུ་རམ་དང་ཤིང་ཐོག་ལ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལྟར་བྱ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་རབ་བྱུང་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ 
མཆོག་ལ་གཞན་མི་འགེགས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་བྲིས་སོ། །འདི་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་རབ་བྱུང་ 
དམན་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་མ་ཞུགས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་བྱའམ། དེའེ་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ལ་ 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའེ་རབ་བྱང་ལ་བྱེད་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་རབ་བྱུང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡོང་བའི་དོན་མེད་པས་སྤྱོད་མི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ངེད་ཀྱི་རྒྱབ་ 
བརྟེན་དུ་སོང་བས་འདོད་པ་མཐུན་པར་སོང་སྟེ། དིང་སང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ནི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་ 
དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཡིད་ཆེས་པའིེ་གནས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་དགག་བསྒྲབ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་བཟང་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ས་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ། གལ་ཏེ་ས་པཌ་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་དང་། ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་ 
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བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་སྙམ་ན། ཇོ་ 
བོ་དང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བོད་རྣམས་སྣོད་མིན་དུ་དོགས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རང་ལུགས་སུ་མ་ 
ངེས་ཞེས་བྲིས་སོ། །འདི་ཡང་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་དང་མཁན་པོས་བོད་རྣམས་ 
སྣོད་མིན་དུ་དོགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོག ས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
སོགས་ཀྱིས་བོད་རྣམས་སྣོད་མིན་དུ་དོགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཚོགས་འཁོར་དེ་ལྟར་མཛད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ 
འབྲེལ་ཅི་འདུག་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་རཇོ་བོ་དང་མཁན་པོ་སོགས་བོད་རྣམས་སྒོད་མིན་དུ་ 
དོགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བོད་རྣམས་སྣོད་ལྡན་དུ་ 
བསམ་ནས་ཤ་ཆང་གི་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་འདི་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་སྣང་བས་གང་ 
རུང་ཞིག་ལོག་ལྟ་ཅན་ལས་མ་འདས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ས་པཌ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལུགས་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དེ་རིམ་གཉེས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ནི་རང་ཉིད་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པས་གོས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཆཚོགས་འཁོར་གྱི་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྔོམ་བརྩོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལ་ཁག་བཏགས་ནས་ཅྩིང་སྤྱོད་དྭང་དུ་བླངས་ན་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་སྣོད་ 
ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་བསྟན་ནས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྐུར་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་ 


༨ ༨ 


གྱི་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་སོགས་པཌ་ 


གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས ་གསང་སྔགས་ལ་ཁག་བཏང་ནས་སྤྱོད་ཚུ ལ་འཚོལ་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཞིག་གི་རྡེས་འཇུག་ཡིན་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ས་པཌ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྣམ་གཞག་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་པའེ་ཚོགས་འཁོར་གསུངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ 
ཟིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་མཐུན་ན་ཕྱི་མ་རང་ལུགས་སུ་མཛད། ཅེས་བྲིས་པ་ཡང་མི་ 
འབྱོར་པའི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེ ན་དང་མི་མཐུན་ཞེས་པའེ་དོན་དུ་སོང་ 
བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཡ་ང་བའི་གཏམ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་མཐུན་ཞེས་པའང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱག་ལེན་མི་མཐུན་པ་ 
མིན་གྱི། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་མཐུན་པ་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
སྡོམ་པ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་དང་བ སྙུན་ན ས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཉམས་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཕན་ཡོན་མེ ད་པའི་ཁར་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ སྤྱོད་པ་མི་འོས་པ་འདི་ལྟ་ བུ་ 
བྱེད་ཅེས་མ་དད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་སྲིད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ན་པ་རོལ་ཕོ་ལ་སྡིག་པའི་ཁུར་ལྕི་བར་འགྱུར་ 


162 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བས། དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚེ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་ 
ཤ་ཆང་སོགས་པ་འབུལ། རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཙམ་བྱས་ནས་གཞན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་བུ་ 
རམ། ཤིང་ཐོག་སོགས་ལ་བྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏའེ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་རང་ལ་བཅས་འགལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་གོས། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པས་མི་གོས། རང་གཞན་ 
གཉིས་༡་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོར་ན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་དགག་པའི་ངལ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཀུན་དགའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་གནང་བའི་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་དང་། ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་གཉིས་ལ་དགག་པ་བརྗོད་ནས་ 
དོན་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྣམ་གཞག་ཏུ་རབ་བྱུང་སྔོམ་བརྩོན་གྱི་ལུགས་གསུངས་པ་དེ་ 
བཀག་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་ས་པཌ་གྱི་གསུང་བཀོད་པ་ནི་ཚོགས་འཁོར་རྣམ་གཞག་ 
ལས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ལུགས་གཉེས་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་ལུགས་ནི་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་ལ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་འབུལ། སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཙམ་བྱ། གཞན་ཡང་ 
བུ་རམ་དང་ཤིང་ཐོག་ལ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལྟར་བྱ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་ 
བསམ་སྟེ་ཟོས་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཤ་རྣམས་འདི་ 
དག་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས་ཟོས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་ཆརློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སམྨ་ཊི་ལས། ཤ་གང་ཡང་མེད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་གང་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་དང་། ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་ 


བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་འདི་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ས་སྐྱ་པདྲེ་ཏས་གསུངས་ 
པ་འདི་ནན་བསྐྱེད་པའི་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བཀག་པར་སོང་འདུག་གམ་མི་འདུག་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་ 
དཔྱད་འཚལ་ལོ། །དེས་ན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་ 
གུས་ཕྱིར་མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་བཟང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཞེན་དང་ཕོ་རུས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སྤངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་བྱོན་གོང་མ་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་རྣམས། །དོན་ལ་མི་འགལ་གཅིག་ཏུ་གནས་མོད་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་སྣང་ངོར་ 
མི་མཐུན་པའེ། །ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའི་དགག་སྒྲུབ་མཛད་པ་ལ། །བདག་འདྲས་ཡིན་མིན་ཤན་འབྱེད་མི་ 
རིགས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡི་མེ་ལོང་ནང་། །གནས་ལུགས་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། །ཉེས་པ་མཆིས་གང་འདྲེན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བདག་གི་བླ་མ་རིགས་བརྒྱའེ་མགོན་པོ་ 
དེས། །མཛད་པ་ཇི་བཞིན་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི །ཉམས་ལེན་བླང་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱས་ན། རྦེལ 
བསླུ་བར་མི་འགྱུར་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །གཞན་འགའ་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་ 
པ་ཟབ་མོས་དབེན་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་བྱང་རོལ་མོ་མཁས་ཙམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཆློམས་ 
རྣམས་ཨེ་མ་མཚར། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་འདོད་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས། །མན་ངག་ཕྲ་མོའི་ཆོག་ཤེས་རིང་སྤངས་ནས། །རྒྱད་དོན་མན་ངག་ཡོངས་ལ་སློབ་པར་ 
རིགས། །བསླབ་པའི་དོན་མཆོག་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ 
དུ། །ཏཐིན་བན་ཅེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་བྱིད་ན། །འདི་ཕྱཾ་ཀྲུན་ཛྱི་དོན་མཆོག་ཕྱེནྔ་བོ་ཁགས། །ཆང་ཉིད་ 
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ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིའི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐལ་བཟང་ 
སྣོད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་འགོད་པ། །ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཉེང་དགོས་ལགས། །རང་ཉིད་ཉམས་ 
ལེན་ཟབ་མོས་དབེན་བཞིན་དུ། །འཁོར་མང་འདུ་འཛིའི་དབུས་སུ་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །ཁེ་རྙེད་གྲགས་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྟོན་པ་ནི། །རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མཛེས་ཆོས་ལྟར་སྣང་ཚུལ་འཆོས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས། །ཐལ་སྦྱར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་པའི་དཔེ་ཙམ་མཐོང་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་བཞིན་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་མོས་པའི་དགེ་སློང་སྙོམས་ལས་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་དབེན་གནས་ 
བསམ་གཏན་སྒྲུབ་སྡེར་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་མཐའ་དཔྱད་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཞར་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་རྫོང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་མཚུངས་མེད་ 
མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྒྲབ་པ་རྣམ་བཞིའི་ནང་ཚན་བཀའ་སྒྲུབ་གསུང་རབ་ལས་ 
འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པའེ་དབང་པོ་མཚུངས་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྒྲབ་པ་རྣམ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཀའ་བསྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ། འཕགས་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ལེའུ། བླ་མ་དམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ལེའུ། ཕྱག་ལེན་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེའི་ 
དང་པོ་བཀའ་བསྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། མཐུ་ 
སྙོབས་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་བང་མཛོད་བརྙེས། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། | 
དག་ཇི་བཞིན་འགྲོ་ལ་ལམ་མཆོག་སྟོན། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་དོན་བཟང་ 


ཚིག་གི་བཀོད་ལེགས་གཞུང་ལུགས་ནོར་བུས་ཕྲེང་བ་རྣམས། །རང་བཟོའི་ཤེལ་ལ་ལུགས་བཟང་མིང་གི་ 
ནོར་བུའི་ཁ་བ སྒྱུར་ཕྲེང་བ་དག །རྣམ་པར་རྒྱས་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་ཆིག་གིས་འཆད་པོའི་ཁ་ལ་བལྟ་ཙམ་ 
གྱིས། །ཉན་པོའི་དབུས་སུ་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པས་ཕྲེང་བ་མཆོག་དེ་འགའ་ཡིས་འདོར། །དཔྱོད་ལྡན་ཆུ་དང་ 
འཕྲད་གྱུར་ན། །རང་བཟོའི་ཤེལ་གྱི་རང་མདོག་སྟོན། །དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་རྟག་ 
ཏུ་བརྟན། །འདེ་ན་དེང་སང་དབྱོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཉུང་། །དཔྱོད་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་ 
སྤྱོད། །དཔྱད་པའི་དོན་ཡང་མི་བསྒྲབ་ཡལ་བར་འདོར། །སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱར། །ཁོ་ 
བོས་འདིར་ནི་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་གྲོགས་སུ་མི་བྱེད་ཁྲོ་བའི་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་ 

སྦོར། །ཆིག་རྩུ་བ་དུག་མདའ་རྣམ་པར་འཕེན་ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ཁང་པར་བག་ཆགས་ངན་ 
པའི་ནོར་གསོག་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་གོང་མའི་གསུང་ལ་ 
དད་པ་བརྟན་ཕྱིར་དུ། །ཅུང་ཟད་བྲིས་འདིར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་དགོངས་ཤིང་དཔང་མཛོང་ཅིག །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ལས། །ཉམས་འང་སྐྱོབས་ན་དུས་ཀུན་གྱི། །བྱ་ 
བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལོག་པར་སྨྲ་ལ་ཇི་ལྟར་དགོངས། །དེ་ལ་དིང་སང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྲོལ་ 
འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅིག གདན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དག་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་སློབ་མའི་ཚོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཡང་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་འཕེལ་བར་མཛད་དེ། ཡིག་རིས་སུ་བྲིས་པ་དག་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་བགྲང་བ་ལས་འདས་བའེ་བར་དུ་འཕེལ་ནས་རིམ་པ་རིམ་པར་བར་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པར་ 
བརྒྱད་དེ་འོངས་པའི་གསུང་རབ་དག་ལ། རང་གི་བློས་སྦྱར་བའེ་གྲབ་པའི་མཐའ་ཉེ་ཚེ་བ་དག་དང་མི་མཐུན་ 
པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐལ་མོས་གཡོགས་པ་ལྟར་སུན་འབྱིན་པའི་ཚིག་གིས་འགོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཐལ་མོའི་གྲིབ་མ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ 
པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི། གདན་གྱི་རྣམ་གཞག་ས་ཆེན་གྱི་བཀར་བསྒྲུབ་ 
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གྱི་མན་ངག་དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་ལུགས་དང་གཞུང་འདི་ཉིད་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། ཧ་ཤང་གིས་དགོངས་པ་ངེས་ 
གེལ་གྱི་མདོ་བལྟས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲའ།།དེ་ནི་ཤནཏུ་མིརིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི 
དངོས་སློབ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱི་དག་ལྡན་ལས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་མནན་པ་ནི། 
གཉི་མུག་ལ་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཡས་ 
བརྐྱངས་པས་མནན་པ་ནི། འདོད་ཚགས་གསལ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་སྟོང་པའི་རྒྱ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གཡོན་བསྐུམས་པས་མནན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་སྟོང་པ་ལ་འདོད་ཆགས་གསལ་བའི་རྒྱ། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་པས་མནན་པ་ནི། ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱའི་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་གདན་གྱི་རྣམ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་པས། དེ་ཉིད་རྣམ་དག་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པ། རྒྱབ་ 
གཉེས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའང་གཞུང་འདིའེ་དོན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མཛད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དིང་སང་ཡན་ཚད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་རས་བྲིས་བཞེངས་སྐུ་སོགས་མཐོང་བ་ཀུན་ལ་འདིར་བཤད་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་ 

ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ 
ཡོད་པར་གྲགས་པས་བླ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གེ་འདི་ཚད་མར་བྱེད་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དེ་ཙམ་ 
གྱི་ཚད་མར་བྱས་པས་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 


འདི་ལ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཚོ་སྐྱེས་འགྲེལ་པར། དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
བརྩེགས་པའི་སྙིང་ཁར་ཞབས་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའོ། །རོལ་མོའི་ཚུལ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའོ་ཞེས་ 
དང་། མཚོ་སྐྱེས་དབང་ཆོག་ཏུ། བདུད་བཞེ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
གཉིས་བསྐུམ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་འདི་དང་མི་མཐུན་པའི་ 

ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གྲག་གོ །དེ་ནི་ལུགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་བབས་བཅོལ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་ 
དག་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། བཞུགས་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པས། འཕགས་བསྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་ 
ངེད་ཀྱི་བཞག་པའི་བཞུགས་ཚུལ་འདི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་ན་གདན་གྱི་རྣམ་དག་ 
ལས་བྱུང་བའེ་བཞུགས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། 
ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས། ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ཌོསྦྲི་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཟླ་ཟེར་ལས། ཨ་བྱུས་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་གཡས་བརྐྱངས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
བསྐུམས། ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཡང་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་པའེ་བརླ་ལ་གཡོན་ 
བསྐུམས་སོར་མོ་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་མ་རྒྱབ་མ་གཉིས་མདུན་མ་ལྟ་བུའི་གར་སྟབས་སོ་ཞེས་འབྲུ་བསྣན་དུ་ 
རུང་ན། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འགྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སློབ་ 
དཔོན་འདི་གཉིས་མི་མཁས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྒྱད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་བཞུགས་ 
སྟབས་མཐུན་པ་ལ་དུམ་བུར་བྱས་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ 
དག་འགོག་པའི་ཚིག་གི་ཟོལ་གྱིས་མི་མཁས་པར་ཐལ་སྐྱོན་འཕངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
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བཅས་པ་འགོག་པ་ལ་ངལ་བ་དུ་མས་འབད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་ཐད་དུ་དག་ 
ལྡན་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་དེ་ལས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་གདན་དུ་མཛད། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
འདིར་དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་གཉིས་དྲག་པོ་ལས་ཆུང་བར་བཤད་པས་དག་ལྡན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་མ་དག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དག་ལྡན་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་ཚངས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བརྒྱ་བྱིན། ཉེ་དབང་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་ནོ། །དྲག་པོ་ནི་འཇིགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དྲག་པོ་ལས་ 
ཆུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ན། དག་ལྡན་བཀག་ནས་ 
ས་སྐྱ་པར་ཁས་འཚེས་བ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དེ་ཇི་ 
ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གདན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈འཔབབསསཐ་ཞ།་ ༈ །།གཉིས་ 
པ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་གསལ་ བྱེད་ སློབ ་དཔོན་རི རིན་ པོ་ཆེའི་ བཀར་ བླསབས་ པ་ ནི། རྗེས་འབྲང་ཁ་ ཅིག རང་ 
གིས་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་གཞུང་འདི་ཉིད་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། ཧྭ་ 
ཤང་གི་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ 
རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གསུམ་བཀའ་འབུམ་བསྒྲིགས་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་དེའི་ནང་དུ་མ་ཆུག་ཀྱང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེས་ཕྱག་དཔེ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འདི་ལ་ཕྱི་མོ་དུ་མ་སྣང་ན་ཡང་། བཀའ་འབུམ་སྔ་མ་ 
རྣམས་སུ་མ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྱིས་སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་ནས་ཀྱང་བླ་དཔེ་རྙིང་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱས་ནས་བཀའ་འབུམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་ས་པཌ་གྱི་སློབ་མ་ 


༢༨.༽.༽ ༽.༽. ༣ 


ཞང་བྱ་རུ་བས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་གྲག་ཅིང་། གོང་ མའེ་ཡི་གེར་ མི ་གསལ་བ་ རྗེས་ འབྲང་གི་ཡེ་གེ་ 


རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་གྲག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་འཆད་པ་ན་ཡི་གེ་ 
འདི་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་གཞན་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པའི་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་སུས་ཀྱང་ཁུངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞང་བྱ་རུ་བས་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ལ། སྐབས་འདི་ལ་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་བའི་དོན་མཐུན་གྱི་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཡི་གེ་འདེར་བརྩིག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་བཤད་པས་ཕ་ 
གུ་སོགས་བརྩེགས། གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་དེ་ལ་མེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་གྲག་གོ །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་གུ་སོགས་བརྩེགས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ནང་དུ་ 
དཔངས་ལ་མི་འཕར་བ་གནད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གསལ་བྱེད་ 
བཀར་བསྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། དང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ 
དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ 
བཀར་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག བཟླས་པའེ་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཞག་པའི་ཕར་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བླཟས་པའི་མན་ངག་བཀག་པ་ལས། ཡི་གེ་འདི་ཉིད་དུ་ཕར་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བཤད་པས་རང་གི་སྨྲ་བ་འདི་ཉིད་མ་བརྟན་དོགས་ན ས་ཡི་གེ་འདི་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་སྒྲབ་ཐབས་བཞི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདི་རྣམས་ཡིག་ཆའི་གྲངས་སྟོན་པའེ་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླགས་དང་། 
ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ལག་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་དག་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཡི་གེ་ཡོད་ལ། འདི་ལ་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འགྲེལ་ན་ཡོད་པས་དེར་ཁ་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་བཤད་པ་ཙམ་དང་ལག་ལེན་ 
དུ་སྒྲིག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་གྲངས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། ལས་ 
དང་པོ་པ་སོགས་ལ་དགོས་པ་སྒྲིགས་ནས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ན། བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏུ་མང་བ་འཆད་དགོས་པས་ཉུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེ ས་དང་དམ་ཆིག་གི རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གོ་ནོར་བས་རྣམ་ 
གཞག་མ་ཡིན་ན། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་འདིས་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
པར་དག་པའང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དཔྱད་པའེ་འགྲེལ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
མ་ཡིན་ན། དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
གེའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཞན་རང་གི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟོལ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་བཀར་བསྒྲབ་པ་ནི། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་གི་དང་ཕཔོར་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཚིག་བཀག་པས། ཕྱིས་སུ་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་དང་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། རང་གི་གྲུབ་པའི་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀར་ཚག་གི་ཡི་གེ་ལས། འོ་ན་གླེགས་བམ་དང་དཀར་ཆག་འདི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བྲི་ཞེ་ན། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཅི་ཟིན་ཟིན་གྱི་ངན་རྟོག་བྲིས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་འོང་ 
པ་ཡང་མཐོང་། འགའ་ཞིག་རྗེ་བླ་མས་མ་མཛད་པར་མཛད་དོ་ཟེར་བ་ཡང་མཐོང་། གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་རང་གི་ངན་རྟོག་བཅུག་པའང་མཐོང་ནས་བརྩེ་བའེ་ཕྱིར་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་པ་འདི་ལས། གླེགས་ 
བམ་འདིར་རང་གི ་ངན་རྟོག་གིས་བསླད་པ་གང་ཡང་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་རང་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཟིན་ 
བྲིས་བྱེད་ན་ཡང་ལོགས་སུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཡི་གེ་ལྷག་ཡོད་མེད་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱ་མཚེ་དང་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་ཆིམས་པར་མཛད། དེ་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་གང་ཟག་དམ་པ་གཞལ་གྱི་མི་ 


༽. ༽ ༨ ༨ 


ལང་བ་དང་། ཡི་གེ་རིགས་གཞལ་གྱི་མི་ལང་བར་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བརྒྱད་པ་བར་ 


དང་། ས་པཌ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཚད་མར་བཞག་ཅི ང་། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་གཞུང་ཤི ང་བཞིའི་ཁྲིད་ 
ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ན། གོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེར་མ་ཟད་རྗེས་འབྲང་དེ་དག་གིས་འདི་འདྲ་བ་ཡང་བྱས་པར་སྣང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀར་ཆག་ལས་ 
གཞུང་ཤིང་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སྔར་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་དེ་བཀག་པས། དེའེ་ཧོར་སྟོང་ 
བསབ་པའེ་དོན་ དུ་རང་བློས་སྦྱར་ བའིེ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དཀྲི་བའི་ འེ་གཞུང་ཤི ང་གི་ཡི་གེ་བྱས་ཏེ། 
འདི་སྐད་དུ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་མོ། 
དང་པོ་ལ་རིགས་གསུམ། ཐ་མ་ཚོགས་ཙམ་བསོག་པ། འབྲིང་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ། རབ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ། ཐ་མ་ལྟ་བ་ཅམ་ལ་བློ་གནས་པ། འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེ མས་ 
འཛིན་པར་འདོད་པ། རབ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས། འབྲིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ། རབ་མན་ངག་གི་ 
གནད་བ ཅུ་གཅིག་གི་ལམ་ཁྲིད་ཞེ ས་བཀོད་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲག ར་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ་ཞེ སོར 
བྲིས་ཏེ། སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་ནས་བརྙེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ 
ཁྱེད་རང་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཁས་རྨོངས་ཀྱི་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའེ་ རི གྲགས་ན་ལམ་འབྲས་ 
ཇི་ ལྟར་དར་བ་ལྟར་ ཡི ་གེ ་དེ་ ཡང་ དར་ཏེ ་རྙིང་ པ་མང་དུ་ མཐོང་དགོས་པ་ ལས་རེ་རེ་ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ དང་། དོན་ ལ་ སྐྱོན་ ཆེར་གནས ་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ལྷུང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བླང་བྱ་དེ་ 
དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། རིམ་གྱིས་ ཟུང་འཇུག་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོག ༣ རྒྱར་འགྱུར་བ་གཅིག་དགོས་པ་ 


ལས། དོན་དེ་ལ་ཕན་པའི་ལམ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་རང་གང་ལ་མོས་པའི་ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ 


1/2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟོན་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་ནས་བརྙེད་པ་བདེན་སྲིད་ནའང་། 
དེ་ལ་ཚིག་དོན་གང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡང་མེད་པས་དིང་སང་ལུང་སོགས་འཚད་པ་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཆེན་པོ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་དགག་བ ྒྲབ་ཞི བ་པར་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲེ་བའི་གཞུང་ཤིང་བཀར་ 
བསྒྲུབ་པ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། །།བཞི་པ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ས་པཌ་གྱི་བཀར་བསྒྲབ་པ་ནི། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག 
སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བཀག་པ་དང་། ཕོ་བྲང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་གཞུག་མ་དྲན་གསལ་གྱི་ལུགས་བསྲེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཕོ་བྲང་དྲུག་པ་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་གི་ 
ཡི་གེ་རྙིང་པ་དག་བཀག་པས། ཡི་གེ་འདིར་དེ་དག་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་གནོད་པར་དོགས་པའིེ་བསམ་པས་དགག་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་མོད། དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
དེ། ཡི་གེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ 
མ་དམ་པས་ཀྱང་གཞུང་ཤིང་བཞིའེ་ཡི་གེར་ཐུན་གྲངས་སོགས་ཡེ་གེ་འདི་ཚད་མར་བྱས་ནས་བཤད་པའེ་ 

ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཞེས་མཚན་ནས་སྨོས་ནས་ཚད་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་བསྒོམ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཉན་ཆེན་པ་ 
དང་། གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། ཐོག་མར་ 
ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བསྟན་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བསྟན་པས། 
ཚོགས་བསྒོམ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་འདི་ཚད་མར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས་བླ་མ་ཀླུ་པ་ལ་གནང་བའི་དྲིས་ལན་དུ། ཡི་གེ་འདི་ཚད་མར་བུས་ཏེ་ལན་མཛད་པས་ 
གང་ཟག་དམ་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་གིས་ཚད་མར་མཛད་པས་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕོ་ 
བྲང་དྲུག་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གདན་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེར། ཕོ་བྲང་ལྔའམ་དྲུག་གི་དབུས་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ 


ས༢༣.༣ འད. 


རིག་མའེ་གདན། ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་གཞུག་མ་དྲན་གསལ་གྱི 


ལུགས་འདྲེས་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྡེ་བཙུན་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་བཀག་ནས་ས་སྐྱ་ 
ཡི་གེ་འདི་མེད་ན་ཕོ་བྲང་དྲུག་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་གཞན་ 
དུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་འདིར་བསྟན་པའི་ཟབ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའྡེ་ཏས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །བདུད་ཚིག་ཡིན་པས་རྣ་བ་དགག །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་དྲན་པར་བྱ་བ་འོས་པའོ། །ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཀར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཟི ན་ཏོ། །བསྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ 
བཀའ་བསྒྲུབ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་རྫོང་ལུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཅུག་རྒྱན་དམ་པ་མཚུ ངས་མེད་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་བཀའ་བསྒྲུབ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས།། ༈ །།གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་ 
སྤོང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོཿ ད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་མཛད་པའི་བཀའ་བསྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་གི ་ཡི་གེ་ཚིག་དོན་མུན་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་བཟང་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཆ་ 
ཤས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ཕྲག་དོག་མིག་གི་མི་བཟོད་པའི། །འཁྲུལ་པའི་འཆལ་གཏམ་འདི་སྐད་ལོ། །རྗེས་ 
འབྲང་ཁ་ཅིག རང་གིས་བཞག་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྡེའེ་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་ལུགས་དང་གཞུང་དེ་ཉེད་འགལ་བར་ 
མཐོང་སྟེ། ཧ་ཤང་གི་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་བལྟས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
འོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དག་ལྡན་ 
དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པ། རྒྱབ་མ་ 
གཉེས་གར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དིང་སང་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྗེས་ 


174 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དང་བཞེངས་སྐུ་སོགས་མཐོང་བ་ཀུན་འདིར་ 

བཤད་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཡི་གེ་འདི་ཚད་མར་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཁྱེད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གུར་རིགས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབ ས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ ཤིའི ཐུགས་དམ་རས་བྲིས་ལ་ 
ཡང་བཞུགས་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གྲགས་པས་བླ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གེ་འདི་ཚད་མར་བྱེད་པ་གསལ་ 
བའེ་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་བྱས་པས་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཚོ་སྐྱེས་འགྲེལ་ 
པར་དེ་དགྭ་ཀུང་མཉམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟིང་ཁར་ཞབས་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱི་མནན་པའོ། །རོལ་མོའི་ཚུལ་ 
ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའོ་ཞེས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་དབང་ཆོག་ཏུ། བདུད་བཞེ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ཞབས་ 
གཡས་གཉིས་བརྐྱངས། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། 
བཞུགས་ཚུལ་འདི་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་དག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བར་གྲག་གོ་ཞེས་མན་ངག་གི་ 

གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་དེ་འགོག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ལུགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་འབར་བར་ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཡང་། མདུན་མ་གཉེས་གཡས་བརྐྱངས་པའེ་ 
བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་སོར་མོ་སྦྱར་བ་དང་ལྷག་མ་རྒྱབ་མ་གཉིས་མདུན་མ་*་འ་ཟླ་ཟེར་ན་སེད་ལྟ་བུའི་གར་ 
སྟབས་སོ་ཞེས་འབྲུ་གནོན་དུ་རུང་ན་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ 

ལེགས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་མི་མཁས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ་ རྒྱད་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་བཞུགས་སྟབས་མཐུན་པ་ལ་དུམ་བུར་བྱས་ནས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཚིག་ངན་གྱི་མེ་རྩེ་ཡང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །འདི་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣལ་ཕོར་ཡོད་ཅིང་། དུས་ངན་པ་མ་ཤར་བའི་སྐབས་སུ་ལན་ 
བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དིང་སང་རྟོག་དཔྱོད་ཆེ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགོག་པ་ཁོ་ 


ན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་རློམ་ཞིང་སྐལ་བ་དམན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ 

སུ་ལེན་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་དག་སྣང་བས། གང་ཟག་མཆོག་ལ་སྨད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལན་གྱི་སྤོས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཚུལ་གང་གི་སྒོ་ནས་སྨད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེ མས་ཁྲོ་རྩོད་པ་བརྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་བཞིན་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
གོ་བར་བྱོས་ཤིག གཉེས་པ་ལན་ལ། གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་བ་བཏབ་པར་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ཧང་སྟ་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ པོ་ཆེའི་ ལྡེ མིག་ལས། ས་ ཆེན་ བཀའ་འབུམ་གྱི་ནང་ དྲ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ ་གདན་གྱི་ 
དག་པ་ ཞེས་ དངོས་ སུ་ སྨོས་ཤིང་ ཀྱེརྡོ་རྗེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ བྱུང་ཚུལ་འཆད་ པའེ་ རྣམ་ པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ 

ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་མིང་ 
མཐུན་པའི་གོ་རི་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ནས་དབང་ཕྱུག་རང་དང་། དེ་བས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གདན་དུ་མཛད་དེ། དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་དུ་ 
བྱས་ཞེས་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་དུ་འབྱུང་ལ། གདན་གྱི་དག་པ་ལས། དྲག་པོའི་འཁོར་ཆེ་ཤོས་ནི་གཙོ་བོས་ 
མནན། དྲག་པོ་རང་ནི་གྷ སྨ་རིས་མནན་ཅེ ཐེར ཅུང་ཟད་མི ་འདྲ་བའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང་བཅ ས་ནས་ཡུང་དུ་ 
དྲངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་གང་གི་ནང་ན་ཡང་འདི་ཚད་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། འདི་རང་ལ་འདེས་མཛད་ཀྱི་མཛད་བྱང་དངོས་སུ་སྨོས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། བཀའ་འབུམ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ས་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་སྒྲིག ས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
བཀའ་འབུམ་དུ་སྒྲིགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་བྱང་དངོས་སུ་མ་སྤོས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཡོང་གིན་འདུག་ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས་ཀྱང་ས་ཆེན་བཀའ་འབུམ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་འཐད་དམ་བསམ་མོ། །ཡང་རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པར་ཡང་། ཞབས་མདུན་མ་གཉེས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
བསྐུམ། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཞེས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བྲིས་སྐུ་ལ་ཡང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུའེ་སྟེང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཀྲམ། གདན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་རེ་རེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་མཛོད་ 
བྲིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཀྲམ་གདན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མ་དག་གོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མ་ 
དག་ཅེས་གསུངས་སོ་ཟེར་བ་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག ད་ནི་གཉིས་པ་ 
གདན་དང་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སྤྲོས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གདན་གྱི་བདུད་བཞི་ནི། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། རང་རང་གི་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་ཅིང་འདི་མ་དག་གོ་ཞེས་དགག་བསྒྲབ་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། འཁྲུལ་སྤོང་གི་མཆོད་བརྗོད་ལས། གཙོ་བོའི་ 
གདན་གསུམ་པ་འཇུག་སེལ་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པས་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ 

ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་བཀའ་བབས་བཞི་བྱུང་བའི་ 
མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། ཞབས་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་ 
མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲིགས་པའི་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལ་ཚིག་འདི་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་། སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་གཡས་བརྐྱངས་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་བདུད་བཞི་ 
བརྩེགས་གདན་འབའ་ཞེག་གསུངས་པས་བཞུགས་ཚུལ་འདི་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ 
རྩེ་མོས་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་དག་པ་གསུམ་པོ་སོ་ 


སོར་གསུངས་པས། མདུན་མ་གཉེས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པ་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་བརྟན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
བསྐུམ་ཚངས་བས་དེའེ་དག་པ་སྟོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
བརྩེགས་པའི་སྙིང་ཁར་ཞབས་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའོ། །རོལ་མོའི་ཚུལ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའོ། །དེའེ་གཡས་བརྐྱངས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གཡོན་བསྐུམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཏང་བའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་དག་པ་གསུམ་ 
སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། གཡས་བརྐྱངས་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མདུན་མ་གཉེས་ 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་གདན་གྱི་རྣམ་དག་ལས། གཙོ་བོའི་ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པས་ཚངས་ 
པའི་སྙིང་ཁ་ནས་མནན་པ་དང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་བས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཁ་ནས་མནན་པ་ 
པམ གཡོན་བསྐུམ་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་མནན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
ཞབས་གཡོན་པས་བརྒྱ་བྱིན་སྙིང་ཁ་ནས་མནན་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པར་སྣང་བས། 
བདུད་བཞེ་བཀྲམ་གདན་གྱི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་བརྐྱངས་པ་གསུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པ་ 
གཅིག་གིས་བདུད་བཞེ་སོ་སོར་མནན་ནས། བསྐུམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་གསུངས་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྦྱར་ཚུལ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་དག་པ་ 
རེ་སྦྱར་རྒྱ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲའོ་ཞེས་མན་ངག་གི་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཁོ་ནས་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བར་ནུས་ལ། ཀུ་མུ་ཏེ་ལས། ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བརླ་སླེབ་ཅིང་། གཡོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྩེས་མནན་པ། མནན་པའམ་ 
ཞེས་པ་ཡན་ཁྲོ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། བཟློག་ནས་མནན་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་གདན་དུ་བརྗོད་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
རྐང་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་འདིས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། བཟློག་ནས་མནན་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པས་འདེར་ཡང་། གཡོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་བརླ་སླེབ་ཅིང་། །གཡས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་རྩེས་མནན་ 
པ། །ཞེས་སྦྱར་དགོས་པས་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་སླེབ་ཅིང་། གཡས་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་རྩེས་བདུད་བཞིའི་སྙིང་ཁར་མནན་པ་ཤིན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
བཟང་གིས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཅུ་བདུན་མའེ་མངོན་རྟོགས་སུ། ལུང་འདི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདམ་ཁ་ཅན་དུའང་ཞེས་པའི་ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། ཡབ་ལའང་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པ་མཛད་དོ། །རྡེ་བཙུན་གྱི་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་ཡང་། གང་གི་མཚུངས་མེད་བདེ་ཆེན་ཞབས་ 
པདྨོ། །ཚངས་དབང་འཇུག་སེལ་དྲག་པོའི་གཙུག་གིས་མཆོད། སྲིད་ཞེའེ་དགྲར་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་བཞུགས་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ཐོན་ཅིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པར་ཡང་། བདུད་བཞིའི་སྙིང་ཁ་ཉམས་དགའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དགོས། ཞེས་བདུད་བཞི་ 
ཁའི་སྙིང་ཁ་ཞབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་མནན་པ་འདི་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱི་ཆུ་བའེ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་ 
བརྩེགས་གདན་བཤད་པར་མ་ཟད། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ཀུ་མུ་ཏི་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པར་ཡང་བརྩེགས་ 
གདན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས། །ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཞབས་མདུན་མ་ 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ལྷག་མ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་གསལ་བར་ 


གསུངས་པས། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ཀུ་མུ་ཏིར་བཤད་པ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཏེ། སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ 
ལས། དེ་སླད་ཁྱོད་ཞབས་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་བདག་གིས་འཚལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་དགག་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དགོངས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
གནོད་པར་ནུས་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོར། གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ན། །རང་ 
རང་ལུང་དང་འགལ་ན་གནོད། །དཔེར་ན་ཆཚགས་སོགས་སྡིག་པ་དང་། །ཆགས་བྲལ་ཆོས་སུ་འཆད་བཞིན་ 
དུ། །ཁུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། །འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རས་ 
བྲིས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་བརྩེགས་གདན་དུ་ བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ལ་ཟེ ར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་མ་མཐོང་བ་ནི་ཁེགས་པར་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་བརྩེགས་གདན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་འདི་པ་བཞེད་པ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། 

འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཧེ་བཛྲའི་རྡོ་སྐུ་རྙིང་པ་ལ་ཡང་། དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་པའི་མིས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
དག་གིས་གཟིགས་པར་གྲགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགག་ཡུལ་གཏན་མེད་པའི་ 
དགག་པ་དེ་དག་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ ྤྱི་བཏོལ་ གྱི་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་འདུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པར་ཡིན་པ་བཤད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས། རང་ཉིད་མུན་ཁུང་ 
ཞུགས་ནས་ནི། །ཉི་མའི་འོད་ལ་འཁང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ལུགས་ཞུགས་ནས། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
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འཁང་བར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱོས་ཤིག ཡང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བསྡུས་པ་གཅིག་ཡོད་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ 
མཛད་བྱ་བ་དང་། ལ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ཟེར་བ་ཡོང་གིན་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པར་ངེས་པ་དང་། མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁུངས་ཐུབ་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་སྒྲིགས་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་ 
བ་དེའི་ནང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འདི་ལ་ཕྱི་མོ་དུ་མ་སྣང་ན་ 
ཡང་། བཀའ་འབུམ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་བཅུག་ཕྱིས་སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་ནས་ཀྱང་བླ་དཔེ་རྙིང་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ 
བས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་བཀའ་འབུམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །འདི་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་རུམ་གྱི་ 
དཔེ་ཁང་ནྷ་བ་དཔེ་རྙིང་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གང་རུང་གིས་མཛད་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་འབུམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བཅུག་པས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དྲུང་གིས་མཛད་པར་ 
བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡེ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
མཐའ་དག་གི་ལུང་གི་ལུགས་དང་བཅས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་ལཁུགས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་དཔྱོད་པ་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མི་སྣང་ཡང་། ྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་ལ་བསྒོམ་བདེ་ 
ཞིང་། གནད་མ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ནི་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་ 
མ་དག་གི་གསུངས་ལས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་ས་པཌ་གྱི་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བས་བྱས་པའི་གཞས་ 
ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུང་གིན་འདུག་པ་ཐོས་ཀྱི། ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ཞང་ཕྱ་རུ་བས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཏན་མ་ཐོས་སོ། །ཞང་བྱ་རུ་བ་ཁིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ 
ལ། སྐབས་འདི་ལ་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་བའི་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྲིས་ 
འདུག་པ་འདི་ནི་ཞང་བྱ་རུ་བས་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་ 


ཤིག དེ་ནས་དེའི་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།། །།ཡང་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་མན་ངག་དང་། དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀར་བསྒྲབ་བོ་ཟེར་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་མ་ 
འགོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ད་ལྟ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མན་ 
ངག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དངོས་སློབ་དཔྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
གསུང་བགྲོས་སྐྱོར་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ 
བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་གྲབ་ཅེས་གསུངས་པར་དངོས་སུ་བཤད་འདུག་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་དངོས་སློབ་ 
འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་ རྒྱས་ཆེ་བར་ བྱེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་བ རྒྱད་པ་འདི་པ་རྣམ ས་ནི་སམྦུ་ 
ཊིའི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་གཞིར་བྱས་ནས། རྗེ་བཙུན་དང་ས་པཌ་གཉིས་ཀའི་དངོས་སློབ་ཤར་པ་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད་ 

དོ། །ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་བཀར་བསྒྲབ་བོ་ཟེར་ནས། ད་ལྟ་འགའ་ཞེག་གི་ 
ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་མ་ཞིག་འགོད་པ་ལ་ནི་བླ་མ་ 
ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཛད་པའི་ཡི་གེའེ་འདི་ལ་ཞེབ་ཏུ་གཟིགས་ལ་ལན་ 
ཡོད་ན་དྲངས་ཕོར་གསུངས་ཤིག དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་དཀྲི་བའི་ 
གཞུང་ཤིང་ཞེས་པ་འདི་གླེགས་བམ་ཕལ་མོ་ཆེར་མ་ཚང་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ། གང་ཟག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལམ་ 
གྱི་ཁྲིད། །བརྗོད་པས་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་ཐོ་ཙམ་བྲི། །ཞེས་པ་ཚིག་ཡོད་པའེ་དཔེ་ཆུང་མང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དང་། གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཤོག་གཅིག་མ་ཆུང་ངུ་བྲིས་པ་སྟེ། མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་བ་ལས། དང་པོ་དཔེ་ 
ཆུང་མང་བ་འདི་ནི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ནོར་བའེ་ཚོགས་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དེ་ཉིད་ལས། དང་པོར་མི་མཐུན་དགོས་ཏེ། ཞེས་ཡིག་ 
བརྒྱ་མཆྫལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཆོས་བཅུ་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བཤད་ལ། ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ནི་གོང་གི་ཡིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཚིག་བསྒྲིག་ལུགས་ཀྱང་མ་ཤེས་པས་ནང་འགལ་ལོ། །ཡང་དེས་སེམས་སྒྱུ་མར་བསླབ་སྟེ་ཞེས་ 
བཤད་པའང་ཆེས་ནོར་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་མི་ལམ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་དཔེ་ 
དང་། མིག་ཡོར་ཡན་ལག་གི་དཔེར་བཤད་ཀྱི། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པའི་དཔེར་མ་བཤད་ལ། ཡང་དེར་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ། ༈ སྟེ་ཅེས་པའི་མེ་ལོང་ཡང་སྒྱུ་མ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ཡིན་གྱི། སེམས་སྒྱུ་ 
མར་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ནོར་ཅེས་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེར་བཙོན་པ་ཐ་མ་ལ། ༈ རུང་ཅེས་པའང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ལ་དེའེ་དབང་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ 
མ་ཐོབ་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཙམ་ཡང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པས། སློབ་མའེ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བས་ནོར་བའོ། །ཡང་དེར་བརྩོན་པ་འབྲིང་གིས་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞེ་ལ་ 
དབང་བཞེ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་པ་རབ་ཀྱི་བཟླས་བསྒོམ་ལ་རྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་ 
པར་བཤད་པའང་ནོར་ཏེ། ལམ་དུས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་བས་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་བས་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ 
བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་ལ་བཤད་ལ། ༈ གོང་མདོར་བསྟན་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རབ་རླུང་། ༈ གསུམ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། །ཡང་དེར་གང་ཟག་གིས་གསུངས་པའོ་ཞེས་ 
དང་། ཟུང་འཇུག་གི ༈ གསུངས་ཞེས་ཟུང་འཇུག་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་མོད་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་དཀྲི་ལུགས་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ། འོག་རྒྱས་བཤད་དུ་དེའི་བཤད་པ་གཏན་མི་ 
སྣང་ངོ་། ཞེས་ཐོ་ཡིག་ཆུང་ངུ་འདེར་དཔྱད་པ་མཛད་པར་སྣང་བ་འདིེས་དོན་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རང་དགར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡིག་ཕྲེང་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་བྱས་ 
པའི་ཆིག་རྣམས་ནི་ངེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲིས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱི་མང་བའེ་ཤོག་གཅིག་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ 


དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པ་དང་། གང་ཟག་རིགས་སོ་སོའི་འཇུག་པ་ཅེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་བ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ། དེ་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་བཅད། དེ་ལ་དབུ་མ་དང་མཐུན་པར་དཔེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྲི། ཞེས་འདེ་ཡན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གྱི་དཀྲི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀྲི་ཚུལ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གང་ཟག་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་འཇུག་པས་ 

དཀྲི་ན། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ལ་རིགས་གསུམ། ཐ་མ་ཚོགས་ཅམ་བསོག་པ། འབྲིང་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ། རབ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ། ཐ་མ་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་བློ་གནས་པ། འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པར་འདོད་པ། རབ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས དང་པོ་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས། འབྲིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག རབ་མན་ངག་ 
གི་གནད་བཅུ་གཅིག་གི་ལམ་ཁྲིད། དེ་ལ་ཐ་མ་བླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི་བསྙེན་པ་ཇི་ 
ཙམ་སོང་བའི་བྱཅ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། འབྲིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི། རྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དཔེ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ཁྲིད་བྱེད། རབ་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག་ནི། སྦྱང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གནད་དགུ། འདས་པའེ་ལམ་ལ་གནད་བཅུ་གཅིག་གི་ 
དཀྲི་བའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དཀྲི་བའེ་གཞུང་ཤིང་འདི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའིེ་ངོར་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་བྲིས་པ་འདི་མངའ་རིས་གུང་ཐང་ 
གི་སྒོ་མང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་རྙིང་པ་ཞིག་ལ་བྲིས་པ་ཡང་མཐོང་ཞེང་། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དཀྲི་ 
ལུགས་ལ་གཉེས་སུ་བྱས་པའེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འཁོར་བའི་ 
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ཉེས་དམིགས་ཙམ་བསྟན་ཏེ་འཁོར་བ་ཐམ ས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་ཟློ་ 
ཙམ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འ ར་བརྙེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་ 
བརྟེན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པས་ 
མུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་གནས་ཚུལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདེ་གསུམ་ཡང་གང་ཟག་ 
ཐ་མའེ་ཁྲིད་ཚུལ་དང་པོའོ། །གཉིས་པས་གཉེས་པ། གསུམ་པས་གསུམ་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཁྲིད་ 
ཚུལ་རེ་རེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འདིག་པར་འགྱུར་པས་ཏེ། །དེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདེ་ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པས་ཡས་བཅལ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བྱམས་པ་ཙམ་བསྒོམ་པས་གཞན་བདེ་བ་ཅམ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ། སིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་ཞིང་། 

འདི་ལ་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་གཙོ་ 
ཆེའོ། །གཉེས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པ་ལ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཙམ། དེ་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་པ། དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་བཅད་ 
པས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཚུལ་སྟེ། དེ་ལ་དབུ་མ་དང་མཐུན་པར་དཔེ་བརྒྱད་དམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲི་སྟེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཚུལ་རེ་རེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཟེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཁིད་ཚུལ་གཉིས་སུུ་བས་པའི་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁིད་ཚུལ་རེ་རེ་ཚང་བར་ 

ཡོད་དོ། །འདིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ནི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 


དབུ་མ་དང་མཐུན་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱོད་པའི་ལྟ་བའི་དཀྲི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གང་ཟག་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་འཇུག་པ་དཀྲི་ན། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཐ་མ་ཚོགས་ཙམ་ 
བསོག་པ། འབྲིང་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ། རབ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
གསུམ། ཐ་མ་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་བློ་གནས་པ། འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་འདོད་པ། རབ་རླུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་རྒྱད་སྦྱངས། འབྲིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག རབ་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག་གི་ལམ་ཁྲིད། དེ་ 
ལ་ཐ་མ་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱད་སྦྱང་བ་ནི ་བསྙེན་པ་ཇི་ཅམ་སོང་བའེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། 

པའེ་ལམ་ལ་གནད་དགུ། འདས་པའི་ལམ་ལ་གནད་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྲིའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དཀྲི་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དཀྲི་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་བའི། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དཀྲི་བའེ་ཁྲིད་ཡིག་ལས། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་བཞི་ 
འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་འདོད་ན་གསལ་བར་ 
གྱུར་བའི་བར་དུ་བསྐྱངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དེ་ཁྲིད་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཡང་འབྲིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ རྒྱ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཁྲིད་ཚུལ་གཉེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་སྔར་བསྟན་པའེ་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ 


༨༤ 


ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྦྱངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 


186 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་མཆོག་གི ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པ་དཀྲི ་ཚུལ་གྱི་ལམ་གཞན་རྣམས་ནིེ ་ལམ་གྱི་ 
པའོ། །གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེ་བར། འདི་ལ་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་གཞུང་ཤིང་དང་པོའི་མཇུག་ 
ཏུ། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྩམ་མོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་འདི་ནི་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེག་གི་ 

སློབ་མ་སོ་སོ་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་གང་གི ་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་དཀྲི་བ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཁྲིད་ 
ནནྡའེ་ག སུང་རབ་གང་གི ་ནང་ན་ཡང་ཐེ ་ཚོ་མ།་ གྱི་ད པཕྱད་གཞེ་མཛད་པ ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི ། སྣང་ཞེ ང་། ཟེ ན་ 
བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ས་པཌ་གྱི་བཀའ་འབུམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་ 
བྲིས་པའི་གསེར་རྐྱང་མ་རྙིང་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་བླ་བྲང་བཞེ་ཐོག་ན་ 
བཞུགས་པའེ་གསེར་མ་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་བཞུགས་ལ། གདུང་བརྒྱུད་རྩེ་གདོང་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
གསེར་དངུལ་མ་རྙིང་པ་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་བཞུགས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཨ་ནནྡས་མཛད་པའེ་གསན་ཡིག་ཐོས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། ཁིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི ་བརྒྱད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པ་ཌཱེ་ཏ། ཤབ་པ་ལུང་ཕུ་བ། ཀྲས་ལུང་པ་ = ནམ་ 
མཁའ་བསོད་ནམས་མཁས་བཙུན། གཞོན་ནུ་གྲུབ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། དེས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་དངོས་སུ་ཡང་ 


བཤད་དོ། དེས་ན་བདག་ནི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བར། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མ་གསུངས་དང་། །མ་ 
གསུངས་པ་ལ་དེ་གསུངས་སྨྲ། །འགྲོ་མཆོག་མི་བསླུ་སངས་རྒྱས་ལ། །གཉེས་ཀའང་གཞོགས་འཚས་བྱེད་ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ 
འཊས་ཏའ། བོན  ཐས་རོགས་ཐེེད་པའི་ཏུ་ཐ་ཅིན་ཐོ ]རྗོགས་སྡོན དྲནོ་བོིན་ཁོཁུ 
འབྱུང་གནས་ལ། །ངན་རྟོག་རླུང་དམར་གཡོ་བ་ག་ལ་རིགས། །རྩོད་དུས་ཁེངས་ལྡན་ཆང་གིས་སྱོས་པ་ 
ཡི། །གླང་ཆེན་འགྲམ་པར་ཆགས་པའི་རྔུལ་དག་གིས། །ནག་པོར་བྱས་པའེ་ངན་རྟོག་རི་མོ་ལའང་། །ལེགས་ 
བཤད་སྦྲང་རྩིའི་རོ་མཆོག་ག་ལ་ཡོད། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དག་གིས། །མཚན་ 
དཔེའི་རི་མོ་ཅི་ཡང་རབ་གསལ་ཞེང་། །ཚངས་དབྱངས་སྒྲོག་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའེ་གསུང་། །ཟབ་ཡང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འདི། །བླ་མའེ་བླ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཐོ་བའེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་བང་མཛོད་འཛིན་ 
བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་བྱེད་ན། །འདི་ལ་ཀླན་ཀའི་ཚོགས་མང་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡོངས་ 
རོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་མང་འདམ་བུའེ་ཚལ་བརྒྱ་འཇོམས་བྱེད་པ། །བློ་ལྡན་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་ཆེན་བགྲོད་པའི་ཤུལ། །གྲོང་བའི་མ་སྐྱེས་གཞོན་ཞུས་ག་ལ་བསྟོགས། །གདོང་ལྔ་ལྡན་བའི་སྨྲ 
བའི་སེང་གེ་ཡི། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་ལ། །ལུང་རིགས་གད་རྒྱང་ས་གསུམ་འདར་བྱེད་ 
པ། །འདི་ལ་ཝ་སྐྱེས་གཞོན་ནུས་བརྒལ་ཐབས་ཅི། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །གཞི་མེད་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ལོག་རྟོག་ཚོགས། །མུན་པར་གྱུར་རྣམས་བདག་གིས་བསལ་བྱས་པས། །འཆི་བ་མེད་པའེ་ 
ལམ་ཀུན་སྣང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདི་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
བཀར་བསྒྲུབ་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པ་དུ་མ་བྱས་འདུག་པ་རྣམས་ལ། དུག་ལ་རྨ་བྱའི་ཕྱོགས་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཅམ་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་འདེའང་། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཤེལ་ 
དཀར་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོའི་རྩེ་མོར་བྲིས་ཏེ། ཕྱོགས་སུ་དྲི་བཞོན་ལ་སྤྲིངས་པའོ། །གཞན་ 


188 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཕགས་པ་བཀར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སོ་སོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ལན་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བས་འདིར་འདི་ཙམ་ལས་མ་བིས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞར་ལས་འོང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས།། ༈ །།ད་ནི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་དོགས་དཔྱོད་དེ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དྲིས་ལན། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྩོད་ 
སྤོང་གི་ཡི་གེ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མཛད་པའི་གོང་རོལ་ཙམ་དུ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ལ་དྲི་ལན་དུ་གནང་བའི་ 
གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གསལ་ 
བར་རབ་སྟོན་ལ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་པའེ། །བླ་མ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། །མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་དྲིས་པའི་ལན། །རང་གི་ཟློ་ 
ཡིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཙམ། །ཉུང་ཞིང་གོ་སླའེ་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་འབུལ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དྲིས་པའི་ལན་དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ 
དང་། ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ནི། གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་ལ་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དངོས་ 
མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ངོ་བོ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་དངོས་མེད་དུ་ 
འདོད་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འབུམ་ལས། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཤ་རིའི་བུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུད་པ་ལས། 
ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེས་ལས། དངོས་མེད་ངོ་ 
བོ་ཡོད་མིན་པས། །ངོ་བོ་མེད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་རྩོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 


གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འཚད་ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་མོད། མ་ཤེས་ན་ 
སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གཅིག་དང་ཐ་ད་ཀྱི་སྤོས་བ་དང་བྲལ་ཐ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་བ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཁམས་དང་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དི་དག་ཚུ་ལ་ཡིན་ལྟ་འཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་ངོར། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་ 
བའམ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ལྗོན་ཤིང་ལས། གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ལའང་བཞི། ཀུན་རྗོབ་བཞིན་དོན་དམ་སྒྲིབ་ 
པའི་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྗྫོ་བ་ལྟར་དོན་དམ་མཐོང་ཐོས་ལས་བཅལ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཀུན་རྗོབ་མཐོང་བ་ན་དོན་དམ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་ལྟར་ཀུན་རྗོབ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བའོ། །འོག་མ་གཉིས་འདིར་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བ་སྦངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་བློའི་འཇུག་པ་ཐ་དད་དོ། །དེའི་དཔེ་དབུ་ 
མ་འམཇུག་པ་མས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་རྟོགས་པ། །དེ་ 
ཉིད་བདག་ཉིད་གང་གི་མིག་དག་པས། །མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཡུལ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ཤེ ར་པའེ་ ཆ་ན ས་དོན་དམ་ཞེ ར་ ཐ་སྙད་འདོག ས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ སྣང་བའེ་ཆ་དེ་ལ ར་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་པས། དེ་ཅམ་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཙམ་ལ་གཅིག་ 
པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ནི་འགལ་བ་ཡང་མེད་དེ། གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་ལས། གཅིག་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ། །མཐའ་མེད་རྣམ་པས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ 
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བའི་ཚིག་སྦྱོར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་དགེ་སོགས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
དེ་ལ་མཁས་མཆོག་སྨྲ་སེང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ལ། དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་དེ་ལ་ནི། དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ 
དགག་པ་ལེགས་པར་སོང་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཚ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བཞེད་པའིེ་ངེས་པ་མེད་དམ་སྙམ་པ། 
གཅིག་དང་པོ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་མཐོང་བའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་དཔེ་མ་བརྙེད་པས་གསལ་ 
བར་ཞུ་རྒྱ་མ་མཆིས། སྤྱིར་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དེ་དང་དེའེ་རང་ལྡོག་ཙམ་ལ་བཤད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་འབྱང་བས། དངོས་པོ་དང་ཡོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གང་ལ་གང་ 
འཇུག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ 
ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་པའེ་དངོས་པོ་དང་། རང་བཞིན་རྣམས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བཤད་དགོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་དག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་ད་དུང་ 
ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་ཀུན་ཆུབ་པར་ཞིག་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལགས། དྲི་བ་གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རིགས་འཚོལ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་སོགས་ལས་གསལ་བར་ 

གསུངས་གདའ་ལགས་པས། དེ་རལྟར་ན་འདི་ལ་འདིའི་རྒྱས་བཏབ་ན་རིགས་འཆོལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
གསལ་ཁ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་བའི་ལན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་བཏབ་མ་ 
འཆོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་བཟློག་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུའེ་རྒྱས་འདེབས་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་སོགས་བྱས་ན་འཆོལ་བར་འགྲོ་སྟེ། རྒྱས་འདེབས་པའེ་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་མཚོན་པར་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་མཚོན་པར་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། གོ་རཱི་དང་ 
པྲུཀ་སི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲེ་བ་གསུམ་པ་ས་པཌ་དཀར་ཆག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དཀྲིེ་བའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བྱེད་པའི་དཔེ ་སོགས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དབང་ 


བསྐུར་གྱི་རྗེས་ལ་སྣང་བ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་བྱེད་ཀྱི་གདའ་ལགས་པ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དང་པོ། ལུང་ཕུ་བས་བྱས་ཟེར་བ་འགའ་ཞིག་གདའ་ལགས་པ། དེ་ཡིན་ན་ལུང་ཕུ་བ་དེ་སུ་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མིན་ན་གཞུང་གཉིས་པོ་འདེས་བྱས་གསལ་བ་གཅིག ཁྲེད་རིམ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནད་བཅོས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ན་གང་ཟག་སུས་བྱས། དེ་མན་བརྒྱུད་པ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ། 
གནད་རྣམས་མིན་བའི་ཆོས་གཞན་འགའ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞུང་གཉིས་གོང་མའི་མིན་ཟེར་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་དགག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ལན་ལ། ས་པཌ་ 
གྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་དཀར་ཆག་གི་ཡི་གེ་འདི། ས་སྟྱའི་བླ་བྲང་བཞི་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་ས་པཌ་གྱི་བཀའ་ 
འབུམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་བྲིས་པའེ་གསེར་མ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ཅམ་གྱི་དུས་སུ་བྱང་བ་གཅིག་ཡོད་པ། 
དེའེ་ནང་དུ་ཡང་བྲིས། གཞན་བཀའ་འབུམ་རྙིང་པ་མང་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པས་ཀྱང་། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པར་གསུངས་འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའི་གསུང་ 
ནས། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་ངེས་པ་གཅིག་ཡིན་ན། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་ཐོ་དང་། ལྷོ་པའི་ཟིན་ 
བྲིས་སོགས་དང་མཐུན་པར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་རིམ་པ་འགའ་རེ་འདུག་པས། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དེའེ་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ་དཔེ་མ་ 
བརྙེད། གསུང་བགྲོས་འཛིན་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དཔྱད་གཞིར་མཛད་པ་དེ་ཀ་ཤས་ཆེ། དེ་ལ་མུས་སྲད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཀའ་བསྒྲབ་པ་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་སོགས་བྱས་ནས། ས་པཌ་གྱི་མཛད་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བའེ་ཤེས་བྱེད་མང་པོ་བཀོད་པ་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་བལྟ་རྟོག་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ངེས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། 

འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་མཆིས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
དཀྲི་བའེ་ཁྲི་ཡིག་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་ཅུང་ཟད་ཡི་གེ་མང་བ་དེའང་གོང་མས་མ་མཛད་ 
གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར་བཤད་ཡོད་ལ། ས་པཌ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་དང་། ཁྲེད་ཡིག་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་རྟེན་ནས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། 


192 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའེ་ལམ་དཀྲི་ལུགས་ཀྱི་བབས་དང་ཡེ་མི་མཐུན་པས། རང་རེའེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པ་དགོངས་པའེ་ཡུལ་དུ་སྔར་ནས་གསལ་བར་ཡོད་མཆིས་བས། ད་ལན་རྒྱས་པར་ 
མ་ཞུས། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་སྣང་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཡང་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔར་དབང་གིས་སྨིན་པ་ཞིག་ལ་ལམ་འབྲ ས་ཀྱི་ཁིད་སྟོན་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་དེ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་ 

འགྲོའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་མིན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་རེ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིད་སྟོན་པ་ལ་མ་བུ་སྒྲིགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་རྒྱད་གསུམ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་དཀྲིས་པས་ཆོག་ཀྱང་། ཁྲིད་ཀྱི་ཁ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྣང་གསུམ་ནས་སྟོན་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་པའི་དཀྲི་ཚུལ་ 
ལ་བསམ་ནས་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནམ་སྙམ་ལགས། ཁྲིད་ 
ཡིག་གཉིས་པོ་དེ་སུས་མཛད་པ་དང་། ཡུང་ཕུ་པ་དེ་གང་དུ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ནི་འབུལ་ རྒྱ་མ་མཆི ས། 
དྲི་བ་བཞི་པ་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་པའི་ཚེ། སྔོན་དུ་དབང་མི་བསྐུར་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་ 
ངེས་པར་དབང་དགོས་པའེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཌོསྦྲི་བ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ནག་པོ་-- 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ནས་གླིང་མ། ནག་ཕོ་པའི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཅེས་བྲི་དགོས། ལམ་བསློང་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་སྨིན་བྱེད་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བ་ཅིག གསལ་བ་མེད་ན་སྨིན་བྱེད་དགོས་ཙ་ན་གང་གིས་བྱེད་ལགས། རྒྱད་ལྟ་བུ་ 
ལ་གང་ཡིན་པའི་དབང་བསྐུར་གཅིག་ཐོབ་ནས་དེའི་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ན། བོ་དོང་བས་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྨིན་བྱེད་རེ་ཐོབ་ནས་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་ལ། 
ཕག་མོ་སྔོན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་དགག་པ་མཛད་པ་ཚུར་མི་ལྡོག་ལགས་སམ། ཞེས་པའི་ལན་ 
ནི། ལམ་བསྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡང་རྟེན་སའི་རྒྱད་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་དབང་གི་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་དགོས་པས། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སམྦུ་ཊིའེ་དབང་ངམ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གང་རུང་ 


རས ར༽༨ ༨ 


དགོས། ས་པཌ་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལུགས་མཛད་པར་བཤད། མཚོ་སྐྱེས་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ལྷན་ཅིག་ 


སྐྱེས་གྲུབ་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས། གཏུམ་མོ་ལམ་རྗོགས་དང་ཡོན་པོ་སྲོང་བ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ 
གསང་བ་འདུས་པ་གང་རུང་། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་དང་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་གང་རུང་། དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣམས་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ 
ལམ་བསྐོར་བརྒྱད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གསུང་གིན་འདུག་ 
ལགས། ད་ལྟའེ་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ནི་སྤོབས་པར་མི་ནུས་ལགས། དེང་ 
སང་གི་དུས་སུ་ནི་དབང་དེ་དག་ཐོབ་ནས་ཁིད་དེ་དག་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་དེ་རྣམས་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། སྔར་ནས་དབང་བསྐུར་གཞན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་ཁིད་དེ་དག་སྟོན་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་ལྔ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། རང་བཞིན་གནས་རིགས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བུར་མཁས་མཆོག་སྨྲ་སེང་གིས་གསུངས་གདའ་ལགས་པ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
ལང་གཤེགས་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་ཡང་འདི་ལ་བཞེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། དེ་གསུམ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན། རྒྱ་རྒྱད་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ཙ་ན་གཉིས་པོའང་སྦྱང་གཞིར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ་ 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་སོགས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱ་རྒྱད་དང་། །དབང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་སངས་རྒྱས་ས་དང་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཁས་ 
མཆོག་སྨྲ་སེང་གིས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། རང་གི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཉིད་མ་དག་པའི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་རྒྱུ་རྒྱད་དང་། 

སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དེའེ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། 

ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སོགས་སུ་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་སོ་སོར་ 

བཏགས་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ནས་སྦྱང་ རྒྱ་མེད་པ ས་སྦྱང་གཞིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ 


194 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱིས། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་གྱུར་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གནས་གྱུར་ཡོད་པ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་ 
རྒྱད་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་རྒྱད། སྦྱང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱའི་རྒྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གི ་ཚིག་གི ས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོག ས་སུ་ 
སྙོན་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་མི་མཛད་འཚལ་ལོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྦྱང་གཞིར་འགྱུར་བ་ 
མང་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་སྦྱང་གཞི་ཞེས་དང་། རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་བ ཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་སྦྱང་གཞེར་བཤད་པ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་རང་ངོས་ནས་སྦྱང་གཞིར་མི་འགྱར་ 
ཡང་བློ་སྣང་གི་ཆོས་ཉེད་དེ་ཅམ་ལ་བསམ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
སྦྱོར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་ 
ཏེ་ཞེས་ཟེར་དུ་མི་རུང་བས། ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུར་སྔ་མ་དེ་ནོར་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །རྒྱས་པར་ 
མཁས་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ 
དཔྱོད་པར་ཞུ། དྲི་བ་དྲུག་པ་ལྗོན་ཤིང་ལས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་རྣམས། དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་པ་དང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། 
རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་དང་། འཁུལ་སྤོང་དུ་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་གདའ་ 
ལགས་པ། མདོར་ན་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའེ་ངོས་འཛིན་གསལ་བ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའེ་ལན་ནི། ལྔོན་ 
ཤིང་ལས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་སྤྱི་ལྡོག་ནས། ལས་དང་པོ་པ་ 
དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་པ་དང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་རིམ་པ་བཞིན་ 


དུ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ 
བླང་དུ་བཏུབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལྡན་པ་ཤས་ཆེ་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་། དིང་ 
སང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་ 
འཁྲུལ་སྤོང་ལས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
དགོངས་གསུང་བ། འཁྲུལ་སྤོང་ཉིད་ལས། དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟོན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་ཟེར་བ་ལ། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མ་བཤད་པར། ལས་དང་པོ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་གསུངས་པས་ན། སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས། ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལས་དང་པོ་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་པ་མ་སྐྱེས་པའེ་བར་ལས་དང་པོ་པ། དེ་ནས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ངེས་པར་སྐྱེས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་དུ་ཡང་སྣང་བ་ཁྲ་བོར་འཚར་བའེ་བར་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ། ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་ནས་བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་བཞེད་པར་མངོན་ལགས། དྲི་བ་བདུན་པ། གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་ཚང་བར་འབྱོར་བའེ་དབང་པོས་མཛད་པའི་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 

གསུངས་པ་སོགས་གསུངས་གདའ་ལགས་པ། འདི་དྲི་མེད་རྒྱན་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་ཙ་ན། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བདུན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ལགས། གླིང་བཞེ་དང་གླིང་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་ལྔ། ཕྱིའེ་ཡུལ་ཡིན་ན་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་གདའ་ 


196 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལགས་པ་དང་། སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་པའི་ལན་ལ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དྲི་ 
བའེ་ནང་དུ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ཞེས། །བྱ་བ་ རྒྱད་གཞུང་གང་ནས་བཤད། །ཅེས་དྲེས་པའེ་ལན་ལ། 
བྱུང་བ་ལ། འབྱོར་པའི་དབང་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་སོགས་ལས་ 
གསལ་བར་བཤད་པའེ་ཁུངས་དྲངས་ནས་གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སོད་འགྲེལ་གྱི་ 
ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རེ་རེ་ནས་འདྲེན་དགོས་པའེ་ཚེ་ན། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏ ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་ 
འགྲེལ་དང་། གྲྭ་ཟིངས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་གང་རུང་ལས། མི་འདའ་ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ 
མེད་པར་སེ མས་ལགས། གླིང་བཞི་དང་གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་ལྔ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཆེན་དུ་སྦོས་ 
ཁང་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཊིཀྐ་དང་། གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་གཉིས་ལས། དེ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་དུ་ 
གསུངས་འདུག་ཀྱང་། དྲེ་རྣམས་ངེད་ཁས་མི་ལེན་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ 
རང་དུ་ཞིབ་པར་བཤད་ཡོད་ལགས། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི། སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལས་མདུན་རྒྱབ་ 
བུ་ཞེས་དབུ་མ་ཉིད་ལས་གྱེས་པའེ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེ་དང་ལྔ་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་བགྲོས་འཛིན་པའི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་རྣམས་གསུང་གིན་མཆིས། རྩ་ལྔ་པོ་ 
དེའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་ཡི་གེ ་གེ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི ་སྙིང་ཁའེ ཁའི་ནང་ བསྐོར་ གྱི་རྩ་ཡིན་ཡང་ཡི ་གེའེ་ ལྡོག་ པ་ནས་སྦས་པའེ་རྩ་ 
ལྔར་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ཞེས་པ་འདི་ཅམ་གཅིག་ཕུལ། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདི་རྣམས་ 
ནང་གི ངེ བ་དོན་ཡིན་པ བའི ་གེ ར་མང་དུ་མ་བྲི ས་ཤིང་མ ཐའ་དཔྱོད་ བྱེད་པ་ལ་ བླ་མ་གོང་མ་རྣམ ས་མི་དགྱེས་ 
འདུག་ལགས། དྲི་བ་བརྒྱད་པ། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་བསྐུར་ཉི་མ་ནུབ་པ་ནས་ཉི་མ་ 


མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལ། དེང་སང་ཉིན་པར་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་ 
སྟེགས་གྲངས་ངེས་དང་བཅས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ། དིང་སང་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
རེགས་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་བརྟན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཤེ ས་བྱེད་གཞན་འགོད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བསྟན་པ་དར་རུབ་ 
ཀྱི་བབས་ལ་སོགས་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དིང་སང་གི་དུས་སུ་ཆ་མཚུངས་པ་ཙམ་ 
ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱང་ལགས། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་གནད་ཆེ་ས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དིང་ 
སང་གི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དགོངས་པར་ཞུ་ཞིང་། དུས་སྐབས་འདི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ནི། །ནུབ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་ནི། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་གོ་ལགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པ་ཡང་སློབ་མའེ་རིགས་སོ་སོར་མི་ངེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རིག ས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་མཛད་པ་ཀ་ཡིན་མཆིས། དྲི་བ་དགུ་པ་རྗེ ས་འཛིན་བྱས་པའི་ 
སློབ་མ་གཅིག་སྟ་གོན་གྱི་དུས་མ་སླེབ་ན་སྐྱིན་པ་འཇུག་པར་གསུངས་གདའ་བ། དེ་ཁ་ཡར་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ནའང་། གཉིས་མ་ཚང་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་ལགས་སམ། ཡང་ཁ་འཆམ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རུང་ཟེར་བ་གདའ་ལགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྗེས་ 
འཛིན་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་མ་ཚང་ཡང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་ཡོད་པ་རེ་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་དབང་གེ་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རུང་ཞིང་། སློབ་མ་ 
རྗེས་འཛིན་གཞན་འོས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པའམ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་སྟ་ 
གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བྱར་རུང་ཞིང་། རྗེས་འཛིན་བྱས་པའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་ 


198 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མེད་པ་ལ་ཡང་། ཡོད་བཞེན་དུ་མ་འཛོམས་པ་དང་། ཤི་ནས་མེད་པ་སོགས་དུ་མ་འབྱང་བས། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བར་ལམ་བསྟན་དུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་འཆམ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་ན་སྐྱེ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་གྲགས་ཀྱི། གསང་ 
སྔགས་ལ་སྦྱར་ན་ལྷམ་དཔེ་ཞྭ་ལ་བཀབ་པ་ལས་མ་འདས་ལགས། དྲི་བ་བཅུ་པ་མཁས་མཆོག་སྨྲ་སེང་གེ་ 
གསུང་ངག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལས། བྱ་རྒྱད་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་དོན་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། དོན་ལའང་ 
དགོས་པར་གདའ་ལགས་པ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་གང་གི་ནང་དུ། ཇི་ལྟར་འདུ་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་པ་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
ལན་ནི། སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་ནས་བདེ་ 
མཆོག་སྒྱུ་མའི་བར་ཐེར་ཚགས་སུ་དཀྲི་བ་དང་། སྣང་བ་དང་པོ་དཀྲི་ཚུལ་ཅམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདེ་ 
མཆོག་སྒྱུ་མའི་བར་ལ་ཅི་རིགས་པ་ལ་དཀྲི་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྲི་ཚུལ་རྒྱས་ཤིང་མང་བ་མི་དགོས་པར་ 
སྣང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཅམ་གྱི་ནང་དུ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཚང་ 
བ་ལ་བཀོད་ནས། དེ་རྗེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བརྩམས་པས་ཆོག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ 
བའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྲི་བ་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། གཞེ་བཅའེ་སྐབས་འདིེར། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་བར་གྱི་དཀྲི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས། རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྣང་གསུམ་ 
ལམ་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནས་དབང་གི་བར་རྒྱུ་རྒྱད། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐབས་ 
རྒྱད། དག་པའི་སྣང་བ་འབྲས་ རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཆེ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལོག་ལྟ་ 
སྤོང་བའེ་ཉམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྣང་དང་། 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡང་། ཉམས་སྣང་ངམ། འབྲས་བུ་ 
རང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་རྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤོང་། །ལམ་ 
གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཉམས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ 

བླང་ཡང་ཆོག་པས་ན། མཁས་མཆོག་སྨྲ་སེང་གིས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དང་། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཤད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་རེ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཁ་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་གི་དམ་པ་ལགས། དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། ལྗོན་ཤིང་ 
ལས། དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པའེ་གང་ཟག་དེ་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་འདེས། བྱ་རྒྱུད་ནས་བདེ་མཆོག་གི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ས་ 
དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་མུར་བུལ་མ་གཏོགས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསུངས་གདའ་ལགས་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མིན་ལགས་པ། ཡིན་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ 
གསལ་ཆ་དང་། མིན་ན་གཞུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོང་པ་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། ཕར་ཕྱིན་དང་གསང་ 
སྔགས་གཉེས་རྟོགས་བྱ་ལྟ་བར་དོན་གཅིག ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་དོན་གཅིག འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་དོན་གཅིག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། འདིར་གསུངས་པ་གཉིས་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལགས་པས། ལམ་གྱི་ 
སྤྱི་ཚུལ་མཚུངས་ཀྱང་། ནང་ཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་འདྲ་བ་ལ་དོན་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་བ ཤད་པ་ 
ཡིན་པས་ན། ལྗྫོན་ཤིང་གི་གཞུང་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ནང་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་རྨོངས་པ་དང་། 
ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སོགས་སྤྱི་རྣམ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
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བཤད་པ་བཞིན་དགོངས་པར་ཞུ། དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ། རབ་གནས་བཟང་དྲུག་འདི་དོན་གསལ་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཡོང་དགོས་པ་གདའ་ལགས་པ། ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་ཟེར་བའི་གསལ་ཁ་ཅིག ཅེས་ 
གསུངས་པའེ་ལན་ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གཞུང་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་བརྩོམ་པར་བཞེད་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་སུ། སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་རྣམས། །བླ་མའེ་ 
ཕྱག་ལེན་མཛད་བཞིན་འདིར་བྲི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་རབ་གནས་ནི་བཟང་པོ་དྲུག་པ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བས་དེའེ་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
པར་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་མ་མཛད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་དེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། རབ་གནས་བཟང་པོ་དྲུག་པ་འདི་ནི་གྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད། གཞུང་བདུན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཚེ ་ན། རྒྱད་རང་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱད་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་། ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ཡང་མཛད་པས་ན་བཟང་པོ་དྲུག་པའི་ལུགས་ལྟར་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྟེན་ནས་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོ་ག་མཛད་པ་འདིའི་ཆོ་ག་རང་ལ་ནི། བཟང་དྲུག་དང་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མི་འདྲ་ 
བ་འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཆ་ནི་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས། དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ། སྲས་དོན་མ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཏིང་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན། ཚོགས་རང་རྐྱང་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་གསུངས། དེ་གཉེས་བསྒོམ་པ་ལ་རྟེན་ནས་དྲོད་སྐྱེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་སྣ་འདི་ནས་ 
ཟིན་ཞེས་པ་དང་། དྲི་མེད་རྒྱན་འགྲེལ་ལས། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲོད་གསུམ་པོ་དེ་ཚོགས་ 
ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཞོག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་གདའ་ལགས་པ། དེས་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་སྣ་འདི་ནས་ཟིན་ཞེས་པའི་ལམ་དེ་ལམ་ལྔའི་དང་པོ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་ 


ལགས། ཇི་ལྟར་ལགས་གསལ་བ་ཅིག ཡང་མན་ངག་ལས། དྲོད་གསུམ་པོ་དེ་ཉམས་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
གསུམ་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གི ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་འདི་གོང་མའེ་དགོངས་ 
བསྐྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ལན་ནི། མན་ངག་ལས་གསུངས་པའི་དྲོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དྲོད་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པར་སྲས་དོན་མ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ༔་གྱིས་དྲོད་གསུམ་ 
དུ་བཞག་པ་དང་། སྐྱེ་སླ་བ་དང་། སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། སྐྱེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་གསུམ་གྱིས་དྲོད་གསུམ༣་དུ་བཞག་ 
པ་དང་། ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་གནོད་པ་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དྲོད་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམན་དུ་བཞག་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་ 
པ་དང་། ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་གང་རུང་ནུས་པ་དང་། ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་གཉེས་ཀ་མཉམ་པར་གླབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞེ་ཐོབ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
དྲོད་གསུམ༥་དུ་བཞག་པ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་ཤི ང་། དམར་མའི་མཚན་བུ་དཀར་གྱིས་བཏབ་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡང་འདུ་བ་ལགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་མན་ངག་གི་ནང་དུ་དྲོད་གསུམ་ 
པོ་དེ་གཙོ་ཆེ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་ 
ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོད་པ་དང་མཚ་ མས་སྦྱེར་བའི་སྐབས་ཡི ན་པས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྦྱོད་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ལགས། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་གཉེས་དངོས ་སུ་གསུངས་པ་དེའེ་ཤུགས་ལ་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པའེ་ 


202 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དྲོད་རྣམས་ཀྱང་ཐོན་པས་ན། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་དྲོད་གསུམ་དུ་ཡང་མན་ངག་གི་ 
དྲོད་གསུམ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུང་དང་སྦྱོར་ རྒྱ་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་སྣ་གང་ 
ནས་ཟིན་པ་ནི། གཞུང་བཤད་དམར་མ་ལས། མཉམ་གཞག་ལ་ཞི་གནས། ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཉམས་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དུས་འདའ་འམ། རྗེས་སྦྱོད་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཚོགས་དྲོད་འབྱོར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་གཅིག་ལ་གསུངས་ཤིང་། འདི་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་སྦེལ་མར་སྐྱེ་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་འཇོག་ལུགས་མི་འདྲ་ཞིང་། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་འདིས་ཀྱང་ལམ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་ནི་ཁས་བླངས་ 

པས་ཆོག་པའི་རིགས་སུ་མཆིས། ཞེས་ཇི་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་རང་གིས་གོ་ཚོད་ཙམ་ཕུལ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་བརླིང་ཞིང་དོན་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དཔྱད་ཅིང་། གསུང་རབ་གནད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནས་བླང་ཞིང་། རང་གི་ཡིད་ 
ལ་ཤར་ཚོད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། གྲགས་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་མ་འདྲེས་ 
པར་བྱས་ནས་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དེ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ནས་བླངས་ 
ཏེ་དགོངས་པ་ལེན་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་མཛད་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལགས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་འདི་རྣམས་གཏིང་དཔག་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཚུལ་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་འཁུར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ངེས་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན། རང་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ནམ་བསམ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཕུལ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྙེད་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་ 

གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དུ་རུ་ཀའི་དམག་གི་འཇིགས་པས་ཉེན་ཏེ། བས་མཐའི་དགོན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའོ། །དུས་མཐར་ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །འཇིག་པས་ཉེན་པའི་གཡང་ས་ 
དང་། །ལྟ་ངན་མུན་པ་མི་ཟད་པའི། །ལམ་གྱི་གེགས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ་ཧྷ་ཝནྟུ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་དག་གིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལུགས་གཉིས་ 
གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱད་སྡེ་བྱེ་བའི་གསང་མཛོད་ 
ཀུན་གྱི་བདག །འཁྲུལ་མེད་ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བསྟན་འཛིན་ངོར་ 
རྗོགས་གཉིས། །ཞེས་གྲགས་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་འདུད། །སྔོན་ཚེ་མང་ཐོས་དཔྱོད་ལྡན་བློ་གསལ་ 
རྣམས། །གོང་མའི་གསུང་རབ་འཚད་ཉན་སྒྲབ་པས་བྲེལ། །དེང་སང་དཔྱོད་ལྡན་སྐྱེས་བུར་རློམ་རྣམས་ 
ཀྱང་། །དོན་མེད་འདིར་སྣང་བྱ་བས་མི་ཚེ་སྐྱེལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཟློ་བརྩོན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །ཡོངས་ 
འཛིན་མཁས་པའི་གྲུ་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོར་ལེགས་ཞུགས་ནས། །ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། །དེང་སང་འདི་ན་ཅོལ་ཆུང་བླུན་པོ་འགའ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ལས། །གང་དྲན་ལག་ལེན་གྲོལ་བར་ཆློམ་པ་དག །མཚར་དུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་འགའ་མེད་ 
དམ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །རླབས་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་འདི་ཕྱིའི་དོན་མཐའ་དག ཡང་ཁ 
རེ་བ་ཇི་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་པར། །བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ཁོ་བོའི་དགེ་སྦྱོར་ལེགས། །ཚད་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
བཅུན་གྲབ་མཐའི་སྲོལ། །ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤད་པའིེ་ལེགས་བཤད་ 
འདི་ལྟོས་དང་། །ལུགས་གཉིས་བཞེད་སྲོལ་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འབགྲུབ། །བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
འཛིན་ངོར་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ 


204 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མོའི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཅམ་བཤད་པ་ལུགས་གཉིས་ 
གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའིེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་གཞན་ 
ངོར་ངུར་སྫིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་བསླུ་མེད་དུ་མའེ་ཞབ ལོ་ རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ ཤྲི ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་པཏྗེ་ཏ་-- 
མཁས་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། བོད་ 
ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཟབ་མོའི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་མཁས་པའིེ་དབང་པོ་ངོར་རྫོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བློ་གསལ་ 
རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ཏེ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དམར་ཚའི་ 
ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤབ་སྟོད་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་། ས་སྐྱར་སྐྱེས་པའི་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ 

ཅིག །།མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་ 
པའོ 


